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ORDFÖRANDENS INLEDNING

➢

Unga ledare - framtidens ledare!
Unga ledare spelar en viktig roll inom idrotten. Genom sitt engagemang, 
sin kunskap och sitt sätt att leda är de förebilder för barn och ungdomar 
och kan inspirera yngre att våga utvecklas, ta ansvar och känna glädje i sitt 
idrottande.  

Som mottagare av RF:s Förtjänsttecken i guld (2007) är jag medlem i 
Guldklubben i Östergötland, och sedan ett antal år även dess ordförande. Vi 
delar bl a ut ett stipendium till ungdomsledare där syftet är att stimulera och 
stödja ungdomar som valt att vara dagens unga ledare och förhoppningsvis 
bli en framtida föreningsledare.  

För ett par år sedan gick stipendiet till en ung ledare i en basketförening. I 
motiveringen lyfte vi fram hennes starka intresse att träffa barn och 
ungdomar som är på olika stadier och se hur de utvecklas. Efter några år 
som ledare kände hon det var dags att släppa fram och uppmuntra nästa 
generation av aktiva ungdomar att bli ledare. 

Förra årets stipendiat var är en ung ledare i en islandshästförening. I 
motiveringen lyfte vi framförallt fram att hon är en förebild för barnen och 
ungdomarna i föreningen, och att hon varit en drivande kraft i 
ungdomskommitté. Kommittén har arbetat aktivt med, och även fått pris för 
sitt arbete med att skapa trygga och inkluderande mötesplatser där både 
människor och hästar får växa tillsammans.
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Eftersom unga ledare ofta är nära i ålder till de aktiva kan de lättare skapa en 
relation och förstå de utmaningar och funderingar som barn och ungdomar 
möter. De kan därmed bidra till en trygg och inkluderande idrottsmiljö där 
alla får möjlighet att känna gemenskap och delaktighet. Unga ledare kan 
genom sitt eget agerande visa att det går att växa inom idrotten, både som 
aktiv och som ledare.  

Ett bra exempel på detta är RF:s tidigare ordförande Karin Mattsson, som 
började sin bana som ung idrottsledare inom ungdomssektionen i Östersund-
Frösö ridklubb. Efter ett par år inom Ridsportförbundets styrelse blev hon 
som 23-åring invald i RF:s styrelse och tio år senare dess ordförande. Karin är 
den senaste av våra RV-profiler, och du kan läsa mer om henne i denna 
Bulletin.

Alla unga idrottsledare går självklart inte den vägen i idrottens hierarki som 
Karin gjorde. Jag vill ändå lyfta fram hur viktigt det är att ge unga möjlighet att 
vara ledare eftersom det inte bara är en investering i den enskilda ledaren, 
utan också i framtidens idrott. När unga får förtroende, utbildning och 
möjlighet att ta ansvar skapas nya förebilder och en starkare ledarkultur för 
kommande generationer. 

Våra unga idrottsledare blir förhoppningsvis framtidens idrottsledare!

 
Kristina Thurée

2024 delade Kristina 
Thurée ut Guldklubbens 
stipendium till Alice 
Adolfsson, Motala Basket.
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➢

Idrottspolitisk debatt - i stor enighet

Den 1 september arrangerade Riksidrottsförbundet (RF) och 
Riksidrottens Vänner (RV) en idrottspolitisk debatt på GIH. På plats fanns 
riksdagspolitiker, företrädesvis idrottssakkunniga från V, S, C, L och M, 
tillsammans med ett femtiotal deltagare. Debatten hade förberetts av Mattias 
Hjelmberg, tf generalsekreterare på RF och Johan Storåkers från RV, och leddes 
av Cecilia Lunell från RF:s intressepolitiska avdelning. I högt tempo ventilerades 
i första hand de av idrotten prioriterade frågorna inför valet enligt nedan:

Riksidrottsförbundets uppmaning till de politiska partierna inför valet 
2026:  
En investerad miljard i idrottsrörelsen ger mångdubbelt tillbaka – i hälsa och 
välmående, trygghet, gemenskap och internationella framgångar. En 
Idrottsmiljard skulle ge idrottsrörelsen förutsättningar att bygga ett starkare 
Sverige. Här och nu, och för nästa generation. Riksidrottsförbundet ser tre 
angelägna områden där en Idrottsmiljard skulle göra stor skillnad: 
- Genomför en nationell satsning på idrottsanläggningar och idrottsmiljöer.  
- Tillför 600 miljoner till en nationell anläggningsfunktion – fond. 
- Förstärk elitidrottstödet med 100 miljoner och inrätta statliga 
elitidrottsstipendier för 50 miljoner. 
- Stärk idrottsrörelsens närvaro i socioekonomiskt svaga områden genom en 
utvidgning av Idrottsklivet, öka resurserna till 250 miljoner.
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Panelen var rörande överens i de 
flesta frågor, även om positiva 
besked gavs med lite olika 
formuleringar, och med viss 
försiktighet om sk ”löften”. Kunskap 
och insikt om behoven fanns, 
samtidigt som politiken skickade en 
passning om förstärkt dialog med 
idrotten framöver, och hjälp med att 
öka kunskapen i de egna politiska 
leden. 

Flera medskick gjordes också från ”åhörarbänkarna”. Där belyste bl a en 
företrädare för gymnastiken den ansträngda anläggningssituationen, specifikt i 
Storstockholms-området, och den frustration som finns över att så många 
barn och ungdomar nu står i kö för att kunna vara med i verksamheten. Barn 
ska vara i rörelse – inte stå i kö! 

Bland idrottsrörelsens företrädare noterades också behovet av ett ökat 
generellt stöd, och behovet av långsiktiga satsningar. Idrottsrörelsen är en 
positiv medkraft i samhället, som sannolikt inte kan uppskattas till sitt rätta 
värde. Värdet går bara delvis att mäta, men år för år blir vi trots allt bättre på 
att tydliggöra idrottens samhällsvärde.  Att idrotten är en viktig samarbetspart 
och genomförare på en rad av de utmanande områden står klart, men det får 
inte överskugga själva grunden till varför vi finns till. ” Vi får inte bli en 
beställar-utförarorganisation”.  

Nu återstår att se vad som händer efter valet, och om idrotten framåt 
december kan se fram emot en ny miljard för att kunna realisera de satsningar 
man uttalat. Oavsett vad som händer är det bara ett steg på vägen. Det 
intressepolitiska arbetet måste fortsätta på alla nivåer inom idrottsrörelsen, 
och på vägen framåt kommer dialogen mellan idrottsrörelsen och samhällets 
företrädare att vara central. Låt oss fånga uppmaningen från en av de 
medverkande om hjälp för att öka och bredda kunskapen och insikten om 
idrottsrörelsens förutsättningar och behov i de politiska leden. 
 
Cicki Ericsson

➢
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Några röster om debatten 

Vi bad några av våra RV-medlemmar, som fanns på plats, att svara på några 
frågor efter debatten, nämligen Lars Liljegren, fd ordförande i Stockholms 
Idrottsförbund, Svenska Fäktförbundet, ledamot av Riksidrottsstyrelsen  
m m, Lennart Karlberg, fd GS på Riksidrottsförbundet, ordf i Friidrotts-
förbundet m m och Pia Zätterström, ordf i Svenska Simförbundet, 
sekreterare i RV m m. 
 
 
Hur upplevde du debatten?
Lars:
Det var många fina samtal om viktiga frågor, 
där det var roligt att höra att de politiska 
företrädare som var där utan undantag var så 
positiva och så överens. Debattdeltagarna 
hade olika bakgrund, men var mycket kunniga.
En annan sida av detta är ju, att de politiska 
partierna har varit positiva genom alla år vid 
liknande tillfällen. Men det konkreta resultatet 
i form av regeringsförslag och kraftiga 
ekonomiska satsningar står aldrig i proportion till de vackra orden.  

Om partierna ska kunna ge besked, måste de företrädas av ”tunga 
personer” i partiernas ledningar, som före debatten har förankrat svaren på 
”hemmaplan”. Den här gången var det ju en blandning av rikspolitiker och 
”Stockholmspolitiker.”
Bra ledning av debatten. 

Lennart:
Enigheten var stor om behovet av 
investeringsstöd till anläggningar. Bra om det 
fullföljs med konkret investeringsfond eller 
dylikt.  

➢



8

Pia:
I sin helhet upplevde jag den som bra med 
tempo och energi. Det är anmärkningsvärt 
att KD och SD inte var representerade. 
Idrottsrörelsen är Sveriges största 
folkrörelse och vi genomför en 
idrottspolitisk debatt på det nationella 
planet, då har jag svårt att förstå den 
prioriteringen.  
 
 
Gav debatten några tydliga svar för framtiden?
Lars:
Nej egentligen inte. Fina ord har vi hört förut. Vi väntar på resultatet.
Lennart:
Utvidgning och merfinansiering av Idrottsklivet är oerhört angeläget. 
Pia:
Partierna är tydliga med att de frågor vi lyfter är viktiga, med viss tvist på 
hur de uttrycker sig beroende på partitillhörighet. Jag tycker dock inte att 
svaren är tydliga avseende nivåer och konkreta insatser. De var tydliga med 
att idrotten är samhällsbärande. Fortsatt dialog och påverkansarbete kring 
vallöften och vad som konkret kommer fram är angelägen och mycket 
viktigt även efter valet.  

Vilket av idrottens uttryckta satsningar tycker du är viktigast? 
Lars:
En kraftig ökning av idrottens grundstöd utan pekpinnar. 
Extra satsningar för att knyta samman landets behov av anläggningar med 
statliga åtgärder och kanske ett mindre ekonomiskt stöd.
”Pensionsersättningar” till elitidrottsaktiva, som förlorar mycket under de 
år de är idrottsaktiva och inte arbetar heltid.
Lennart:
Viktiga satsningar enligt ovan men inte minst är frågan om elitidrottarnas 
socioekonomiska trygghet avgörande för att många skall våga satsa fullt ut! 
Pia:
Här avstår jag att svara utifrån vad som är viktigast. Det är tre mycket 
viktiga satsningar. 
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The Guardian rapporterade att TV-rättigheterna för det innevarande 
Premier League-avtalet totalt är nära 50 miljarder kronor per säsong. 
Premier League har bekräftat summan. Washington Post och The Guardian 
meddelade att det innevarande avtalet för NFL (högsta ligan i amerikansk 
fotboll) är värt ca 120 miljarder kronor per säsong. Det är nära 10 procent av 
den svenska statsbudgeten.

Idrott idag är big business och den allra största delen av idrottens globala 
kommersiella intäkter kommer från att mediebolag köper rätten att visa 
matcher och tävlingar. Uppskattningar visar att ca en tredjedel av idrottens 
intäkter kommer härifrån. Medierättigheterna är väldigt ojämnt fördelade inom 
idrottsvärlden.

Detta kan tyckas som väldigt mycket pengar men värdet kommer av att det 
finns ett enormt stort intresse för sport som främst de kommersiella 
mediebolagen kan skapa stora intäkter av. Det är därför de stora globala 
mediebolagen som till exempel Netflix, Disney och Amazon nu också börjar 
satsa på sport. Som exempel har Netflix köpt rättigheterna i USA och Kanada 
för damernas Fotbolls-VM 2027.

➢

Jan Olsson, rättighetschef SVT Sport:  
”Idrott idag är big business”
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Så vad är sporträttigheter eller snarare medierättigheter?  
Medierättigheter är förenklat uttryckt olika rättigheter att få visa ett 
evenemang med ljud och bild. Det kan vara exklusivt, för fri-TV, inkludera 
social media, finnas olika begränsningar och gäller för ett bestämt 
territorium och gälla för en viss tid och så vidare.  

Att köpa dessa rättigheter är inte som att gå in i en bilaffär och köpa en 
bil. Den största skillnaden är att rättigheterna som regel är exklusiva vilket 
gör att det som jämförelse bara finns en bil av det märket och modell. Det 
finns heller inte ett fast pris och det är inte heller en öppen budgivning. 

Arbetet börjar ofta långt innan en rättighet blir tillgänglig. Medieföretagen 
följer marknaden, analyserar konkurrenterna och planerar vilka evenemang 
som passar den långsiktiga programstrategin.

När en formell anbudsförfrågan kommer ut - och faktiskt ofta före detta - 
behöver köparen bland annat bedöma: 
- vilka sändnings- och klipprättigheter som behövs, 
- vilka plattformar som ska omfattas, 
- värdet av exklusivitet, 
- möjligheten till vidarelicensiering, 
- förväntad räckvidd och målgrupp, 
- kostnaden för produktion och distribution, 
- juridiska villkor och leveranskrav.

Tidsperspektivet varierar kraftigt. Rättigheter till stora mästerskap kan 
förvärvas många år i förväg. I andra fall kan en affär göras bara timmar före 
tävlingsstart.

Det högsta budet vinner inte alltid 
Pengar är det helt centrala, men rättighetsinnehavaren bedömer ofta hela 
erbjudandet. En aktör med stor räckvidd, flera plattformar och stark 
redaktionell inramning kan erbjuda ett stort värde i tillägg till själva 
köpeskillingen. 
 
Marknadsföring, nyhetsbevakning, förprogram, berättande och 
produktionskvalitet spelar därför stor roll. Även relationer, flexibilitet och 
förtroende kan påverka vem som får rättigheten.

➢
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I vissa affärer ingår dessutom ett uppdrag att producera evenemanget. 
Köparen ansvarar då inte bara för sin egen sändning utan producerar också 
den internationella tv-signalen som andra bolag använder.

Förhandlingen formar den slutliga produkten 
När parterna närmar sig en överenskommelse börjar den detaljerade 
avtalsförhandlingen. Då fastställs bland annat licensperiod, hur man ska sända, 
plattformar och eventuella begränsningar. 
 
Även nyhetsklipp, sponsring, produktion, tekniska leveranser och tidpunkten 
för offentliggörandet behöver regleras. Därefter ska avtalet omsättas i 
praktiken genom programsättning, budgetering, produktionsplanering och 
intern information. 
 
Kostnaden består därför inte bara av rättighetsavgiften. Produktion, teknik, 
resor, valutaeffekter och andra åtaganden kan vara en betydande del av den 
totala investeringen. ➢

”SVT har fortsatt en stark position på den svenska marknaden med ett 
brett utbud av rättigheter från SM-veckan till OS och VM i fotboll och 
samlar flest tittare av sportsändningar.”
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Partnerskap blir allt viktigare 
Genom att dela eller vidarelicensiera rättigheter kan medieföretag 
minska kostnaderna och komplettera varandras utbud. En aktör kan 
exempelvis visa huvudsändningen medan en annan får rätt till vissa 
matcher, klipp eller digitala format. 

Sådana samarbeten kan ge publiken större tillgång till sporten och göra 
det möjligt att förvärva rättigheter som annars hade varit för dyra. 
Samtidigt måste samarbetena utformas med hänsyn till konkurrens-
lagstiftningen. 

En marknad i förändring 
Sporträttighetsmarknaden blir alltmer polariserad. De största 
evenemangen lockar hård konkurrens, medan mindre rättigheter ibland 
har svårt att hitta köpare. 

Samtidigt förändrar strömningstjänster och direktdistribution relationen 
mellan idrotten och medieföretagen. Förbund och arrangörer kan i 
större utsträckning nå publiken genom kostnadseffektiva produktioner 
och egna tjänster. Ekonomisk osäkerhet hos mediebolag och övergången 
från traditionell tv till digitala plattformar påverkar också priser och 
affärsmodeller. Nya aktörer som nämnts ovan gör också sitt inträde 
vilket ger en ökad konkurrens främst om de största rättigheterna. 

SVT har fortsatt en stark position på den svenska marknaden med ett 
brett utbud av rättigheter från SM-veckan till OS och VM i fotboll och 
samlar flest tittare av sportsändningar. 
 
 
 
 
 
 
 

Jan Olsson
Rättighetschef SVT Sport
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Snart är det dags för ytterligare ett fotbolls-VM. Denna gång Homeless 
World Cup som  genomförs i Mexiko i slutet av Januari 2027. Sverige 
representeras av Gatans Lag, kanske det mest meningsfulla landslaget där 
glädje, kärlek och gemenskap går före prestation och resultat, säger Viveka 
Holmberg, Verksamhetsansvarig och nationell samordnare för Gatans Lag. 

Den RF anslutna föreningen Gatans Lag fotbollsförening bildades 2008 i 
Göteborg. Idag finns både damlag och herrlag i Göteborg, Stockholm, Solna, 
Västerås och Halmstad. Totalt ett hundratal spelare. Gatans Lag vänder sig till 
människor som lever eller har levt i hemlöshet, missbruk, kriminalitet eller 
med psykisk ohälsa. Visionen är att besegra just detta genom fotboll. 

Basverksamheten består av fotbollsträningar varje vecka året runt. Enda 
kravet för deltagande är att man är nykter och drogfri för dagen och det 
råder nolltolerans mot hot, våld och trakasserier.  
 
- ALLA kan vara med från 16 år och uppåt och man är ALLTID välkommen 
även om man varit frånvarande en tid, berättar Viveka.

➢

Gatans Lag – mycket mer än bara fotboll
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Vidare genomförs Öppet Hus varje vecka där 
man kan låna kläder och utrustning, samtala, få 
hjälp att skriva CV, fika och umgås med 
likasinnade.  
Utöver träningar och Öppet hus görs också 
andra aktiviteter tillsammans, t ex att gå på  
fotbollsmatcher och arrangerar Gatans Cup. 
Cupen är både en aktivitet där vi gör något 
tillsammans och ett sätt för oss att samla in 
pengar för att kunna åka till Homeless World 
Cup, förklarar Viveka Holmberg. Där hjälps vi alla 
åt – både spelare och volontärer – vilket också är 
en viktig del av gemenskapen i Gatans Lag.
Allt med syftet att skapa kraft och motivation 
hos spelarna att själva förändra sin livssituation.

- De spelare som kommer att få känna stoltheten att ta på sig 
landslagsdräkten i Mexiko är nödvändigtvis inte de bästa fotbollsspelarna, 
fortsätter Viveka och förtydligar de tre urvalskriterierna:
- Stor närvaro på träningarna
- God lagkamrat
- Hög ambitionsnivå att förändra sin livssituation.

I VM deltar lag från femtio nationer, både damer 
och herrar. Inledningsvis spelas matcher för att 
dela in lagen i olika och jämbördiga grupper. Alla 
lag får spela under alla speldagar. De lag som inte 
går vidare till final fortsätter att spela 
placeringsmatcher. På så sätt är alla lag delaktiga i 
turneringen hela vägen. Det spelas på en 
streetplan med uppbyggd sarg och fyra spelare i 
varje lag. I Homeless World Cup är den 
personliga resan och gemenskapen med andra 
med liknande bakgrund och historia viktigast, 
poängterar Viveka som i skrivande stund planerar 
och arrangerar Homeless Nordic Cup i Halmstad 
som genomfördes den sista helgen i augusti. 

Viveka Holmberg
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Några Svenska mästerskap genomförs inte vilket är en medveten strategi. 
Det ska vara ETT Gatans Lag – EN förening. Det ska inte finnas någon 
rivalitet mellan städerna. På föreningens träningsläger delas deltagarna istället 
in i olika lag från olika städer för att främja gemenskap.

För att ta reda på betydelsen av verksamheten genomför styrelsen årliga 
effektmätningar. Den senaste gav vid handen att 73 procent av medlemmarna 
tränar varje vecka och över 90 procent upplever att de mår bra efter en 
träning/aktivitet med Gatans Lag. Lika många säger att de kommit in i en 
gemenskap, fått nya vänner samt kraft och motivation att förändra sitt liv.

- Många kämpar i sin ensamhet men med grund i våra ledord frivillighet, lust 
och gemenskap vet vi att en boll kan förändra en livssituation, avslutar den 
entusiastiske nationella samordnaren.

Jan Engström 
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Idrottens ledarskaps- och managementprogram
- sjätte omgången har startat i höst
 
Idrottens ledarskaps- och managementprogram (ILM) är den mest 
kvalificerade utbildningen som erbjuds inom Riksidrottsförbundet och SISU 
Idrottsutbildarna. Den riktar sig till chefer eller förtroendevalda i första hand 
på central nivå och är ett skräddarsytt program för dem som har ett 
strategiskt verksamhetsansvar och leder andra. Utbildningen arrangeras på 
Bosön, och omfattar totalt tio utbildningsdagar vid fyra olika tillfällen hösten 
och vintern 2026/2027. 
 
- Utbildningen arrangerades för första gången 2018, som ett led i den nya 
strategin för idrottsövergripande nationell utbildning, och har sedan dess 
arrangerats med ett 20-tal deltagare per omgång, berättar Johanna S:t Clair 
Rénard, projektledare på SISU Idrottsutbildarna och ansvarig för Bosön 
Utbildning. Johanna är programledare för utbildningen tillsammans med Anna 
Lindgren, utvecklingschef på Scouterna. 

Det är ett högt söktryck till de 20 platserna. När ansökningsdatumet för årets 
omgång gick ut den 31 augusti startades omgående arbetet med att bearbeta 
ansökningarna och intervjua de sökande. Deltagarna ska också besvara en 
enkät innan det beslutas om vilka som erbjuds delta.
 
Kostnaden ligger på 46 900 kronor, och då ingår kursmaterial, kost och logi på 
Bosön under utbildningsdagarna. Stipendier för att bekosta deltagande kan

➢



17

sökas via Arbetsgivaralliansen. Utbildningen ska ge valuta för pengarna både för 
person och organisation. Den andas kvalitet och höga ambitioner, och det 

förutsätter stort engagemang från deltagarna från början till slut. 
ILM syftar till att matcha de speciella förutsättningar och utmaningar som 
ledare inom idéburen sektor möter. Deltagarna kommer att ha tränat upp ett 
antal av de kapaciteter som krävs för att leda en idé- och värderingsstyrd 
verksamhet i relation till andra typer av verksamheter och styrmodeller. 
Genom att pröva, ompröva och utveckla förmågan att leda effektfullt ges 
avgörande kunskaper och färdigheter för att leda för framgång. 

- Deltagarna förväntas ha hundraprocentig närvaro, både fysiskt och mentalt. 
Man får exempelvis lämna sitt ordinarie jobb åt sidan, och helhjärtat ägna sig åt 
kursprogrammet under utbildningsdagarna, förtydligar Johanna. Programmet är 
tufft och omfattar både teori och praktik. Det gäller att både ta del av ny 
kunskap, aktivt bearbeta den för sig själv och tillsammans med andra, och också 
att träna på hur kunskapen ska omsättas i praktiken – i det egna ledarskapet, i 
den egna organisationen. Fysisk aktivitet och rörelse är en viktig del i 
programmet, vilket ger god möjlighet för reflektion och välbefinnande. 

För att kunna följa upp utbildningens genomslag är det viktigt att ta reda på 
hur respektive deltagares egna behov och utmaningar ser ut. Det börjar redan 
i samband med enkäten och intervjun innan utbildningsstart, och matchning/
coachning på individ- och gruppnivå sker sedan under utbildningens gång. 

- Vi jobbar mycket utifrån respektive deltagares förutsättningar. Andra får ge 
sitt omdöme om sin ledare, och vi får fram ett slags nollvärde. Under 
utbildningen får deltagarna reflektera över sina egna beteenden, arbeta för 
ökad tydlighet och försöka påverka det egna beteendet i positiv riktning, säger 
Johanna. 
 
- Som stöd för både deltagare och ledare finns en digital plattform, med bl a 
filmer och chattar. Det innebär att alla har nära till varandra, kan ta del av olika 
material, ställa frågor etc.  Det ges också tillfälle att möta tidigare deltagare vid 
Ledarsymposiet i december. Symposiet ingår som en del i utbildningens tredje 
block, och brukar även locka ett 40-tal deltagare från tidigare års ILM-program. 
Det blir en bra mötesplats, menar Johanna.

➢
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Under ILM:s fyra block medverkar en rad 
föreläsare från samhällets olika sektorer. Några 
exempel: Jacques Mwepu, fängelsedirektör 
Kumlaanstalten, Stefan Bergh GS Internationella 
Bordtennisförbundet fd GS RF/SISU och 
Bosöstiftelsen och Louise Callenberg, Nationell AI-
expert och teolog. Den sistnämnda medverkar i 
det nya AI-spåret i årets utbildning, där deltagarna 
kommer att bli ”beställare av utveckling” av olika 
delar av idrotten med hjälp av AI. Samtidigt förs 
resonemang om etiska avväganden och kritiskt 
tänkande vid ett ökat användande av AI.  

- De teoretiska passen följs genomgående av praktiskt arbete med olika ”case”, 
och i samspel med olika konstellationer deltagare. Avsikten är att gå från teori 
till praktik, och att sedan kunna anpassa och omsätta lärdomar i den egna 
organisationen. Det är viktigt att få tid att reflektera, och att också låta andra få 
ta del av det man lärt sig både under och efter utbildningen, säger Johanna och 
lyfter också att utvärdering av utbildningen sker. 

- Vid den senaste utvärderingen beskrevs att som en effekt av utbildningen hade 
deltagarna stärkt sitt nätverk avsevärt, vilket är mycket värdefullt i det fortsatta 
arbetet. Man hade också utvidgat sitt eget SF:s perspektiv till idrottsrörelsen 
som helhet.  

Nog så viktigt om vi vill ha en rörelse som är i rörelse, som drar åt samma håll. 
Till sist frågar jag Johanna vad arbetet med ILM ger henne själv?
 - Det är det roligaste som finns. Jag har världens roligaste jobb, men det är 
mycket jobb, där IML utgör en del. Arbetet med programmet påbörjas i januari 
– februari, och en del medverkande måste bokas tidigare än så. När 
programmet väl är igång blir det intensivt, men det ger så mycket tillbaka. Att få 
uppleva energin i rummet, se människor växa, utmana sig själva, ta nya tag. Det 
är en ren glädje, avslutar Johanna.
 
Cicki Ericsson

Johanna S:t Clair Rénard
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Den 12-13 juni bjöd den estländska organisationen för seniora 
idrottsledare (Estonian Senior Sports Leaders) in de norska, svenska och 
finländska organisationerna till ett möte. Förutom de estländska deltagarna, 
så deltog RV med fem personer, från Finland kom 13 personer, och från 
Norge kom en person. 

”Estlands RV” är en relativt ung organisation och den har idag 19 högt 
kvalificerade medlemmar: fyra tidigare ordförande i SOK, vice ordf, GS, 
kulturminsteriet etc. Kravet för medlemskap är att man är minst 60 år. Den 
skriftliga ansökan måste inlämnas med rekommendation av två medlemmar, 
och det är årsmötet som beslutar på förslag från styrelsen.

”Estlands RV” är inte bara en kamratförening, utan anordnar forum där man 
diskuterar Estonian Sports policy. De beskriver sig som: En bro mellan 
generationer, en oberoende part och blir ofta tillfrågade som experter i 
olympiska kommitténs arbetsgrupper, till kulturministeriet m fl. 
 
Under mötet fick vi ta del av ett antal presentationer: 
“Tallinn – European Capital of Sport 2025” (Mihhail Kõlvart, ordförande 
för Tallinns stadsfullmäktige)

RV på idrottsledarkonferens i Estland
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Aktuellt inom Estlands olympiska kommitté (Kristo Tohver, general-
sekreterare) 
“TV 10 Olympic Starts” – ett evenemang som pågått sedan 1971, där 
ungdomar (10-14 år) från alla skolor i Estland deltar i regionala tävlingar, och 
som avslutas med en nationell final (Sirje Lippe, generalsekreterare 
Friidrottsförbundet) 
”How do we support our olympic heroes – after?” – där alla OS-
medaljörer (från början bara guld) får ett månatligt stöd/lön motsvarande en 
medelinkomst. Detta bidragssystem har pågått över 30 år, och syftet är att 
fortsätta minnas hjältarna och inspirera unga (Toomas Tõnise, fd 
generalsekreterare Estonian Sports Confederation, mm)

Vi hade fina dagar i Tallinn, med social gemenskap, trevliga, givande samtal, och 
intressanta besök på ett konstmuseum och historiska platser i Tallinn! 
 
Kristina Thurée

RV-deltagarna: Eva Eliasson, Kristina 
Thurée, Erwin Apitzsch, Per Källman 
och Kerstin Rosén.

Kerstin Rosén, Birgitta Kervinen 
(Finland), Toomas Tönise (Estland) 
och Kerstin Ehnholm (Finland).
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Solskensolympiaden 1912  
– en spännande milstolpe i svensk och internationell idrott!
 
6 juli, ett datum väl värt att minnas! 1912, för 114 år sedan invigdes den 
dagen det femte olympiska spelet som går till historien som Solskens-
olympiaden. Att den kallas så är för att det var ovanligt varmt under de 
veckor i juli som spelen pågick. Och i år var 6 juli den dag då en utställning 
om Solskensolympiaden invigdes på Riksidrottsmuséet i Stockholm!

OS 1912 var nydanande på flera sätt. Det var de första spelen som 
genomfördes utifrån ett s k normalprogram, koncentrerat till ett fåtal 
idrottsgrenar. Som det också beskrivs i boken ”Vägledning till 
SOLSKENSolympiaden” (Åke Jönsson): ”Den olympiska tävlingsideologin får här 
sitt tydliga uttryck: det är inte det nationella utan internationella som måste 
utgöra grunden för tävlingsprogrammet”. Nytt vid OS 1912 var att de 
genomfördes koncentrerat under några veckor, och där idrotten var i 
centrum. De tidigare spelen hade genomförts i samband med världs-
utställningar, och vid OS 1908 i London genomfördes de under en lång 
tidsperiod – 27 april till 31 oktober. 

Huvudarena var Stockholms stadion, som hade byggts inför spelen.  
2 536 män och 53 kvinnor från 28 nationer tävlade i 107 grenar i 15 idrotter. 
För första gången deltog fem världsdelar och för första gången fick kvinnor 
delta i simning.

➢
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En av dessa var Greta Johansson, en 17-årig 
simhoppare som tog OS-guld i höga raka 
hopp. Hon blev Sveriges första kvinnliga 
olympiska guldmedaljör. På plats vid 
invigningen på Riksidrottsmuséet var Ulrika 
Knape, även hon var 17 år när hon tog OS-
guld i höga hopp vid OS i München 1972, 60 
år efter Guld-Greta!

Utställningen om Solskensolympiaden tar ett 
helhetsgrepp – från de sportsliga prestationerna, till livet och tidsandan i 
Stockholm. Målet har varit att gestalta den ”levande värld” som ett OS 
innebär, att vi som besökare ska uppleva hur det lät, såg ut och kändes då. I 
utställningen kan vi läsa om människorna bakom resultaten, vilka var de? 
Där finns också skulpturer av tretton hjältar och antihjältar från spelen. Hur 
såg samhället ut då, vilka gick och tittade på OS, hur klädde de sig, och hur 
roade de sig? Det är spännande att läsa om den festyra som rådde i 
Stockholm. Allt detta beskrivs på ett lättsamt sätt genom text, bilder, och 
filmer. Intressant är också att läsa om utvecklingen av de olympiska spelen 
till idag.

Extra guldkant på utställningen är att vi som besökare får prova på flera 
grenar från spelen, som att dyka från 10 meter som Greta Johansson, skjuta 
pistol med tvillingarna Carlberg, och klocka 100-metersfinalen. 

Utställningen invigdes den 6 juli av Anna 
Iwarsson, RF:s ordförande, och Stockholms 
Musikkår Tre Kronor bidrog till 
feststämningen. Som avslutning promenerade 
vi under deras ledning till Djurgårds-
brunnskanalen där vi fick uppleva en 
eskaderuppvisning med tidstypiska båtar, 
genomförd av Stockholms Roddförening. 

En fin eftermiddag, att få kliva in i en värld och 
med olika sinnen få uppleva historiens vingslag!

Kristina Thurée

➢
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Kamratträff med Pia Sundhage och utställning 
 
På kamratträffen som genomförs den 10 november på Riksidrottsmuseet 
har du chans att få en unik visning och upplevelse av Solskensolympiaden 
tillsammans med en föreläsning av fotbollsikonen Pia Sundhage.  
 
Har du glömt att anmäla dig så gör det omgående till Jan Engström, 
jan.engstroem@telia.com eller 070-671 68 53. 

RV Halland besökte EM i dragkamp  
 
Den 25 juli besökte RV Halland EM i dragkamp i 
Frillesås. Det är bara en av flera aktiviteter som 
medlemmarna genomfört under de senaste åren.   
 
Läs mer om deras aktiviteter på RV:s hemsida - 
Regionala/lokala kamratträffar. 
 
Kanske ger det inspiration till fler att starta egna 
regionala aktiviteter?

mailto:jan.engstroem@telia.com
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Lars och Karin - aktuella RV-profiler

Lars Liljegren och Karin Mattsson är båda erfarna 
idrottsledare. Läs mer om dem på RV:s hemsida. 
Alla tidigare RV-profiler finns under fliken 
Medlemmar. 
 
Vem är Lars Liljegren?  
En idrottskille från Eskilstuna som nu har hunnit bli 
hela 79 år. Jag är gift med Suzanne sedan 
pingstdagen 1985. Vi har fyra döttrar och glädjen att hittills ha fått fyra 
barnbarn. 

Hur ser din yrkes-/ledarbana ut?  Uppdrag inom idrotten som betytt 
mycket för dig? 
Jag blev ordförande i IFK Eskilstunas ungdomssektion 1968 och valdes in i 
Svenska Handbollförbundets styrelse redan som 29-åring 1976.
Det som har betytt mest är naturligtvis ordförandeuppdraget i Stockholms 
Idrottsförbund under åren 1985 – 2007. För en arbetargrabb från Eskilstuna 
var det naturligtvis en fantastisk upplevelse att få leda den samlade idrotten i 
landets huvudstadsregion.  

Vi hade en aktiv styrelse, syntes och hördes i landets idrottsdebatt, vi 
initierade och lyckades hålla samman idrotterna bl.a. omkring tanken på att 
söka sommar-OS till Stockholm 2004. Vi var en stark regional kraft i den 
svenska idrottsdiskussionen. 

Att vara ordförande i Fäktförbundet, som jag var 2001 – 2017 var speciellt. 
Jag fick ju titta in i en idrott som jag inte kände och kunde glädja mig åt en 
stark utveckling av antalet medlemmar och några internationella framgångar, 
i första hand för damvärjan. 

Nu har jag ju andra roliga uppdrag. När mina döttrar vill pika mig litet säger 
de, att "pappa tittar nuförtiden mest bakåt". Jag är ju ordförande både i 
Stockholms och i Svenska idrottshistoriska föreningen.

➢
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Vem är Karin Mattsson? 
Bor på Frösön tillsammans med min man Kristian 
Sjöström, men vi har också behållit en bostad i 
Stockholm. Har två hästar, Eccellente UW (”X:et”) 
och Baileys WZ. Jag jobbar mestadels med 
styrelsearbete i företag i intressanta branscher: 
försäkring, fastigheter, skog och besöksnäring. Är 
även ordförande för Prins Carl Philips och 
Prinsessan Sofias Stiftelse och ledamot i Föreningen 
för den Beridna Högvakten. Ägnar mig också åt 
rådgivning, föredrag och ”mentorskap”, och är 
delägare i ett 3D-printbolag: Printit Sweden AB och 
Hägraboxen AB som säljer en slowfeeding-lösning till 
hästar (och andra djur). 
 
Hur blev du intresserad av idrott när du var ung och på vilket sätt har du 
varit aktiv eller engagerad?
Det började med skidor, mamma och pappa har alltid åkt skidor så jag var inte 
stor när jag fick mina första par – först längd och sedan alpint. Dessutom stod 
TV:n ALLTID på när Ingemar åkte, och jag minns än i dag Plex röst på 
helgmorgnarna hemma. Sedan var det gymnastik i några år, men så började jag 
rida på ridskola när jag var tio år tillsammans med två kompisar. Efter att första 
årets rädsla släppt så blev jag helt fast, och vi bodde mer eller mindre i stallet 
under många år. 

Varje ridklubb ska ha en ungdomssektion som vänder sig till alla medlemmar 
upp till 26 år, och när jag var i 12-årsåldern kom jag med i styrelsen för 
Östersund-Frösö Ridklubbs Ungdomssektion med allt vad det innebar. Vi tänkte 
inte på att det var ett styrelsearbete egentligen, utan mest på alla roliga 
aktiviteter vi arrangerade och att hjälpa till på tävlingar mm. 

1988 ordnade RF den första Ungdomsidrottsriksdagen, och när de två 
representanterna från Jämtland/Härjedalens Idrottsförbund kom hem därifrån 
arrangerade sedan J/H IF den första regionala ungdomskonferensen i klassiska 
Vålådalen. Jag representerade ridsporten av en slump, den som egentligen skulle 
ha deltagit blev sjuk. Detta ledde sedan till ett engagemang i RF:s ”Den Unga 
Kraften” (DUK) och vidare till uppdrag i J/H IF, Ridsportförbundet och RF.



26

Stipendier att söka från Riksidrottens Vänner 2026 
 
Riksidrottens Vänners samlade stipendiefond 
2026 utlyses två stipendier à 25 000 kr till en kvinnlig och en manlig 
idrottsledare, vars ledarinsatser verksamt bidragit till den svenska 
idrottsrörelsens utveckling.
De senaste årens stipendiater är: 2025: Pia Hasselborg, Sundbybergs 
Curlingklubb, Bo Sjöström, Silvköparens Vattenskidklubb, Sala 2024: Kristiina 
Pekkola, Svenska Judoförbundet och Alexander Nilsson, Mölndals AIK, friidrott 
2023: Helene Tollbring, Rimbo HK Roslagen, handboll. 

Sven Thofelts Minnesfond  
15 000 kr till idrottsledare som främjat ungdomsverksamhet.
De senaste årens stipendiater är: 2025: Timo Mikkola, IF Svea Muay Thai/ 
Kickboxning, Stockholm 2024: Wilma Jönsson, Trelleborgs Gymnastik & Dance 
Club, 2023: Daniel Bjerner, Tullinge Tennisklubb.

Gösta Gärdins Ungdomsfond  
15 000 kr till idrottsledare som främjat rent spel och glädje.
De senaste årens stipendiater är: 2025: Daniel Parera, Husie IF, fotboll, 
Malmö 2024: Jörgen Gunnarsson, IFK Växjö, friidrott, 2023: Henrik Eneman, 
IFK Göteborg, friidrott.

Olga och Gösta Olanders Minnesfond   
Två stipendier à 15 000 kr till en kvinnlig och en manlig aktiv idrottare i 
åldern 13 - 19 år.
De senaste årens stipendiater är: 2025: Kajsa Rooth, IFK Göteborg, 
friidrott, Malte Mårtensson, Gamla Boo Vattenskidklubb, Höör 2024: Astrid 
Fakelius, Brattås CK, friidrott och Max Österberg, OK Ravinen, Värmdö IF, 
Nacka/Värmdö Klätterklubb, IS Linné, 2023: William Okdahl, Mölndals 
Roddklubb och Ebba Cronholm, Ljungby FIK, friidrott. 

Mer information och instruktioner för ansökan finns på Riksidrottens 
Vänners hemsida www.riksidrottensvanner.se/stipendier. 
Ansökningstiden för samtliga stipendier är den 31 december 2026 och 
skickas digitalt till stipendiekommitténs sekreterare Erwin Apitzsch: 
erwin.apitzsch@outlook.com
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Valberedningen informerar 
 
Vill du tipsa valberedningen om kandidater till 
styrelsen, eller kanske är du själv intresserad av 
att arbeta i styrelsen för Riksidrottens Vänner?  
I höst startar processen inför valen vid årsmötet 
2027.  
 
Ordföranden Kristina Thurée och tre ledamöter 
Erwin Apitzsch, Ing-Marie Leidhammar, Pia 
Zätterström står på omval. Närmare 
förutsättningar inför valen presenteras i RV:s 
Nyhetsbrev i början av december.  

Välkommen att kontakta valberedningens 
ordförande Johanna S:t Clair Renard, 
johanna.x.renard@gmail.com, tel. 070-970 36 53, 
Stig Carlsson, carlssonstig@hotmail.com, tel. 
070 548 01 81 eller Roiene Engdahl, roiene@telia.com, tel. 076 934 41 41

 
Ny rutin angående medlemsavgiften 2027
För den blygsamma årsavgiften 100 kronor får du återkommande
nyhetsbrev med inbjudningar till kamratträffar samt tre fylliga nummer av
tidskriften Bulletinen. Av praktiska och administrativa skäl införs en ny 
faktureringsrutin för medlemsavgifter fr o m 2027. 
Under januari nästa år skickas en faktura ut till samtliga medlemmar med 
senaste betalningsdag den 31 mars. 
 
Ny e-postadress till medlemsrelaterade frågor 
Har du flyttat? Fått ny e-post? Nytt mobilnummer? Alla frågor som rör ditt 
medlemskap i RV skickar du nu till medlem@riksidrottensvanner.se

RV:s nuvarande styrelse.
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Curling, World Championship Qualifier Women, Östersund, 21-26 nov 
Landskamp, handboll, damer, Sverige-Island, Baltiska hallen, Malmö, 26 nov 
Landskamp, handboll, damer, Sverige-Island, Halmstad Arena, Halmstad, 28 nov 
E-sport, Dreamhack Stockholm, Stockholmsmässan, 27-29 nov 
VM-kval, basket, herrar, Sverige-Ungern, Avicii Arena, Stockholm, 27 nov 
Ridsport, Sweden International Horse Show, Strawberry Arena, Sthlm 3-6 dec 
 
2027 
VM, bandy, herrar 19, Gubbängens bandy- och skridskohall, Stockholm, 2-4 jan 
VM, bandy, herrar 17, Gubbängens bandy- och skridskohall. Stockholm, 4-6 jan 
VM Rally, Umeå, februari, datum ej fastställt 
Badminton, Victor Swedish Open, IFU Arena, Uppsala, 21-24 jan 
Friidrott, Bauhaus-Galan Indoor, Sätra Friidrottshall, Stockholm, 22 jan 
Konståkning, teamåkn, Leon Lurje Trophy, Frölundaborg Arena, Gbg, 31/1-1/2  
Friidrott, Nordenkampen, Karlstad, 7 febr 
Parasport, Malmö Open, The European Parasport Event, Malmö, 11-14 febr 
Ishockey, herrar, Beijer Hockey Games, Stockholm, 8-14 febr 
Skidor, Engelbrektsloppet, Norberg, 14 febr 
EM-kval, basket, damer, Sverige-Finland, Hovet, Stockholm, 14 febr 
VM-kval, basket, herrar, Sverige-Finland, 25 febr 
VM Längdskidor, backhoppning och nordisk komb, 
Falun, 24 feb-7 mars 
Skicross, världscupen, Dundret, Gällivare, 2-7 mars 
Vasaloppet, Sälen-Mora, 7 mars 
Styrkelyft, EM Klassisk styrkelyft, Baltiska hallen, 
Malmö, 7-14 mars 
Alpint, världscupen, herrar, slalom och storslalom, 
Åre, 13-14 mars 
Friidrott, Mondo Classic, IFU Arena, Uppsala, 11 mars 
Världscup i skidskytte, Östersund, 9-14 mars 
Längdskidor, världscupfinalen, Ulricehamn, 19-21 mars 
World Cup Final, hoppning, dressyr, voltige, Göteborg, 24-28 mars 
Simning, Malmsten SWIM OPEN, Stockholm, 1-4 april 
VM deltävling i segelflyg (Sailplane Grand Prix), Borås, 23-29 maj

Aktuella internationella evenemang i Sverige
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Födelsedagar 1 november - 31 mars  2027 

50 år 
Anders Larsson, Stockholm, 4 mars  
 
55 år 
Cinnika Beiming, Södertälje, 17 januari  
Karin Mattsson, Frösön, 28 mars  
 
60 år 
Susanne Maarup, Strängnäs, 10 november

65 år 
Karin Redelius Carlberg, Bromma, 1 november
Johan Johqvist, Glommen, 20 november
Dag Söderberg, Uppsala, 1 december
Gunilla Dahlén, Stockholm, 19 februari  
Stefan Olsson, Molkom, 19 februari 

70 år 
Susanne Erlandsson, Haverdal, 15 februari  
Eva Purvin, Älvsjö, 26 mars 

75 år 
Ulf Andersson, Falkenberg, 20 december
Lars Ekengren, Söderhamn, 15 januari  
Jane Meckbach, Huddinge, 19 februari  
Hans Drugge, Haninge, 28 februari  
Per Bunnstad, Skillingaryd, 18 mars

80 år 
Anders Engström, Stockholm, 17 december
Annika Engström, Sundbyberg, 20 december
Thomas Sällström, Västerås, 1 januari 
Torsten Friberg, Järfälla, 7 januari 
Lars Liljegren, Lidingö, 30 mars
 
85 år 
Bengt Johansson, Nynäshamn, 21 november
Ingmar Eriksson, Falkenberg, 12 december 
Anders Björhammar, Mellerud, 12 januari 
Claes-Göran Bengtsson, Stockholm, 3 februari 
Curt Högberg, Lidingö, 6 februari 
Dick Torstensson, Falkenberg, 11 februari

Susanne Erlandsson

Anders Larsson

Torsten Friberg
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Avlidna medlemmar 
Kerstin Andersson, Älvsjö, 91 år 
Lars Bennbäck, Sollentuna, 98 år

Nya medlemmar 
Malin Hartman, Uppsala
Stefan Bessman, Stockholm 

90 år 
Ulf Jansson, Sundborn, 7 november 
 
95 år 
Ann-Sofie Colling Saltin, Stockholm, 1 januari 
Johan Sagner, Nynäshamn, 12 mars 
 
100 år 
Sven Rönnmark, Umeå, 3 januari

Till minne  
Böret Karman Pallin, 74 år, Farsta 
 
Böret var under många år en central kraft i 
Riksidrottens Vänner, först som klubbmästare och 
därefter som sekreterare. Hon var oerhört 
professionell i de roller hon åtog sig i RV och i sitt 
yrkesliv och hade förmågan att kombinera sin 
professionalism och integritet med den värme, 
vänlighet och hjälpsamhet som präglade hennes personlighet.  

Böret tyckte bäst om att jobba i bakgrunden, ville helst inte synas på scenen 
eller som frontfigur men gjorde allt för att resultatet skulle bli lyckat, inte 
för sin egen skull utan för organisationen. Orden ”Det fixar jag” har nog de 
flesta som befunnit sig runt Böret hört mer än en gång. 

Sedan slutet på 70-talet arbetade Böret på Riksidrottsförbundet först som 
assistent på ekonomiavdelningen och därefter som assistent till flera av RF:s 
generalsekreterare.  
 
Böret var medlem i RV sedan 2011.
 
Kerstin Rosén, Ing-Marie Leidhammar



31

Föreningen Riksidrottens Vänners styrelse 
 
Kristina Thurée, ordförande, Karl Dahlgrensgatan 33, 582 28 Linköping.  
Tel 0766-434376, e-post: kristina.thuree@gmail.com 

Jan Engström, vice ordförande, klubbmästare, kommunikation Djäknebergsgatan 
9 B, 724 61 Västerås. Tel 070-6716853, e-post: jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmästare, Nackagatan 27, 116 47 Stockholm.  
Tel 070-6934474, e-post: ingmarie.leidhammar@gmail.com

Pia Zätterström, sekreterare, Henriksdalskajen 8, 120 71 Stockholm.  
 Tel. 070-7618646, e-post: pia.zatterstrom@gmail.com 

Johan Storåkers, stipendier, Fredsgatan 17, 172 33 Sundbyberg.Tel. 0709-407875,  
e-post: Johan.storakers@friidrott.se 

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsg 58, 554 46 Jönköping.  
Tel. 070-4505405, e-post: ericsson.cicki@gmail.com 
 
Erwin Apitzsch, stipendieansvarig, Nordmannavägen 4, 224 75 Lund,   
Tel. 0708-144865. e-post: erwin.apitzsch@outlook.com 
 
Ulla Persson, medlemskontakter, Agavägen 34, 181 39 Lidingö. Tel 070-6651477.  
e-post: medlem@riksidrottensvanner.se (adjungerad) 
 
 
Hedersordförande: Kerstin Rosén, Sollentuna 
Hedersledamot: Nils-Rune Nilsson, Lidingö 

Valberedning 
Johanna S:t Clair Renard (sammankallande), johanna.x.renard@gmail.com,  
tel 070-970 36 53  
Stig Carlsson, carlssonstig@hotmail.com, tel 070-5480181 
Roiene Engdahl, roiene@telia.com, tel. 076-9344141

 
Föreningen RV:s bankgironummer: 826-3923 Swish: 123 068 1957

mailto:medlem@riksidrottensvanner.se


Föreningen RV
     Riksidrottens Vänner

RV:s vision: 
”Riksidrottens Vänner möter framtiden med samlad kunskap och 
erfarenhet och främjar gemenskap över idrotts- och 
generationsgränser.Vi fokuserar på idrottens ledarskap, fördelar 
attraktiva stipendier och bidrar till att stärka idrottens roll i samhället.”


