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ORDFÖRANDENS INLEDNING

➢

Kamratförening – igår, idag, imorgon!

När RV bildades för snart 110 år sedan så hade föreningstanken börjat 
frodas i samhället. Så beskriver vi RV:s historia på hemsidan, och fortsätter:  
Man träffades för att diskutera idrott och då önskade man en församling där 
idrottsledare kunde mötas. Idrottsledare som hade kunskaper som behövde 
ventileras och därigenom bidra till utbyte av erfarenheter. Dåtidens mer 
betydande idrottsledare träffades och man bildade en sammanslutning mellan 
före detta medlemmar och nuvarande medlemmar av Svenska Gymnastik- 
och Idrottsföreningar Riksförbunds Överstyrelse. Föreningens namn blev RV.
 
RV bildades som en kamratförening, och är idag en mycket aktiv 
kamratförening! Jag brukar beskriva att RV står stadigt på tre ben: 
kamratträffarna, kommunikation med medlemmarna, och stipendierna. 
 
Vad kännetecknar då en kamratförening? Jag roade mig med att ställa frågan 
till ChatGPT: 

”En kamratförening är en ideell sammanslutning av personer som har något 
gemensamt. Syftet är oftast att bevara gemenskapen, främja kamratskap och 
hedra traditioner eller minnen från en gemensam bakgrund. Kort sagt: att 
hålla kontakten vid liv och vårda den gemenskap som byggts upp genom en 
gemensam erfarenhet. Exempel på typiska aktiviteter är träffar, resor, 
föreläsningar, medlemsblad.”
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De senaste årens kamratträffar är fina exempel på detta där vi har umgåtts 
och utbytt erfarenheter med idrottskamrater, nya som gamla, där vi har 
fått uppleva spännande idrottsarrangemang, och fått ny kunskap och inblick 
kring aktuella frågor inom idrotten.

Många av oss har också verkat I internationella sammanhang, och har 
idrottskamrater över gränserna. Våra nordiska idrottsledarkonferenser 
behöver dock efter 40 år ta en time out i sin nuvarande form, och just nu 
arbetar vi med att forma det framtida nordiska samarbetet för oss 
idrottsledarseniorer.  
 
I Höstbulletinen 2024 finns en artikel om detta skriven av vår 
hedersordförande Kerstin Rosén – ”Tiderna förändras och vi med den…”. 
Jag citerar Kerstins avslutande mening i artikeln: ”Ty möten, personliga 
kontakter och kunskap om varandras länder, i vårt fall idrotten, är en viktig del i 
idrottens påverkan och medverkan i samhällsutvecklingen.”

Kristina Thurée

RV-kompisar i 
samspråk vid senaste 
kamratträffen under 
WTT Europe Grand 
Smash Sweden i 
Malmö i augusti.
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Kamratträff och pingisfest i Malmö

Redan 2014 genomförde RV en kamratträff i 
Malmö och den 19 augusti 2025 var det dags igen.  
I samarbete med Svenska Bordtennisförbundet 
och dess styrelsemedlem, tillika RV-kompis, 
Monica J Erlandsson, samlades 23 medlemmar i 
Malmö Arena för att uppleva WTT Europe 
Grand Smash Sweden som pågick 14-24 augusti.  
 
Grand Smash är bordtennisens svar på tennisens 
Grand Slam och är den största turneringen efter OS och VM. Konceptet är 
inne på sitt tredje år och 2025 är det första gången den spelas i Europa och 
på fyra ställen som det var tänkt från början. Övriga spelorter har varit 
Singapore, Peking och Las Vegas. Turneringen lockar de bästa spelarna i 
världen och det spelas i singel, både damer och herrar, dubbel, både damer 
och herrar samt mixed dubbel. Totalt 96 spelare försökte kvala till 
huvudturneringen där 64 gjorde upp om medaljerna och prispengarna om 
totalt 1,5 miljoner dollar. Och vilken succé det blev! Både arrangörsmässigt 
och sportsligt.  
 
I skrivande stund slog trollkonstnären Truls 
Möregårdh in matchbollen mot världsettan Lin 
Shidong, Kina i en makalöst spännande och 
dramatisk match och vann med 4-3 inför fullsatta 
läktare. Därmed kasserade han in 100 000 dollar, ca 
960 000 kronor på kontot. Glädjande nog 
inkasserade även damsegrarinnan Sun Yingsha, Kina 
samma belopp när hon besegrade landsmaninnan 
Wang Manyu med 4-2. Ingen skillnad mellan könen gällande prissummor där 
inte. Truls skrev därmed svensk idrottshistoria i Malmö Arena, söndagen den 
24 augusti 2025 och sannolikt kommer prestationen uppmärksammas vid 
Idrottsgalan 2026. Och vem vet, kanske vi får uppleva samma sak nästa år igen 
då Grand Smash återkommer till Malmö i minst ett år till. Tack vare det 
lyckade evenemanget förhandlar dessutom bordtennisförbundet i detta nu 
om att få stå som värd för Grand Smash även efter 2026.

➢
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Förutom pingis i världsklass, det sedvanliga fikat, trevligt umgänge och 
diskussioner samt en del kära återseenden hann vi med tre intressanta 
föreläsningar enligt nedan mellan eftermiddags- och kvällspasset i arenan. 

Petra Sörling - ett föredöme inom 
världspingisen 
 
Petra Sörling uppmanar kvinnliga idrottsledare att 
oftare säga ja när erbjudande om engagemang 
inom idrottsrörelsen kommer. Ta chansen när den 
dyker upp. Hon ser en generell skillnad mellan 
män och kvinnor i detta sammanhang. Kvinnor har 
en tendens att vara lite försiktigare och vill veta 
och kunna mer om uppdragets innebörd innan 
accept medan männen oftare och snabbare svarar 
ja för att därefter sätta sig in i vad det egentligen 
innebär fullt ut. 

Petra lever verkligen som hon lär och har själv sagt ja ett antal gånger. Eller vad 
sägs om följande CV:
President International Table Tennis Federation (ITTF), member International 
Olympic Committee (IOC), member Foundation Board World Antidoping 
Agency (WADA), member Executive Committe i Sport Accord som 
representant för Association of Summer Olympics International Federations 
(ASOIF), Board member International Masters Games Association (IMGA), och 
sist, men inte minst, medlem i moderklubben Arlövs IK och hedersordförande i 
Svenska Bordtennisförbundet.
 
Petra berättade om sin resa inom världspingisen från när hon som åttaåring fick 
följa med sin äldre syster till Arlövs IK fram till det tumultartade och kaos-
liknande valet av president i Internationella Bordtennisförbundet i Doha 2025. 

Petra Sörling debuterade i Arlövs IK:s damlag i elitserien redan som 13-åring. 
Med glimten i ögat berättade hon om att ledningen lät henne följa med på 
bortamatchen med övertygelsen att ” hon skulle förlora men utan att sluta 
spela pingis”. Men hon grejade det och slog bl a Marita Nilsson (idag fru till 
Mikael ”Äpplet” Appelgren) som då var en etablerad spelare. Sen följde några år 
med bra spel i elitserien och representation i juniorlandslaget. ➢
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Nästa anhalt blev Malmö FF som ringde och ville starta ett damlag. Självklart 
sa Petra ja och agerade spelande tränare en period. I samma veva väcktes 
intresset för ledarskapet och hon gick en kurs på Bosön i kvinnligt ledarskap 
under ledning av Pia Nilsson, vilket blev startskottet för hennes ledarkarriär.
I början av 2000-talet blev Petra invald i styrelsen för Svenska Bordtennis-
förbundet med ansvar för ungdoms- och utbildningsfrågor. Det dröjde inte 
länge innan hon fick förfrågan att ta över det internationella arbetet i 
styrelsen för att kandidera till ledamot i det europeiska förbundet (ETTU) 
2005. Och ni vet ju redan vad hon svarade. Den gången vann dock den ryska 
delegaten men Petra fick många röster och kom igen till kongressen 2007 då 
hon blev invald. 

Nästa steg i karriären var valet som medlem i ITTF 2009 innan hon blev vald 
till dess första kvinnliga ordförande 2021.  
- Mycket av kampanjarbetet skedde under pandemin och kunde göras 
digitalt via Teams, säger Petra som anser att det var till hennes fördel då hon 
på ett enkelt sätt kunde hålla kontakten med de nationella förbunden.
Valet i Doha 2025 var något helt annat. Där ställdes svenskan mot qataren 
Khalil Al-Mohannadi och vann en mycket knapp seger med röstsiffrorna 
104-102. Kaosscener uppstod när anhängare till Mohannadi hävdade att 
valprocessen var felaktig och Sörling tvingades lämna kongressalen under 
tumultartade former. Det qatariska förbundet överklagade senare 
valprocessen till Court of Arbritation for Sport (CAS) där ärendet 
fortfarande ligger.
 
En mycket obehaglig upplevelse konstaterar Petra när hon samtidigt 
försöker analysera situationen. Ordförandevalet föregicks av rykten om 
mutor från den konkurrerande sidan. 227 länder är medlemmar i ITTF, alla 
med en röst var, vilket innebär att det är lätt att köpa röster. Att Mohannadi 
skulle få en shejktitel om han vann valet spär ju också på misstankarna om 
ett smutsigt idrottspolitiskt spel bakom processen. 

Petra, som brinner för en ren idrott, både på och utanför bordet, är 
övertygad om att resultatet hade blivit tydligare om valet varit någon 
annanstans. Sannolikt behöver vi se över våra stadgar menar hon.
Ett annat märkligt faktum är att hela 90 procent av de länder som klagade på 
beslutet inte har någon verksamhet överhuvudtaget, vilket än mer tyder på 
att det är makt och pengar som styr.
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Avslutningsvis fick Petra frågan vad hennes strategier är för att motverka 
det idrottspolitiska spelet inom idrotten.
Sveriges och västvärldens värderingar behövs än mer spridas internationellt 
hävdar Petra och kompletterar med följande mer konkreta åtgärder: 
- jobba med resultat 
- prioritera utbildning och utveckling 
- arbeta förtroendeskapande 
- utforma och genomföra strategiska planer 

Vi önskar Petra Sörling lycka till och hoppas på ytterligare ett ja gällande 
medlemskapet i Riksidrottens Vänner.
 
Pingisfeber i Sverige 

Allt sedan framgångarna i Paris-OS med silver i 
såväl herrsingeln som herrarnas lagtävling har det 
rått pingisfeber i landet.
- Våra 450 föreningar kan inte längre ta emot fler 
ungdomar som vill börja spela, berättar Thomas 
Buza, förbundschef på Svenska Bordtennis-
förbundet. Innan OS hade vi 10 000 licensierade 
spelare och nu har vi passerat 15 000, fortsätter 
han. 

Ett annat mått att mäta intresset är att förbundet, via en enkät, vet att det är 
4 000 som nu står i kö för att börja spela pingis ute i landet.
Men vi är inte nöjda utan vill bli ännu fler. Vår övergripande plan är att 
fortsätta växa, vilket innebär mer pengar och därmed ökade förutsättningar 
att fler människor kan jobba professionellt med vår idrott, ger större bredd 
och bättre topp. 
 
- Med tanke på våra framgångar är det ju inte orealistiskt att vi ska kunna 
vara bland topp fem idrotter i Sverige, säger en nöjd förbundsbas.
Förbundet stöttar klubbarna genom projektmedel och organisationsstöd av 
olika slag. Efter OS prioriterades ”rygganprojektet” där 1 000 ryggsäckar 
skickades till skolor innehållande racketar, bollar och nät så elever kunde 
börja med pingis under tiden man ”köar” till föreningarna.

➢
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Anläggningsfrågan är självfallet också en angelägen fråga och som ständigt pågår 
med många möten med politiska företrädare på olika nivåer. I och med 
framgångarna hoppas man på ökat kommunalt tryck att bygga hallar. 

En mycket medveten satsning är vidare att arrangera stora mästerskap. Skälet 
härför är att det ger utrymme i media vilket innebär ökade chanser att 
rekrytera attraktiva sponsorer. 
- Det skapar också en stolthet och ett engagemang i vårt community, 
poängterar Buza som särskilt lyfter fram personalens fantastiska insatser för 
den nyligen så lyckade Grand Smash turneringen i Malmö.

VM arrangerade Sverige för första gången i Stockholm 1928. Därefter 1949 
(Stockholm), 1957 (Stockholm), 1967 (Stockholm),1985 (Göteborg), 1993 
(Göteborg), och 2018 (Halmstad). Lägg därtill veteran-VM i Stockholm 2012 
och veteran-EM i Helsingborg 2017, Lag-EM i Malmö 2023 och Para-EM i 
Helsingborg 2019 så inser man vilket stort förtroende Sverige och Svenska 
Bordtennisförbundet har att stå som värd för stora mästerskap.

För att nå nya målgrupper har förbundet de senaste åren satsat medel på 
projektet PING PONG POWER. Det hela började i samband med veteran-EM 
i Helsingborg 2017 med en diskussion hur man skulle nå ut till den breda 
allmänheten och som sedermera resulterade i en mängd kreativa aktiviteter 
för att synliggöra pingisen i andra miljöer. 

Det kan gälla nyanlända eller 65+ där devisen är att hälsa och pingis hänger 
ihop. Forskning visar dessutom att pingis är ”bästa hjärngympan”. Parapingis 
ingår som en naturlig del i förbundets verksamhet. Inte konstigt att förbundet 
därför arrangerar, i samarbete med ITTF, Parkinson-VM i Helsingborg den 
26-30 november. Ett internationellt mästerskap för spelare med Parkinsons- 
och Alzheimers sjukdom. Evenemanget kommer också innehålla workshops 
och föreläsningar om pingisens hälsofördelar. Veckan innan, 20-25/11, 
genomförs också Para-EM i Helsingborg. 
 
Ett annat evenemang som fått stor internationell spridning är den nyligen 
avslutade Tjejfestivalen i Halmstad. Ett pingisläger som arrangerades för tredje 
året i rad och som samlade 170 tjejer i åldrarna 7-79 år. Helt underbart och 
där flera länder visat intresse att genomföra något liknande.

Avslutningsvis lyfter RV på kepsen och gratulerar bordtennisförbundet i förtid 
som fyller 100 år 2026. En synnerligen vital och aktiv 100-åring.

➢
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Evenemangsstaden Malmö 
 
RV-vännen Malin Eggertz Forsmark 
jobbar på Malmö Fritidsförvaltning, hälsade 
välkommen till Malmö och informerade 
entusiastiskt om varför Malmö stad 
engagerar sig i Euro Smash och lyfte fram 
staden som en utmärkt arrangör av stora 
evenemang. Malmö med sina ca 365 000 
innevånare, varav hälften är under 35 år, har 
stor erfarenhet att organisera stora tävlingar.  
 
- Vi har ett utmärkt stadiumområde med flera arenor som kan husera olika 
event i världsklass och som ligger på promenadavstånd från hotell och 
citykärnan, förtydligar Malin och nämner också Öresundsbron och närheten 
till Köpenhamns flygplats, liksom den täta tågtrafiken till Lund och den danska 
huvudstaden som argument att förlägga evenemang i Skånemetropolen.

Stora evenemang och tävlingar är en viktig del av samhällsutvecklingen i 
Malmö City där staden är angelägen att underlätta, främja och utveckla olika 
event, avslutar Malin. 

Jan Engström
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Barn och ungas inflytande ska stärkas

Det råder stor enighet inom svensk idrott om att barn och ungas 
inflytande i verksamheten och delaktighet i demokratiska processer ska 
stärkas. Men hur det ska ske finns det delade meningar om. Beslutet vid RF- 
och SISU-stämman i maj i år blev, efter debatt, en kompromiss med goda 
förutsättningar att flytta fram positionerna för barn och ungas inflytande. 

Det här ville motionärerna 
Idrotten är Sveriges största ungdomsrörelse, men ungdomars representation 
och inflytande inom idrottens beslutande organ är begränsad. Sveriges största 
folkrörelse bör vara ett föredöme i arbetet med ungdomars inflytande. 

Genom att ungdomar ges möjlighet att bidra till idrottens beslutsprocesser 
stärks idrottens förmåga att möta framtidens utmaningar och ger ungdomar 
en plattform att utvecklas som ledare och aktiva samhällsmedborgare. Att 
involvera ungdomar i beslutsprocesser på högsta idrottspolitiska nivå stärker 
idrottsrörelsens legitimitet, värnar om idrottens demokratiska fortlevnad och 
sänder en signal till den svenska idrottsrörelsen om att ungdomars röst är 
viktig. Vikten av barnrättsperspektivet och ungdomars inflytande framgår även 
av regeringens syfte med statsbidraget till idrotten. ➢
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Mot den bakgrunden motionerade Friidrottsförbundet och Ridsport-
förbundet till RF- och SISU-stämman i maj 2025. Motionärerna ville inrätta 
en särskild Idrottens Ungdomsstämma och att en Ungdomsstyrelse skulle 
tillsättas, där ledamöterna väljs vid ungdomsstämman. En tredje motionär, 
Långaryds IF, ville gå ett steg längre. Man ville stadgestyra att ungdoms-
styrelser ska finnas på alla nivåer inom idrotten. 
 
Beslutet
Stadgestyrningen avslogs, och förslaget om Ungdomsstämma ersättes av 
ambitionen om mötesplatser kopplat till ett nationellt ungdomsråd (ej 
ungdomsstyrelse)
Riksidrottsstämman var enig om att barn och ungas delaktighet och 
inflytande ska ha en självklar plats i idrottsrörelsen utifrån de gemensamt 
beslutade strategierna, Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035. 
Riksidrottsförbundet(RF) och SISU Idrottsutbildarna(SISU) ska ge 
medlemsförbunden både stöd i förändringsprocess och ekonomiskt stöd 
för att kartlägga sitt nuläge och identifiera hinder i sin organisation.
 
Det nationella ungdomsrådet inom RF/SISU, benämnt Idrottens 
Ungdomsråd, inrättas i höst. Ungdomsrådets ledamöter ska vara högst 25 
år vid inval och utses av Riksidrottsstyrelsen/Förbundsstyrelsen(RS/FS) efter 
nomineringsförfarande av specialidrottsförbunden. 
 Ungdomsrådets uppdrag är att
- stärka ungdomars delaktighet, inflytande och ledarskap inom 
idrottsrörelsen,
- ha en rådgivande roll gentemot RS/FS, särskilt i frågor som är relevanta för 
barn och unga, och
- tillse att mötesplatser för unga anordnas inför idrottsrörelsens 
demokratiska forum.

Parallellt kommer RF/SISU arbeta med kartläggning, uppföljning och 
redovisning av arbetet med att stärka barn och ungas delaktighet och 
inflytande i idrottsrörelsens demokratiska processer.
En kulturförändring kommer att krävas så att barn och ungas åsikter 
värdesätts högre än idag och att fler möjligheter skapas för unga att påverka 
– inom hela idrottsrörelsen. 
 
Cicki Ericsson

➢



13

Hedda Boman -  
brinner för att stärka  
det unga ledarskapet
 
23 år ung kan Hedda Boman redan se tillbaka på ett 
drygt decennium som ledare inom ungdomssektionen 
på förenings-, SDF- och SF-nivå, och nu är hon utsedd 
att ingå i Idrottens Ungdomsråd. Hedda fanns på plats 
vid Riksidrottsmötet (RIM) i maj, och var aktiv i 
talarstolen då Ridsportförbundets och Friidrotts-
förbundets motion om ökat inflytande och delaktighet 
inom idrotten behandlades.  

Heddas engagemang startade tidigt. Hon började i ridskola som sexåring, 
och som elvaåring blev hon ordförande i föreningens ungdomssektion. Ett 
uppdrag hon hade i fem år.  

- Då handlade arbetet mycket om trivsel och gemenskap. Vi anordnade t ex 
spökkvällar och rykttävlingar för barnen i ridskolan. Som ordförande i 
ungdomssektionen fick jag en plats i föreningsstyrelsen, vilket gav en inblick 
i styrelsens arbete och de frågor man hade att hantera. Det var väldigt 
lärorikt och kul, säger Hedda och fortsätter.
- Efter att ha deltagit i en träff som distriktet anordnade för föreningarnas 
ungdomssektioner blev jag intresserad av att engagera mig på den nivån. Jag 
blev uppmuntrad, fick gå en ungdomsledarkurs och så blev det arbete som 
ordförande i distriktets ungdomssektion ett antal år.  

Hedda har känt sig trygg och respekterad i sina uppdrag, Stödet från vuxna 
har följt henne genom alla år alltifrån föräldrarna, ordförandena och andra 
ledare inom de organisationer hon verkat. Det har också inspirerat till att 
gå vidare och vara nyfiken på och testa nya saker.   

2021 var det dags att ta steget till nästa nivå. Då deltog Hedda i en central 
konferens anordnad av Ridsportförbundets Ungdomssektion (CUS), och 
blev invald som ledamot. Under några år överlappade uppdragen varandra, 
och det blev väl mycket arbete. ➢
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Men Hedda såg det som ett sätt att ”öva sig på” att ha mycket att göra. Hon 
konstaterar att hon säkert inte är ensam om den sitsen bland alla ideellt 
arbetande ledare inom idrotten när studier och/eller arbete ska skötas 
parallellt med uppdragen. Hon längtar också efter en tid när hon kan ta upp 
ridningen igen, något hon inte hinner med i dagsläget. 
 
Sedan våren 2025 är Hedda ordförande i CUS, och arbetet växlades upp 
ytterligare en nivå.
- Det var oerhört spännande att få vara med på RIM, att få nya kontakter och 
att få lära sig nya saker. Nu fick jag en inblick i övriga specialidrotter och de 
centrala frågor som RF/SISU hanterar. Att sedan få vara med och tala för vår 
motion kändes mycket inspirerande, och att lyssna in de aspekter som andra 
förbund och RS/FS hade. 

 - Det blev till sist en kompromiss, som vi har full respekt för. Även om våra 
förslag inte gick igenom fullt ut, så är beslutet ett viktigt steg på vägen.  
Och … det är oerhört spännande att få möjligheten att jobba vidare med 
frågorna i Idrottens Ungdomsråd, konstaterar Hedda, som också ödmjukt 
lägger till att man får ha respekt för de olikheter och skillnader i kultur som 
finns i de olika specialidrotterna, och att resan framåt kommer att se olika ut. 

 
Namn: Hedda Boman
Ålder: 23 år
Bor: Linköping, men är född och uppvuxen i Stockholm
Studier: Studerar industriell ekonomi med sikte på civilingenjörsexamen om 
två år
Idrott: Ridsport
Uppdrag: Ordf i Finntorps Ridklubbs ungdomssektion 2014-2019 
(ungdomsrepr i styrelsen). Ordf i Södermanlands ungdomssektion 2016- 
2022 (ungdomsrepr i styrelsen). Ledamot i Ridsportförbundets 
Ungdomssektion 2021 (CUS) suppleant i förbundsstyrelsen 2021-2023, 
ledamot i förbundsstyrelsen 2023 och är CUS ordf sedan våren 2025
Ingår i Idrottens Ungdomsråd som inrättades i september 2025

Cicki Ericsson
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Krister och Anita - aktuella RV-profiler

Fotboll och juridik går som en röd tråd genom Krister 
Malmstens liv. Han har bland annat varit chefsjurist hos 
Svenska Fotbollförbundet och ordförande i 
Riksidrottsnämnden. 
 
Hur blev du intresserad av idrott när du var ung? 
Född och uppvuxen i Eskilstuna som ensambarn i en 
arbetarfamilj. Förutom morfar Olle fanns det egentligen inga 
utpräglade idrottsinfluenser i familjen. Som fattig bondpojke 
hade han tidigt tagit värvning vid K1 i Stockholm och under den tiden blivit 
AIK:are, vilket jag som 8-åring blev tydligt påmind om i samband med VM i 
fotboll 1958, som också är mitt första bestående idrottsminne. När Kurre 
Hamrin deltog i de TV-sända matcherna, var han hela tiden kallad AIK:are av 
morfar; en prägling som satt outplånliga spår, och morfar skulle säkert vara 
stolt om han visste att jag nyligen valts in som ledamot i AIK:s styrelse. 

Spontanfotboll var en självklar del av fritiden redan under tiden i småskolan 
(som det hette på den tiden). Vi som bodde i kvarteret bildade en kvarters-
klubb, men det organiserade spelet ägde rum inom IK City (numera 
Eskilstuna City FK), som vid den här tiden, dvs. i slutet av 1950- och början av 
1960-talet bedrev en omfattande barn- och ungdomsverksamhet i fotboll i 
den stadsdel jag bodde. Klubben hade interna seriespel i 7-manna för varje 
åldersgrupp födda 1947 och senare. Lagen hade bilnamn, och jag spelade i 
Lancia. Från de här lagen rekryterades spelare till IK Citys olika pojklag (typ 
nutida akademilag), och jag hade då som första ledare/tränare RV-medlemmen 
Bosse Wedlund (nyligen fyllda 80 år).

Efter några år i IK Citys olika pojklag och juniorlag i fotboll ägnade jag de sista 
aktiva åren åt handboll under vinterhalvåret. Först i IK Citys olika pojklag, 
men som 16-åring värvades jag, med löfte om ett par Puma-skor, över till IF 
Verdandis A-lag i div. III, där jag spelade i samma kedja som den sedermera 
landslagsspelaren Bo ”Bobban” Andersson; en bolltrollare som kunnat bli 
landslagsspelare i vilken bollsport som helst. En ledbandsskada satt dock 
stopp för mitt fortsatta aktiva tävlande, som fick ersättas av motionstennis på 
grus som var gynnsamt för mitt vänstra knä och motionsgolf.

➢
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RV-profilen Anita Edlund är 68 år och bosatt i 
Örnsköldsvik. Så här beskriver hon sig själv. 
 
”Jag har tre vuxna barn som alla varit aktiva inom olika 
idrotter. Bor i en lägenhet mitt i stan men tillbringar 
halva året i fritidsbostaden vid havet tre mil från 
Örnsköldsvik. Slutade mitt heltidsarbete som 
företagshandläggare inom Arbetsförmedlingen i våras. Efter att själv varit 
aktiv i olika idrotter, intresserad av styrelseuppdrag och arbetat heltid så 
följer jag nu barnbarnens olika idrottsaktiviteter.  All idrott är intressant och 
nu speciellt när det även kommer nya idrotter. 

Din aktiva bana? Hur blev du intresserad av idrott? 
Min pappa var otroligt intresserad av idrott. Prenumererade på tre 
dagstidningar enbart för att läsa allt om idrott. Följde honom på 
ishockeymatcherna vid Kempehallen i Örnsköldsvik. Jag var mest aktiv inom 
friidrott, handboll och fotboll under skoltiden. Även volleyboll där vi hade 
mixade lag eftersom den lagsporten inte var så stor i vår stad.
Glädjen, gemenskapen och att uppleva framgång gav mig intresset för idrott. 
Har fortfarande många vänner kvar från idrottslivet.
När mina egna barn började prova på olika idrotter blev det aktuellt för 
mig att vara ledare och sedan styrelseledamot i olika föreningar.
 
Hur ser din yrkes-/ledarbana ut? Uppdrag inom idrotten som betytt 
mycket för dig?
Jag har arbetat som socialkonsulent, fritidsledare, handläggare, arbetsledare 
mm. Har trivts inom alla yrken och utbildat mig inom områden som sedan 
blivit underlag inför de uppdrag jag haft inom idrotten både lokalt- regionalt 
och nationellt.
Inom Örnsköldsvik Sportklubb startade styrelseuppdragen. Det ledde till 
Ångermanlands Ishockeyförbunds styrelse och sedan till Svenska Ishockey-
förbundet. Jag hade ansvar för utbildningsfrågorna och samarbetade bl a 
med Västernorrlands Idrottsförbund/Sisu som det hette tidigare. Blev även 
invald i det förbundet under ett antal år. Att sedan få möjligheten till 
uppdrag 14 år inom Riksidrottsförbundets styrelse var stort för mig.
 
Läs RV-profilerna i sin helhet på riksidrottensvanner.se. Alla tidigare  
RV-profiler finns under fliken Medlemmar.
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Svenska Handikappidrottsförbundet, SHIF, bildades 1969 och valdes 
samma år in som nummer 50 i Riksidrottsförbundet.

Dessförinnan hade handikappidrotten under ett antal år organiserats av 
DHR med ett mindre antal idrottsgrenar på programmet.

Från början var det mest idrottare med en rörelsenedsättning som fanns 
med i verksamheten, något senare de som hade en synnedsättning och till 
sist de med en intellektuell funktionsnedsättning.

Ansvar för den paralympiska idrotten 
Förbundet är ansvarig för den paralympiska idrotten med ansvar för den 
trupp som tas ut och deltager vid Paralympics som genomförs i samma land 
och på samma ort som OS sedan 1988 i Seoul, som var första gången.

Sverige var en stornation med många medaljer i början av den paralympiska 
eran. Mycket beroende på att många länder hade ekonomiska problem efter 
andra världskriget och att de inte satsade på idrott för personer med 
funktionsnedsättningar. Idag är konkurrensen minst sagt lika hård som för 
övriga idrottare inom den olympiska världen.

Ansvarsförflyttning för paraidrotter 

➢

Nicolina, judo och 
Emil Andersson, 
pingis - svenska 
fanbärare vid 
avslutningen av 
Paralympics.
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Paralympisk idrott idag 
Det är idag 29 paralympiska idrotter sanktionerade av IPC, varav 23 är 
sommaridrotter och sex vinteridrotter, den senaste tillkomna idrotten är 
klättring som introduceras vid spelen i Los Angeles 2028. 1960 deltog 400 
idrottare, från 23 länder, i åtta idrotter och år 2024 deltog 4 443 idrottare, från 
170 länder i 22 idrotter och antalet medaljevent har ökat avsevärt. 

Utvecklingen 
Under det senaste dryga decenniet har det paralympiska värdet ökat markant i 
omvärlden. Det är idag en större global rörelse där Paralympics fått en starkare 
position, större medial synlighet och ett växande kommersiellt intresse. 
Nationer världen över investerar mer i sina paralympiska idrottare, och 
konkurrensen på den internationella arenan har hårdnat påtagligt. Vinterspelen 
2022 blev Sveriges bästa på över 20 år, samtidigt blev sommarspelen i Paris 
2024 ett synligt och tydligt bakslag, trots individuella topprestationer. Denna 
verklighet vittnar både om potentialen och utmaningarna i det som nu är en 
verklighet som den paralympiska verksamheten nu står inför. Flera faktorer har 
identifierats kring vad som krävs för att nå framgång. Dessa samt ständigt 
minskande truppstorlekar gör det hela sårbart. Svensk elitidrott generellt står 
inför ett vägskäl. De socioekonomiska förutsättningarna för elitidrottarna är 
inte längre hållbara för att konkurrera på sikt. Nationers kapprustning inom 
paralympisk idrott har kommit i kapp och passerat den svenska elitmodellen.

Kraven för att få deltaga i den svenska truppen har hela tiden höjts där man 
mer eller mindre bör ha pallchans för att komma med.

Namnbyte 
2015 bytte förbundet namn till Svenska Parasportförbundet. Para betyder 
parallell d v s den parallella idrotten och para är ett internationellt begrepp och 
används för alla idrotter till exempel paracykel, parasimning o s v.

Paraidrott har inte enbart funnits inom parasportförbundet utan några idrotter/
SF har utvecklat sin paraidrott på egen hand som orientering, cykel, 
rullstolscurling för att nämna några.  
 
Ansvarsförflyttning 
Ungefär samtidigt som namnbytet ägde rum påbörjades en diskussion och 
process med att lämna över idrotter till sina specialidrottsförbund/SF, en

➢
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process som numera benämns som ansvarsförflyttning.  Först ut var pingisen 
som flyttades över 2017. 
 
Redan i slutet av 80-talet lämnade bågskytte, bowling och rullstolsbasket 
dåvarande Handikappidrottsförbundet. Då skedde ingen större process och 
det rörde sig i stort sett enbart om elitverksamheten.
 
Den nuvarande processen sker via en femstegsraket som tar några år att 
genomföra. Senaste idrotten som överlämnades är rullstolsdans och det 
skedde 2022/2023. Närmast i tur är innebandy där överlämnandet planeras 
till sommaren 2026.
 
Överlämnandet innebär alla målgrupper personer med rörelsenedsättning, 
synnedsättning och intellektuell funktionsnedsättning. 

Idag har Parasportförbundet ansvar för elva idrotter. Några som goalboll och 
showdown har ingen direkt motsvarighet bland övriga SF. Processarbetet 
med överlämnandet måste få ta tid vilket innebär att mottagande SF måste 
vara moget i alla sina led att ta emot/utveckla och ta ansvar för de 
föreningar/individer som sysslar med SF:ets paradel.

Enligt beslut vid två RIM har beslut fattats att det är idrottens samlade 
ansvar att alla ska få möjlighet att få idrotta oavsett olika förutsättningar. Idag 
är fyra SF i en aktiv ansvarsförflyttningsprocess med framtida mottagande av 
paraidrott på agendan. Det är givetvis en lång resa som har startat innan 
överlämnandet har sipprat ned i respektive organisation och att målet är 
uppnått. 

Fr v Anna Benson, silver skytte 50 m gevär liggande. Anna Beck, brons cykel, tempolopp. 
Nicolina Pernheim Goodrich, brons judo -70 kg damer tillsammans med sin tränare 
Mikaela Barrera Birath.
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Utbildning 
En viktig del i överlämnandet är givetvis utbildning om vad parasport är för 
något och om målgruppen. Tillsammans med RF-SISU har utbildningen - 
Parasportens grunder - utvecklats och många både anställda och 
förtroendevalda/ledare har gått denna utbildning. Hela idrottsrörelsen har fått 
både en avsevärt ökad kompetens och förståelse för parasporten och idrott 
för personer med funktionsnedsättning under de senaste åren.

Ett stort antal SF har tagit del av information om parasport de senaste åren 
och många har påbörjat arbetet med att starta parasportverksamhet inom sitt 
förbund.

Hinder för utveckling 
För att nå målgruppen finns många hinder att övervinna som tillgänglighet, 
transporter/färdtjänst, skolan, LSS-boende, habilitering/rehab, syncentraler, 
hjälpmedel och bemötande.

Gemensamt arbete 
I höst påbörjas ett gemensamt arbete mellan RF-SISU distrikten och 
parasportens SDF hur man på bästa sätt ska arbeta tillsammans för att på den 
regionala nivån utveckla och stötta den fortsatta utvecklingen med sina olika 
kompetenser för att nå det övergripande målet.

Vision 
Parsportförbundet har nyligen beslutat om en ny strategi mot 2030 och 
visionen är - Parasport - en unik kraft som förverkligar drömmar. 

Stig Carlsson

Mikaela, Nicolina, Drottning 
Silvia, Kronprinsessan Victoria 
och Prinsessan Estelle under 
Paralympics i Paris 2024.
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2025 

Lidl Hockey Games, damer, Ängelholm, 3-9 november 
Tre Kronor herrar - Tjeckien, Ängelholm, 5 november 
World Cup, bandy, F17, Mölndal, 7-9 november 
Euro Floorball Tour, herrar, Nyköping, 7-9 november 
VM-kval, fotboll, herrar, Sverige-Slovenien, Strawberry 
Arena, 18 november 
Para-EM i bordtennis, Helsingborg, 20-25 november 
Landskamp, handboll, damer, Sverige-Danmark, 
Halmstad Arena, 22 november 
FIS Världscup Backhoppning, damer och herrar, Lugnet, 
Falun, 25-30 november 
Parkinsons-VM i bordtennis, Helsingborg 27-30 november 
Alzheimer-VM i bordtennis, Helsingborg 27-30 november 
Sweden International Horse Show, Strawberry Arena, 27-30 november 
Världscup i skidskytte, Östersund, 29 november-7 december

2026 

World Cup, bandy P17&P18, Stockholm, 2-6 januari 
EM Handboll herrar (med Danmark, Norge) Malmö, Kristianstad 15 jan-1 feb 
EM Handboll, herrar, Sverige-Nederländerna, Malmö Arena, 17 januari 
EM Handboll, herrar, Sverige-Georgien, Malmö Arena, 19 januari 
EM Handboll, herrar, Sverige-Kroatien, Malmö Arena, 21 januari 
VM Rally, Umeå, 12-15 februari 
Vasaloppet, Sälen-Mora, 1 mars 
FIS Continental Cup, Nordisk Kombination, damer och herrar, Lugnet, 
Falun, 27/2-1/3 
FIS Världscup Längdskidor, damer och herrar, Lugnet, Falun, 28/2-1/3 
FIS Ski World Cup, alpint, damer, Åre, 14-15 mars 
Tre Kronor - Schweiz, ort TBA, 30 april 
Beijer Hockey Games, ort TBA, maj 
Världscup i orientering, Skara/Lidköping, 27-31 maj 
Student-VM Cheerleading, Göteborg, 3-7 juni

Aktuella internationella evenemang i Sverige 

Backhoppning på 
Lugnet i november.
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Svenska Cykelförbundet 125 år 
Framgångar och utmaningar
Svenska Cykelförbundet (SCF) bildades den 18 februari 1900 och är ett av 
landets äldsta specialidrottsförbund. Vid bildandet och fram till 1938 var 
namnet Svenska Velocipedförbundet och inträde till RF gjordes 1904.
Förbundet består av 20 distriktsförbund och 470 föreningar fördelade över 
hela landet som bedriver cykelsport inom de tio grenarna Bancykel, BMX, 
Cykelcross, E-Cycling, Mountainbike, Pumptrack, Landsväg, Paracykel, Trial – och 
2023 har Gravel tillkommit (ett linjelopp på mestadels grusvägar och breda 
stigar).  

Landsvägscykel har varit paradgrenen historiskt, med många framstående 
cyklister. Vem minns inte Harry Snell, bröderna Fåglum, Bernt Johansson, 
Marianne Berglund världsmästare linjelopp 1983, Susanne Ljungskog 
världsmästare linjelopp 2002 och 2003, Emma Johansson med flera silver och 
brons på VM. Bara för att nämna några. 

Sveriges första olympiska guldmedaljör på cykel var Harry Stenqvist, som 1920 
i Antwerpen vann landsvägsloppet, individuell start över 175 km. Vår senaste 
OS-guldmedaljör är Jenny Rissveds som tog guld vid OS i Rio de Janeiro 2016. 
Hon har därefter radat upp fina mästerskapsresultat. Vid OS i Paris 2024 blev 
det brons, vid EM 2025, två guld och vid VM i Frankrike nu i september ett 
silver (XCC) och ett guld (XCO). 

Mika Söderström, linjeloppsmästare SM i landsväg.
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På damsidan har Sverige många cyklister som kört på den högsta nivån på 
landsväg de senaste åren. Den största stjärnan just nu är Caroline Andersson, 
Liv AlUla Jayco. Det kommer glädjande många nya svenska cyklister, de flesta 
från mountainbike där sedan några väljer att byta till landsväg, Jakob Söderqvist 
i Lidl-Trek är den starkaste just. Innan 2025 testade Jenny Rissveds även på 
landsväg. Under åren 2017-2024 var det en paracyklist, Anna Beck, som var 
klarast lysande landsvägsstjärna efter alla VM-guld och paralympiska medaljer.
Svenska Cykelförbundet rymmer en mångfald av grengrupper som utvecklas 
starkt och når framgångar på både nationell och internationell nivå. Inom e-
cycling har Sverige en av världens största stjärnor på damsidan i den före detta 
friidrottaren Mika Söderström. I trail har vi den unga cyklisten Hilda Andersson, 
som trots att hon just nu är skadad redan har ett VM-brons och flera höga 
placeringar och finaler på meritlistan. 

Bancykel är en mindre gren i Sverige med internationella framgångar senaste 
åren. BMX är däremot en av våra allra största ungdomsgrenar, och där har vi 
också internationell topp genom cyklister som Jesper Wahlberg, som nyligen 
blev tvåa på EM.

Cykelcross har under de senaste åren vuxit till en relativt stor verksamhet 
med bredd på hemmaplan. Samtidigt växer även gravel sig allt starkare, både 
globalt och här i Sverige, och lockar allt fler cyklister.

Jenny Rissveds vinner XCO-VM 2025.
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Inom mountainbike finns Gravity-grenarna, där 
enduro har en bred bas och downhill har ett par 
cyklister i yttersta internationella toppskiktet. 
Även pumptrack, som tidigare tillhörde 
mountainbike men numera räknas som en BMX-
gren, har etablerat sig, inte minst på elitnivå. 
Under de senaste åren har svenska cyklister nått 
flera topp 10-placeringar på VM. 
 
Den stora skillnaden jämfört med för 20 år sedan 
är tydlig: Svenska Cykelförbundet har i dag en 
mycket bredare verksamhet, med många 
grengrupper där både ungdomar, breddåkare  
och internationella toppcyklister hittar sin plats.

Cykelförbundet arbetar i likhet med många andra specialidrottsförbund med att 
få ekonomi och verksamhetsambitioner att gå ihop. ”Det är som vanligt i vårt 
centrala arbete att det handlar mycket om ekonomi eller bristen på resurser. 
För att göra allt vi önskar skulle vi nog behöva öka omsättningen med flera 
miljoner”, säger ordföranden Stefhan Klang i verksamhetsberättelsen för 2024. 
Under 2024 lades det centrala kansliet ner och personalen arbetar nu hemifrån, 
samtidigt effektiviseras arbetssättet med stöd av den moderna tekniken. 

Förbundet har genomfört två större enkäter: en om säkerheten på vägarna och 
en medlemsenkät som ska ge medlemmarna större inflytande även utanför 
förbundsmötet. Resultaten kommer att användas för att prioritera och 
genomföra förändringar framåt, allt för att säkerställa en hållbar framtid för 
cykelsporten. 

”En fråga som jag ofta får är vad vi i styrelsen gör för att få in fler ungdomar i 
sporten. Vad man behöver ha klart för sig är att sportens utveckling sker på 
lokal nivå och viktiga delar i detta är alla våra ledare, klubbar och distrikt. Vi kan 
från styrelsen supporta olika initiativ men aldrig ta en aktiv roll. Vad som behövs 
är fler lokala aktiviteter som ungdomsläger, lokala tävlingar och motionslopp 
med mera. När jag ser in i 2025 så är just min största önskan: fler lokala 
aktiviteter”, uttrycker Stefhan Klang i verksamhetsberättelsen 2024.

➢

Jakob Söderqvist, VM-silver  
i tempo U23 2024 och  
guld 2025.  
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Första svenska 
cykelguldet på OS 

Sveriges första olympiska guldmedaljör på 
cykel var Harry Stenqvist, som 1920 i 
Antwerpen vann landsvägsloppet. 
Individuell start över 175 km. 
Erik Harry Stenqvist, föddes 25 
december 1893 i Chicago, USA av 
svenska föräldrar. 

OS-loppet i Antwerpen avgjordes över 
175 km.
De 46 deltagarna startade med 4 
minuters intervaller. 42 cyklister kom i 
mål efter hårda strapatser på kullerstenar 
och grusvägar och dåliga vägar, som tagit 
stryk av striderna under första världskriget.  

Många tävlande drabbades av punkteringar och dessutom tvingades många 
deltagare stanna vid fällda bommar vid järnvägsövergångar. Där hade 
arrangörerna placerat ut funktionärer, som klockade hur lång tid de tävlande 
tvingades stanna. 

Vid målgång skapade det här stor förvirring. Sydafrikanen Henry Kaltenbrunn 
korades som segrare före fransmannen Fernand Canteloube. Den sydafrikanska 
delegationen var överlycklig och medan Kaltenbrunn bars runt i ett ärevarv på 
velodromen spelades ”God save the King”.
Då anlände en funktionär till målet och meddelade att Harry Stenqvist tvingats 
stanna mer än fyra minuter vid en järnvägskoning. Ridå för sydafrikanerna och 
glädje för svenskarna, då det visade sig att Stenqvist hade bästa tiden med detta 
tidsavdrag. 

Cykelsporten var populär i Belgien redan då och man beräknar att cirka 
200 000 åskådare tog emot deltagarna vid målet i Atwerpen.
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Riksidrottens Vänners samlade stipendiefond  
2025 utlyses två stipendier à 25 000 kr till en kvinnlig och 
en manlig idrottsledare, vars ledarinsatser verksamt bidragit 
till den svenska idrottsrörelsens utveckling. 
De senaste årens stipendiater är: 2024: Kristiina Pekkola, 
Svenska Judoförbundet och Alexander Nilsson, Mölndals 
AIK, friidrott 2023: Helene Tollbring, Rimbo HK Roslagen, 
handboll, 2022: Sabrina Sedin Roskvist, Borgen Fight Center 
IF, kickboxning och Asif Zejnic, Kristianstad Taekwondo IF. 

Sven Thofelts Minnesfond   
15 000 kr till idrottsledare som främjat ungdomsverksamhet.
De senaste årens stipendiater är: 2024: Wilma Jönsson, Trelleborgs Gymnastik 
& Dance Club, 2023: Daniel Bjerner, Tullinge Tennisklubb, 2022: Pontus 
Gustafsson, Enskede IK, fotboll.

Gösta Gärdins Ungdomsfond  
15 000 kr till idrottsledare som främjat rent spel och glädje.
De senaste årens stipendiater är: 2024: Jörgen Gunnarsson, IFK Växjö, friidrott, 
2023: Henrik Eneman, IFK Göteborg, friidrott, 2022: Jessica Tommila, Strands IF, 
fotboll. 

Olga och Gösta Olanders Minnesfond   
Två stipendier à 15 000 kr till en kvinnlig och en manlig aktiv idrottare i åldern 
13 - 19 år.
De senaste årens stipendiater är: 2024: Astrid Fakelius, Brattås CK, friidrott 
och Max Österberg, OK Ravinen, Värmdö IF, Nacka/Värmdö Klätterklubb, IS 
Linné, 2023: William Okdahl, Mölndals Roddklubb och Ebba Cronholm, 
Ljungby FIK, friidrott, 2022: Leo Göransson, Klippans FK, friidrott och Annie 
Hegmegi, Jönköpings Simsällskap.

Mer information och instruktioner för ansökan finns på Riksidrottens Vänners 
hemsida www.riksidrottensvanner.se/stipendier. Ansökningstiden för samtliga 
stipendier är den 31 december 2025 och skickas digitalt till
stipendiekommitténs sekreterare Erwin Apitzsch: 
erwin.apitzsch@outlook.com

Stipendier att söka 2025
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I juni 2024 arrangerades den 
21:a nordiska idrottsledar-
konferensen, denna gång i Finland. 
Tankar lyftes då om framtiden för 
dessa konferenser, och vi kom 
överens om att genomföra 
arbetsmöten med våra styrelse-
kollegor från Finland och Norge 
för att diskutera hur vi ser på det 
nordiska samarbetet framöver. 
Danmark och Island har numera 
inga aktiva organisationer för 
seniora idrottsledare.  

Som utgångspunkt har det varit viktigt att förstå syftet med respektive 
organisation. Här noterade vi en skillnad där Finland har mer idrottspolitiska 
ambitioner än både Norge och Sverige som inte är aktiva på den arenan utan 
är mer renodlade kamratföreningar. Norge, och ibland även Sverige, diskuterar 
idrottspolitik på sina medlemsmöten och kamratträffar men agerar inte 
idrottspolitiskt på det sätt som Finland gör. 

Efter två arbetsmöten kan vi konstatera att det finns en samsyn mellan de tre 
systerorganisationerna att efter 40 år ta en ”time-out” för idrottsledar-
konferenserna i dess nuvarande form. Samtidigt betonade vi att ta en sak i 
taget, det kan hända mycket under kommande år. Vår avsikt är därför att 
genomföra ett tredje arbetsmöte i samband med den konferens för seniora 
idrottsledare som Estland bjuder in till 2026.  

Inriktningen är dock att fortsätta det nordiska samarbetet i någon form, 
troligtvis mellan styrelserna, för att utbyta information och erfarenheter kring 
gemensamma frågor. En första träff i denna form hoppas vi kunna genomföra 
redan 2027. 
 
Kristina Thurée

Idrottsledarseniorerna på den nordiska arenan
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Valberedningen informerar

Vill du tipsa valberedningen om kandidater till styrelsen, eller kanske är du 
själv intresserad av att arbeta i styrelsen för Riksidrottens Vänner?  I höst 
startar processen inför valen vid årsmötet 2026. Ordföranden Kristina 
Thurée och tre ledamöter Jan Engström, Christina Ericsson och Johan 
Storåkers står på omval. Närmare förutsättningar inför valen presenteras i 
RV:s Nyhetsbrev i början av december. 

Välkommen att kontakta valberedningens ordförande Johanna S:t Clair 
Renard, johanna.x.renard@gmail.com, tel. 070-970 36 53, Stig Carlsson, 
carlssonstig@hotmail.com, tel. 070 548 01 81 eller Roiene Engdahl, 
roiene@telia.com, tel. 076 934 41 41.

Medlemsavgift 2026 

Välkommen till ett nytt verksamhetsår med Riksidrottens Vänner.   
För den blygsamma årsavgiften 100 kronor får du återkommande nyhetsbrev med 
inbjudningar till kamratträffar samt tre fylliga nummer av tidskriften Bulletinen. För 
att undvika påminnelser uppmanas du att snarast möjligt, dock senast den 31 mars 
2026, betala årsavgiften 100 kr till Riksidrottens Vänner. 
Bankgiro 826-3923  
Swish 123 068 1957

Observera att du måste ange ditt namn och hemort oavsett inbetalningsform.


 
Prinsens Plakett till Peter Reinebo 
 
SCIF:s styrelse har tilldelat Peter Reinebo 2025 års 
Prinsens Plakett. Prinsens Plakett tilldelas personer 
som genom sina insatser som idrottsledare belönas 
för mångåriga och föredömliga insatser. Peter var 
verksam i SOK under 30 års tid.
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Födelsedagar 1 november 2025 - 31 mars 2026 

 
50 år
Lena Björk, Sundbyberg 1 januari 

60 år
Carina Skoog,  Stockholm 27 december 
Bo Ronsten, Visby 5 januari 
Nenad Martinis, Uppsala 2 februari 
Karin Dahl, Farsta 18 februari 

65 år
Lars Wennerholm, Vreta Kloster 9 november 
Urban Johnson, Halmstad 23 februari

70 år
Monica J Erlandsson, Henån 17 november 
Frank Andersson, Sävedalen 24 november 
Sture Espwall, Frösön 1 februari 
Margaret Sikkens Ahlqvist, Lelystad NL 1 februari 
Tommy Forsgren, Trosa 24 februari

75 år             
Anders Bengtsson, Falkenberg 14 november
Lars Allert, Edsbruk 30 november
Håkan Edvardsson, Falkenberg 3 december 
Carl Eric Stålberg, Danderyd 15 januari 
Lars Hansell, Skogås 25 januari 
Inge Blomberg, Örebro 29 januari
Jan Frisk, Linköping 10 februari 
Tomas Söderberg, Skarpnäck 11 februari
Mikael Santoft, Stockholm 18 februari

80 år 
Björn Eriksson, Bromma 7 december
Gunilla Lydén, Stockholm 25 januari 
Kerstin Rosén, Sollentuna 30 januari 
Ulf Klasson, Klintehamn 6 februari
Jan Langermo, Sollentuna 20 februari
Margareta Marvick, Stockholm 21 mars

Monica J Erlandsson

Kerstin Rosén

➢

Lars Wennerholm
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85 år 
Jan Fristedt, Köpingsvik 18 november
 
90 år 
Harry Ericksson, Göteborg 27 januari
Kjell-Åke Andersson, Karlstad 25 februari
Stig Hedlund, Östhammar 28 mars 
 
95 år 
Karl Gustaf Jansson, Stockholm 22 mars 

Avliden medlem 
Lennart Levin, Stockholm, 94 år, 
medlem sedan 1990, avliden 6 juli.

Nya medlemmar 
Bengt-Erik Blomkvist, Falun
Madeleine Lahti, Enköping

Jan Lindroth har gått ur tiden 
 
Idrottsprofessor Jan Lindroth, Järfälla, har avlidit 
vid en ålder av 86 år. 
 
Jan Lindroth disputerade 1974 på avhandlingen 
Idrottens väg till folkrörelse, och var därmed en av de 
första som förde in idrotten i den svenska 
historievetenskapliga världen. 1992 tillträdde han en 
professur i historia på Stockholms universitet. 
 
Därutöver hade han en omfattande egen vetenskaplig 
produktion inom det idrottshistoriska fältet – med tonvikt på den svenska 
idrottens tidiga utveckling under slutet av 1800-talet och början av 1900-talet. 
Han var otvetydigt den som under tre årtionden byggt upp detta 
ämnesområde i Sverige. 
 
Jan var RV-medlem sedan 1978 och porträtterades som RV-profil  i juni 2013.  
Den finns att läsa på RV:s  hemsida.
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Föreningen Riksidrottens Vänners styrelse 
 
Kristina Thurée, ordförande, Karl Dahlgrensgatan 33, 582 28 Linköping.  
Tel 0766-434376, e-post: kristina.thuree@gmail.com 

Jan Engström, vice ordförande, klubbmästare, kommunikation Djäknebergsgatan 9 B, 
724 61 Västerås. Tel 070-6716853, e-post: jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmästare, Nackagatan 27, 116 47 Stockholm.  
Tel 070-6934474, e-post: ingmarie.leidhammar@gmail.com

Pia Zätterström, sekreterare, Henriksdalskajen 8, 120 71 Stockholm.  
 Tel. 070-7618646, e-post: pia.zatterstrom@gmail.com 

Johan Storåkers, stipendier, Fredsgatan 17, 172 33 Sundbyberg.Tel. 0709-407875,  
e-post: Johan.storakers@friidrott.se 

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsg 58, 554 46 Jönköping.  
Tel. 070-4505405, e-post: ericsson.cicki@gmail.com 
 
Erwin Apitzsch, stipendieansvarig, Nordmannavägen 4, 224 75 Lund,   
Tel. 0708-144865. e-post: erwin.apitzsch@outlook.com 
 
 
Ulla Persson, medlemskontakter, Agavägen 34, 181 39 Lidingö. Tel 070-6651477.  
e-post: ullaem.persson@gmail.com (adjungerad) 
 
 
Hedersordförande: Kerstin Rosén, Sollentuna 
Hedersledamot: Nils-Rune Nilsson, Lidingö

 
Valberedning 
Johanna S:t Clair Renard (sammankallande), johanna.x.renard@gmail.com,  
tel 070-970 36 53  
Stig Carlsson, carlssonstig@hotmail.com, tel 070-5480181 
Roiene Engdahl, roiene@telia.com, tel. 076-9344141 
 
 
 
Föreningen RV:s bankgironummer: 826-3923 Swish: 123 068 1957

mailto:ericsson.cicki@gmail.com
mailto:erwin.apitzsch@outlook.com


Föreningen RV
     Riksidrottens Vänner

RV:s vision: 
”Riksidrottens Vänner möter framtiden med samlad kunskap och 
erfarenhet och främjar gemenskap över idrotts- och generationsgränser. 
Vi fokuserar på idrottens ledarskap, fördelar attraktiva stipendier och 
bidrar till att stärka idrottens roll i samhället.”


