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|ldrott, nar den ar som bast!

Vilket fantastiskt idrottsar som vi haft, med OS och Paralympics som
kronan pa verket! Det var en idrottsfest under totalt 28 dagar da vi alla njot —
vara aktiva elitidrottare, trinare, ledare, alla supportrar och publiken pa plats,
och alla vi som satt fastnaglade vid skairmarna hemmavid. Jag maste saga att
media pa ett bra sitt lyckades fanga den harliga stamningen i Paris och
formedla den till oss, och lat oss ta del av 6gonblick och fantastiska
prestationer som pa olika sitt ar historiska.

Ett OS och Paralympics ar som vi vet inte bara vanliga idrottstavlingar utan
det kraver mycket forberedelser for att skapa de praktiska forutsattningarna,
och manga ars forberedelser for aktiva och ledare pa resan att na den
olympiska och paralympiska drémmen. Jag tycker att Asa Edlund Jénsson,
SOK:s generalsekreterare, formulerade detta pa ett mycket bra sitt i ett
inlagg pa Facebook dar hon riktade ett STORT TACK till alla som ar
engagerade och som stottar pa olika satt. For att lyfta nagra av tacken: ”... till
Frankrike for ett strdlande vérdskap och arrangemang, for positiva volontdrer, trygg
sdkerhetspersonal och alla vénliga fransmdn”, till alla gdster som besokte och pd
plats hejade pd, och sist men inte minst ... till svenska folket! For ert engagemang,
stottning, peppning och hejarop. Med olympisk idrott vill vi inspirera och stdrka
Sverige. Hoppas att ni ként det under dessa |6 dagar!”.

Detta ar idrott nar den ar som bast!



Idrott nar den ar som bast ar forstas ocksa idrott for hela livet, for barn och
ungdom, fér vuxna, och for oss aldre. Detta har ocksa uppmarksammats i
sommar med bl a friidrotts-VM for veteraner som arrangerades i augusti. Fler
satsningar pagar som t ex ldrott 65+ och Senior Sport School, som du kan
lasa mer om i Bulletinen.

Nar jag skriver denna kronika ar Ludmila Engqvists bok ”Svenskare kan ingen
vara” aktuell. En berattelse om hennes tuffa uppvaxt och idrottskarriar i
Sovijet, flytten till Sverige och idrottsliga framgangar — under 1990-talet en av
varldens framsta kvinnliga friidrottare pa korta hacken. En idrottskarriar som
dock Sverskuggades av flera fall av dopning. Jag lyssnade pa ett lunchsamtal i
Linkoping mellan Henrik Johnsson och Ludmila, och det gav en skrammande
inblick i hur det forna systemet i Sovjetunionen praglade manniskorna.
Kampen mot dopning har pagatt under manga ar, och den frontfigur som
kraftfullt agerat for en dopingfri idrott under mer an 50 ar ar Arne Ljunqyist,
f d ordférande for RF m m. For att hylla hans garning avtacktes i september
monumentet “Et Purus” i hans dra (las mer om detta i Bulletinen).

I min kronika i Sommarbulletinen skrev jag om idrottsledarseniorer som en
resurs, och detta blev sa tydligt vid den nordiska idrottsledarkonferensen i
Finland i juni — vilken kompetens och vilka erfarenheter! En fraga vi staller ar,
hur kan vi pa bista sitt erbjuda vara medlemmar majligheten att ta del av
detta? Det nordiska samarbetet startade pa initiativ fran RV 1984, for 40 ar
sedan. Den forsta egentliga konferensen arrangerades 1985 och har sedan
dess arrangerats vartannat ar med uppehall under pandemin. | ar var det den
21:a konferensen. Men tiderna forandras, och vi behover diskutera formerna
for det nordiska samarbetet under kommande, sig 40 ar. Ett arbete som vi i
styrelsen ser fram emot, och att vi tillsammans kan forma en
idrottsgemenskap nar den ar som bast!

Kristina Thurée

Kristina Thurée, Birgitta Kervinen,
Finland och Petter Riiser, Norge iVanda.




Nordisk Idrottsledarkonferens i Vanda

Finlands fjarde storsta stad, Vanda med 250 000 invanare, stod som vird
nar Finlands idrottsledarseniorer bjod in till den 21:a nordiska idrotts-
ledarkonferensen helgen den 14-16 juni. Representanter fran Norge, Finland,
Sverige och, denna gang, ocksa Estland fanns pa plats i den snabbast viaxande
staden i Finland som ligger precis intill Helsingfors internationella flygplats.
Tyvarr uteblev Danmark som lagt ner sin verksamhet. Trots ett ambitiost och
intressant program lockade konferensen totalt bara cirka 50 seniorer, varav
den svenska truppen bestod av nio kamrater. Las mer om historien bakom de
nordiska moétena pa sid 12.

Temat for konferensen var ’Generationer pa Kungsvigen” dar det tydligt
framkom att aldre idrottsledare/personer ar en resurs i samhallet — inte en
reserv.

Ordférande Birgitta Kervinen i Finlands idrottsledarseniorer hade
tillsammans med sina kollegor satt samman ett mycket spannande program
med manga inspirerande personer pa talarlistan samt flertalet njutningsbara
kulturella inslag och studiebesok.

Ett mycket uppskattat foredrag holls av professor Pelle Pettersson om
olympiska frimarken till var egen Bengt Sevelius dra och minne.

RV bidrog med tre foredrag under konferensen, varav tva handlade om idrott
65+ och Senior Sport School som du kan ldsa mer om pa kommande sidor.

Fler bilder fran konferensen finns pa RV:s hemsida.
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Okade satsningar pa Idrott 65+

Det finns mer dn tva miljoner personer i Sverige som ar dver 65 ar. For
att stimulera till fysisk aktivitet, bryta ensamheten och gora det enklare och
lattare att idrotta i foreningslivet har regeringen investerat 70 miljoner under
2024 och sannolikt lika mycket 2025 for att oka livskvaliteten hos malgruppen.

69 specialférbund har hittills fatt stod och samtliga 19 RF-SISU distrikt ar med
och ger stdd till foreningar som jobbar med malgruppen for att fa in fler ildre
i den organiserade foreningsidrotten. Det sprudlar av initiativ och aktiviteter i
landet inom olika idrotter.Tennisforbundet har t ex startat projektet ”Tennis
pa studs” med stor framgang. Att borja spela tennis nar man kommit lite till
aren kan vara ganska svart. Man har darfor forenklat reglerna genom att alltid
spela dubbel, mindre plan, mjukare boll som dessutom far studsa tva ganger.
Forbundet valkomnar annu fler aldre till tennisen, inte minst till de klubbar
som har manga banor lediga pa dagtid samtidigt som personal finns pa plats.

>



Ett annat exempel dr Gafotboll som ar som vanlig fotboll men, som namnet
antyder, man maste ga och far inte springa. 400 klubbar i fotbolls-Sverige ar
engagerade och fotbollforbundet har rekryterat och utbildat 40 ambassadorer
som girna aker ut och startar upp verksamheten dir behov finns. Och att det
betyder mycket for deltagarna vittnar Sara, 76 ar om ”Jag slutar inte med detta.
Jag kanske dor pa fotbollsplanen men jag ar i alla fall glad och lycklig”.

Forutom att anpassa verksamheten ar det sociala en viktig framgangsfaktor dar
fikat utgor en mycket viktig del. Fikastunderna ar inte sallan langre an sjalva
aktiviteterna sa betydelsen av social samvaro i samband med kaffe ska inte
underskattas.

Aven om en slutlig utvirdering dnnu inte finns tillginglig kan man redan notera
positiva effekter som battre hilsa, utokade sociala kontakter, battre livskvalitet,
storre utnyttjande av lokaler dagtid, fler medlemmar i klubbarna samt utokat
intresse fran kommunerna att ekonomiskt stodja verksamheten.

| skrivande stund arbetar man framtidsinriktat med fem utvecklingsomraden for
att gora verksamheten dnnu battre och, framforallt, bestaende. Arbetsmetoder
ska tas fram som stodjer klubbarna aven utan ekonomiska bidrag.

Jan Engstrom




Senior Sport School
Livsgladje och samhallsnytta

”’Vad kan idrotten gora for att skapa goda férutsattningar for ett
hdlsosamt aldrande?”

Det var utgangspunkten for ett samverkansmote mellan Region Skane och
Skaneidrotten 2009 och som blev startskottet for vad som kom att kallas
Senior Sport School. Sofi Andersson Lantz — idrottskonsulent RF-SISU Skane
och regionalt ansvarig for Senior Sport School — var med pa métet och en
av initiativtagarna och som kan se tillbaka pa 15 framgangsrika ar.

- Vi sag behovet tidigt och har nu skolor i 32 av Skanes 33 kommuner och
spridit vart koncept till Vastra Gotaland och Jamtland/Harjedalen. Totalt
handlar det om nastan 200 skolor med cirka 4 500 deltagare over 60 ar,
berattar en nojd Sofi.



Varje Senior Sport School genomfors under en
termin, d v s 12 veckor, med 20-25 deltagare i
varje klass. Man ses tva ganger i veckan, med en
teoridag och en aktivitetsdag. Pa teoridagarna far
deltagarna ta del av forelasningar kring olika
amnen kopplat till hilsa och aldrande. Det kan t ex
handla om betydelsen av ratt kosthallning for
aldre, HLR-utbildning och psykisk halsa.
Aktivitetsdagarna syftar till att fa prova olika
idrotter dar de lokala idrottsféreningarna ofta star
som arrangor av en skola.

Som sig bor avslutas varje termin med
diplomutdelning och sjalvfallet fika och social
samvaro.

Ambitionen ar vidare att skolorna ska stimulera deltagarna till fortsatt
engagemang i foreningarna efter “skolavslutningen” liksom att foreningarna
ska starta verksamheter for malgruppen. Hittills har cirka 65 procent av
deltagarna sagt att de vill fortsatta med sitt fysiska och aktiva liv aven efter
Senior Sport School.

Sofi Andersson Lantz

Sofi betonar att Senior Sport School ir ett samverkansprojekt mellan
Region Skane, RF-SISU Skane och dess foreningar samt respektive kommun.
Parterna finansierar ocksa verksamheten tillsammans med deltagaravgifter.
Salunda utgar inget stod fran RF:s satsning idrott 65+ till skolorna.

Aven om satsningen pa Senior Sport School varit mycket lyckad saknas det
inte utmaningar. Man vill i annu hogre utstrackning na fler inaktiva personer,
de ensamma och de som lider av folkhalsosjukdomar. Och fler man samt fler
utlandsfodda lagger Sofi till som ser ljust pa framtiden under forutsittning
att de politiska beslutsfattarna i Regionen och kommunerna aven
fortsattningsvis inser samhallsnyttan med att fa vilmaende och friska
medborgare.

Vill du ha mer information om Senior Sport School eller rentav borja skolan
igen sa kontakta Sofi Andersson Lantz pa tel 010-476 57 67 eller

sofi.andersson@rfsisu.se.

Jan Engstrom



Folkfest under Veteran-VM i friidrott

Ett annat bra exempel pa att man kan idrotta langt upp i dldrarna ar
masterskapet i den olympiska huvudidrotten som genomfordes i Goteborg
mellan |3-25 augusti. Eller vad sigs om den 100-arige indiske deltagaren,
Sriramulu Vallabhajosyula, (bilden ovan) som deltog i fyra grenar och som
borjade med friidrott vid 92-ars alder.Vilken kansla att ha sin idrottsliga karriar
framfor sig i den aldern. Respekt! Han har tagit begreppet tidig specialisering till
en helt annan niva. Han fick dessutom tivla i 85+ klassen da var indiske van var
ensam i sin aldersklass. Bast gick det i diskus med en femteplats med ett kast pa
5.54.Vann gjorde den svenske “ungdomen”, David Bonnedahl, 90 ar, fran
Salbohed, med ett imponerande resultat pa 18.07.

Totalt deltog 6ver 8 000 idrottare fran | 1| nationer i den 25:e upplagan av
masterskapet. Det storsta antalet, bade utdvare och nationer, sedan forsta
Veteran-VM sag dagens ljus 1975. Sverige bidrog med 240 utovare over 65 ar
fordelade pa 63 kvinnor och 177 mian. Darutéver | 600 “juniorer” mellan 35-60
ar. Den kanske mest kinde var Ingemar Stenmark i 65 ars klassen. Aven om inte
hela Sverige stod stilla, som i fornstora dagar, sa var det fullsatt pa liktarna runt
Slottsskogsvallen nar Stenis” klarade 3 meter i stavhopp och var efterat mycket
nojd med sin attonde plats i sin nya idrott. Aven social- och idrottsminister
Jakob Forssmed gjorde VM-debut och fanns med pa startlinjen i | 500
metersloppet i M45-klassen.Tiden 5:05,80 rackte dock inte till fortsatt
avancemang men den friidrottsintresserade ministern visade med sitt deltagande
att ALLA kan vara med och vikten/nyttan av att rora sig. Harligt och
fortroendegivande nir hoga politiska beslutsfattare ar sadana foredomen.

>
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For ovrigt ett mycket lyckat masterskap for svenskt vidkommande med
plats fyra i medaljligan.Vann gjorde USA med totalt 246 medaljer fore
Tyskland med 203 och Storbritannien med 187. Sverige tog 174 medaljer
fordelade pa 60 guld, 46 silver och 68 brons. Liksom i Paris-OS blev Sverige
bista nordiska nation med Finland som god tvaa med 89 medaljer, fljt av
Norge med 60 och Danmark med 39.

For att genomfora ett masterskap av den har digniteten med hela 13
tavlingsdagar i en funktionarskravande idrott som friidrott kravs atskilliga
ideella krafter. 500 funktionirer fran Goteborgs Friidrottsforbund och deras
foreningar har totalt lagt ner 50 000 timmar for att allt ska fungera och att
alla ska fa uppleva den idrottsliga glidjen i friidrottsfamiljen. Ett exempel pa
den kraft som det ideella ledarskapet innebar for samhallet. Succé och basta
evenemanget nagonsin forkunnade ansvariga i WMA (World Masters
Athletics) vid avslutningen.

All heder at samtliga deltagare och funktionirer men nagra av Sveriges
guldmedaljorer i de dldre aldersklasserna bor anda namnas.

Grattis till

Vikt, Mén, 80 ar: Peter Hackenschmidt, Jonkoping, 16.98

Langdhopp, Min, 75 ar: Olle Borg, Arvika, 4.70 (Olle vann dven tresteg med ett
hopp pa 9.80)

200 m, Kvinnor, 80 ar: Barbro Bobick, Langshyttan, 36,86

Langdhopp, Kvinnor, 80 ar: Barbro Gadle, Storvreta, 2,82 (Barbro vann dven
hojd pa 1.06)

Hojdhopp, Kvinnor, 85 ar: Sonja Nilsson, Lund, 0.88

Manga av deltagarna har sannolikt en langvarig bakgrund inom friidrotten men
det finns flera exempel pa individer som borjat med friidrottstraning bara
nagra manader innan masterskapet. Sa, ut och spring, hoppa eller kasta och
forbered dig for nasta Veteran-VM i Daegu, Sydkorea mellan 22/8-3/9 2026.
Eller sa ndjer du dig med Veteran-EM pa Madeira, Portugal 18-19 oktober
2025.ALLA kan vara med!

Enda kravet ar att du tillhor en forening ansluten till Svenska Friidrotts-
forbundet, vars veterankommitté samordnar och registrerar den svenska
truppen.

Jan Engstrom
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Nordiska idrottsledarmoten
Tiderna forandras och vi med den...

Nar jag fick inbjudan till arets nordiska idrottsledarkonferens for
seniorer iVanda, Finland, 4-16 juni, funderade jag en stund. Norden,d v s
Sverige, Norge, Danmark, Finland och Island har varit utgangspunkten for vart
samarbete pa idrottsledarseniorniva, med flitigt utbyte bland de fyra
forstnamnda landerna.

Under de senaste aren har Estland varit med som observator men denna
gang som deltagare. Estland foreslogs dven att bli virdland for konferensen
2026, vilket ocksa blev beslutet i Vanda. Hur vill vi ha det framover?

En liten tillbakablick.

Riksidrottens Vanner bildades 1916. 1984 inleddes det nordiska samarbetet pa
initiativ av RV. En liten karntrupp fran Sverige och Finland samlades i
Mariehamn den 30 juni pa inbjudan av stadens borgmastare Nils Dahlman.
Samtidigt firades hans 70-ars dag.Vid motet kom man &verens om att

nordiska konferenser skulle hallas vartannat ar. Den finlindska organisationen
hade bildats 1982 efter modell fran Sveriges RV.

Norges organisation bildades 1988 och Danmarks 1991. Island anordnade en
konferens 1993, men har inte deltagit sedan dess.
Estland bildade sin organisation 2015.

Hur sag varlden ut 1984? Varfor blev just 1984 aret for det forsta svensk-
finska idrottsledarmotet for seniorer?
Och varfér vilkomnar vi nu dven Estland, ett baltiskt land, i var “familj”?

En liten historisk tillbakablick med nagra egna tankar.

Nar jag tog studenten 1965 laste vi mycket lite, nastan inget, om andra
varldskriget.

Med tiden har jag tagit igen en del. Senast laste jag boken Jdttens Andedrdkt —
Finlandsfragan i svensk politik 1809 — 2009, skriven av Krister Wahlback, och
den gav mig nagra reflektioner om varfor just 1984.

Efter kriget 1808 — 1809 tvingades Sverige avtrada Finland, som efter 600 ar
varit ett gemensamt rike med Sverige. Finland forvandlades till ett ryskt
storfurstendome. =
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Det som kallas Finlandsfragan har varit ett avgorande element i svenskt
sakerhetspolitiskt tinkande. Svenska politiker har under tva sekler brottats
med fragestallningen: hur bista Finland utan att ga sa langt att den egna
nationella sikerheten riskeras. Hur halla ”Jatten” i dster pa avstand?

2023 och 2024 har varit hindelserika och for manga omvilvande ar, da
Finland och Sverige bada blev medlemmar i Nato. For Sveriges del innebar
det att 200 ar av alliansfrihet och neutralitet brots.

Har foljer nagra milstolpar i Finlands historia:

Finland blev sjalvstandigt 6 december 1917.

1918 utkampades ett inbordeskrig mellan “vita och roda”.

Den 30 november 1939 anfoll ryska trupper Finland utan krigsforklaring.
Vinterkriget pagick till mars 1940. Finland fick lamna ifran sig stora
omraden. Men i gengild brydde sig inte ryssarna om den "finska regering”
de sjalva bildat. Finland kunde leva vidare som sjalvstandig nation.

Efter andra varldskriget (1939—-1944) slots ett fredsfordrag mellan Finland
och Sovjetunionen. 1948 slots ett avtal om Vinskap, Samarbete och Bistand,
den sa kallade VSB-pakten. Avtalet innebar bland annat att Finland skulle
halla sig neutralt i det kalla kriget och att Finland skulle forsvara sig mot
tyska angrepp som i forlangningen var riktade mot Sovjetunionen.

Jattens andedrikt fran dster fanns hela tiden dar och eventuella nirmande
mot vast, bl a Sverige observerades och gillades inte.

Det gav upphov till begreppet finlandisering, en liten stats anpassning till en
stormakt.

Sa smaningom kan vi se vissa littnader. 1954 infordes passfrihet inom de
nordiska landerna liksom fri nordisk arbetsmarknad. Nordiska radet
bildades 1952 och 1955 blev Finland medlem i Nordiska radet och i FN.
Sverige blev medlem i FN 1946.

Och det forsta nordiska motet, Finland och Sverige, 4gde rum 1984.
Kanske kidndes det inte bara ok utan dven viktigt att da visa och etablera
detta samarbete och denna vanskap?

1987 fick Finland en koalitionsregering med bland annat socialdemokrater,
vilket inte varit mojligt, eller accepterat av Ryssland, tidigare.



1991 upplostes Sovjetunionen. Ryssland blev en sjilvstindig stat liksom
de baltiska landerna, Estland, Lettland och Litauen.
1995 blev Finland och Sverige EU-medlemmar.

Varfor ’nordiskt” idrottsledarmote i Estland 2026?

Estland har efter sin sjalvstandighet 1991 stravat efter interaktion med
Visteuropa, samtidigt som forhallandet till Ryssland ar fortsatt spant.

2004 blev Estland medlem i EU och i Nato.

Putins fullskaliga invasion av Ukraina har sjalvklart paverkat Estland, liksom
vart eget land och manga andra lander pa olika sitt.

Att ha vanskapsband och personliga kontakter ar viktigt, speciellt i orostider.
| idrotten konkurrerar vi, tavlar vi, men framfor allt ar vi tillsammans, hjalps
at, ar lagspelare, skapar starka och langlivade vanskapsband.

Nordiska idrottsledarmoten for seniorer bildades under en viss politisk tid.
Att prata "skandinaviska” pa vara moéten har fram till idag alltid varit en
viktig del, om an inte alltid enkel. Det gemensamma spraket har varit ett satt
att illustrera var gemenskap och var sammanhallning.

Nu har vi ett krig i var narhet.

P4 senaste motet i Vanda, dar Estland deltog, var spraket engelska.

De flesta talar och forstar engelska och da speciellt yngre generationer, som
ar mer eller mindre uppvuxna med eller i engelskan.

Nordiska idrottsledarmoten for seniorer behover efter 20 ar ta en time
out och tillsammans diskutera hur kommande moten ska se ut, for vilka och
varfor.

Ty méten, personliga kontakter och kunskap om varandras lander; i vart fall

idrotten, ar en viktig del i idrottens paverkan och medverkan i
sambhallsutvecklingen.

Kerstin Rosén,
Ordférande i RV 2009-2022 “
Hedersordforande sedan 2022 / =
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Liselotte och Bosse - aktuella RV-profiler

Liselotte Ohlson har en gedigen idrottsmeritlista.
OS-deltagare, trinare pa Kanotgymnasiet och numera
avdelningschef for Elitidrott pa RF, ar nagra exempel.

Vem ar Liselotte?

Jag bor pa landet utanfér Nynashamn dar vi nyligen
har byggt ett litet stall till dotterns tva islandshastar. Vi
agnar mycket tid at byggprojekt, hem och tradgard.
Da vi ar helt lediga seglar vi skargardskryssare pa
ostkusten. Med min man Stefan har jag tva sportiga
dottrar. Dottrarna Cornelia och Isabelle ar vuxna nu,
men som idrottsforalder har jag foljt dem och kommit nira manga idrotter
— dans, tennis, orientering, handboll, segling, roller derby, friidrott och mycket
mer.

Hur blev du intresserad av idrott niar du var ung — din relation till
idrotten da?

Jag vixte upp iVistervik och dir byggdes en simhall som invigdes 1975. D3
var jag sju ar gammal och mina foraldrar anmalde mig till simtraning da jag
tidigare gatt i simskola utomhus och ilskade att bada och simma. Jag hade
tidigare gatt pa barngymnastik, men simning blev min forsta trinings- och
tavlingsidrott. Med familjen akte vi dven skidor, bade lingd och utfor och vi
dgnade oss ganska mycket at friluftsliv. Min pappa var ishockeytrinare i
Vistervik och jag dromde om att aka konstakning. Det fanns tyvarr ingen
konstakning i Vastervik, sa jag gick i friluftsfraimjandets skridskoskola. Det var
inget fel pa den verksamheten, men tyvarr langt ifran de glitterkjolar som
lilla Liselotte dromde om.

Jag trdnare och tavlade framgangsrikt i simning tills jag var elva ar. D3 jag inte
fick folja med pa ett liger med mina triningskompisar med motiveringen att
jag var for ung blev jag jattearg och slutade med simning.Av en slump hittade
jag till kanotklubben som vi bodde valdigt nara. Jag borjade paddla och efter
tre veckor vann jag DM och pa den vagen var det...



Det Bosse Hultén inte vet om simning ar knappast vart
att veta. Mot var senaste RV-profil.

[T——

Vem ar Bosse?

Mitt idrottsintresse kom mestadels utifran mitt DNA.
Min pappa spelade handboll i Karlskrona och min
mamma var truppgymnast i Eskilstuna. Detta blev till en
lagom mix av idrottsintresse som med lite paverkan av
miljo landade bl a i simning men ocksa i rugby.

Jag foddes i Stockholm — pa séder men min dialekt avslojar definitivt inte
mitt ursprung. Farsan var inbiten hammarbyare och kopte medlemskap till
mig direkt vid fodseln. Han sag massor med fotboll och nar vi till slut
landade och satte bopalarna i Malmé fortsatte hans idrottsintresse. Detta
var under den tiden som Malmé hade tva allsvenska lag i fotboll (MFF och
IFK) och det blev massor med matcher pa det da nybyggda Malmé Stadion.
Dar i skarven mellan 1950- och 1960-talet startade mitt idrottsintresse och
var snart igang pa hogvarv.

Vid den tiden fick man inte spela fotboll i klubb — som 9-aring utan det blev
istallet simning. Detta via en kompis och granne som drog ivag med mig till
Malmo Simsallskap. Redan forsta traning var det en tranare som uppmark-
sammade min talang och en vecka efter forsta doppet deltog jag i Sum-Sim
regionsfinaler i Malmo och sedan rullade det pa. Det fanns tydligen en
gnutta talang - aven om jag inte kunde dyka pa huvudet. Jag maste haft
landets fulaste starthopp vid den tiden.

Man kan utan att skarva for mycket saga att simning har funnits med varje
dag i ndgon form sedan den dar hostdagen 1961. Det har varit som
simmare, tranare, ledare, speaker, siljare och skribent.

Simning pa lingden och tvaren. Som bast under de aktiva aren SM-finaler
individuellt i brostsim och lagkappsmedaljer. Men om man hade Gunnar
Larsson i egna klubblaget var vigen till medaljer inte s ling. Aven om en
kedja inte ar starkare an den svagaste lanken.

Las RV-profilerna i sin helhet pa riksidrottensvanner.se. Alla tidigare
RV-profiler finns under fliken Medlemmar.

16



Framgangsrika RV-stipendiater i basta OS sedan 1984

Sverige blev | 6:e nation i medaljligan i
sommarens OS i Paris vilket ar basta
placeringen sedan OS i Los Angeles 1984.
Elva medaljer i totalt atta olika idrotter
innebar ocksa att vi blev basta nordiska
nation. Bland de |19 aktiva fanns tva RV-
stipendiater som bada har fatt Olander-
stipendiet. Det ar Sarah Sjostréom som
fick det redan 2008 samt OS-femman i
diskus, Vanessa Kamga (bilden), som erholl
stipendiet 2017. Stort grattis till samtliga deltagare och medaljorer i
olympiska och paralympiska spelen i Paris 2024 som bjod pa fantastiska
tavlingar och fullsatta arenor med suveran stamning.

Guld: Armand Duplantis, friidrott, stavhopp. Sarah Sjostrom, simning, 50 m
frisim. Sarah Sjostrom, simning, 100 m frisim. David Ahmanljonatan Hellvig,
beachvolley.

Silver: Truls Moéregardh, bordtennis, singel.Vilma Bobeck/Rebecca Netzler,
segling, 49eFX.Victor Lindgren, skyttesport, luftgevar. Anton Kallberg/Truls
Moregardh/Kristian Karlsson, bordtennis, lag.

Brons: Tara Babulfath, judo -48 kg. Jenny Rissveds, cykel, mountainbike
Anton Dahlbergh/Lovisa Karlsson, segling 470 mixed.

Paralympics

Sverige hade en liten trupp pa endast 20 aktiva och kammade hem tre
medaljer.

Silver: Anna Benson, skytte, 50 m liggande.

Brons: Nicolina Pernheim Goodrich, judo — 70 kg.Anna Beck, cykel,
tempolopp.

Intressant fakta

Sverige ar nu det enda land i varlden som tagit medaljer i samtliga olympiska
spel, bade sommar och vinter, sedan spelen 1908. Detta sedan Finland inte
tog nagra medaljer i sommarens OS.
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Stipendier att soka 2024

RV:s samlade stipendiefond

2024 utlyses tva stipendier a 25 000 kr till en kvinnlig och en manlig
idrottsledare, vars ledarinsatser verksamt bidragit till den svenska
idrottsrorelsens utveckling.

De senaste arens stipendiater dr: 2023: Helene Tollbring, Rimbo HK
Roslagen, handboll, 2022: Sabrina Sedin Roskvist, Borgen Fight Center IF
kickboxning, Asif Zejnic, Kristianstad Tackwondo IF.

Sven Thofelts Minnesfond
I5 000 kr till idrottsledare som framjat ungdomsverksamhet.

De senaste arens stipendiater ar: 2023: Daniel Bjerner, Tullinge Tennisklubb,
2022: Pontus Gustafsson, Enskede IK, fotboll, 2021: Johan Lindahl, Gladan
Basket, Lulea.

Gosta Gardins Ungdomsfond
I5 000 kr till idrottsledare som framjat rent spel och gladje.

De senaste arens stipendiater ar: 2023: Henrik Eneman, IFK Géteborg,
friidrott, 2022: Jessica Tommila, Strands IF, fotboll, 2017: Bengt Boogh,
Ostersund-Froso Faktklubb.

Olga och Gosta Olanders Minnesfond
Tva stipendier a 15 000 kr till en kvinnlig och en manlig aktiv idrottare i
aldern 13 - 19 ar.

De senaste arens stipendiater ar: 2023:William Okdahl, MéIndals Roddklubb,
Ebba Cronholm, friidrott, Ljungby FIK, 2022: Leo Goransson, Klippans FK,
friidrott, Annie Hegmegi, Jonkopings Simsallskap, 202 1: Linnéa Safstrom,
Hassleholms AlS, friidrott och Kian Englund Jonsson, Skellefted Squashklubb.



Gustav Lindenbaum-stipendiet
Yngre kvinnliga idrottsledare som sarskilt har betonat kamratskap och
lojalitet. Stipendiet delas ut vart tredje ar.

De senaste arens stipendiater ar: 2021 Alva Stark, Ostersund Basket
2018 Cindy Rudin, Umea Fiktklubb.

Mer information och instruktioner for ansokan finns pa Riksidrottens
Vanners hemsida www.riksidrottensvanner.se/stipendier.

Ansokningstiden for samtliga stipendier ar den 3| december 2024 och
skickas digitalt till stipendiekommitténs sekreterare Erwin Apitzsch:
erwin.apitzsch@psy.lu.se.

Stipendieutdelning vid RV:s senaste arsmoéte. Helene Tollbring,
Rimbo HK fick ta emot ett stipendium ur RV:s samlade
stipendiefond.T h Erwin Apitzsch.



Kungen avtackte monument till Arne Ljungqvists ara

HM Kung Carl XVI Gustaf drog i snéret och blottlade dirmed
skulpturen Et Purus for att hedra Arne Ljunggqyvists livslanga garning for
en ren idrott och ett dopingfritt samhille.

Ingen kan bestrida Arnes betydelse och storhet inom antidopingarbetet dar
han kampat mot doping i organisationer som World Athletics, Internationella
Olympiska Kommittén och som en av initiativtagarna till bildandet av World
Anti-Doping Agency (WADA) 1999.

Skulpturen “Et Purus” ar latin och betyder "Och ren” och ar gjord av den
kianda konstnaren Sassona Norton. Den skapas i en serie om 20 for att
placeras i stider runt om i virlden som en paminnelse om det medvetna valet
att halla sig borta fran doping — som en ren och hilsosam medborgare och
som en ren och tavlingsinriktad idrottare. Et Purus No | star i Monaco
(hemstad for World Athletics) och nu var det dags for No 2 i Arnes hemstad.

>
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Ceremonin genomférdes i 6sregn
den || september pa Djurgarden i
Stockholm infor cirka 100 inbjudna
gaster. Avtackningen foregicks av manga
hyllningstal dar bl a idrottsminister
Jakob Forssmed, RF-SISU:s ordforande
Anna Iwarsson och konferenciern
Carolina KIift lyfte fram Arnes stora
betydelse for det nationella och
internationella antidopingarbetet.

Idrottsministern poangterade bl a
vikten av att fortsatta arbetet i Arnes
anda, inte minst utanfor den
organiserade idrotten da doping finns
pa kommersiella gym, i skolor och
fungerar som inkomstkalla for
kriminella gang.

Bade Anna och Carolina betonade dven betydelsen for dom
personligen dar de enskilda samtalen och diskussionerna med Arne
haft stor inverkan pa dom.

- Det ar dvervildigande att fa ett sadant erkannande medan man ar i
livet, sa den 93 ar unge dopingjagaren och RV-kamraten i sitt tacktal.

Sjalva monumentet skildrar den klassiska handgesten "No |” som
anvands over hela varlden av alla kulturer for att markera en
prestationsseger. Ringen pa pekfingertoppen symboliserar att
prestationen gjorts med en ren och dopingfri kropp (ett "oppet
fonster” in till en inspekterad och ren kropp).

Skulpturen Et Purus star invid vattnet i Galarparken pa Djurgarden i
Stockholm.

Jan Engstrom
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Halla dar Peter Mattsson

Som bytte RF mot Red Bull

Halla dar Peter Mattsson, som efter 12 ar
slutat som Elitidrottschef pa Riksidrotts-
forbundet och antagit utmaningen

som Global Performance Director hos Red

Bull. Vi bad RV-kamraten Peter skriva om sitt nya
jobb och om idrotten hos Red Bull.

Varen 2023 fick jag ett meddelande pa LinkedIn som kort forklarade att Red
Bull Athlete Performance Center (APC) letade efter en Performance Director
(chef for avdelningen prestationsutveckling) for sin verksamhet i Europa. |
samma korta meddelande beskrevs att APC ar en "prestationsaccelerator” som
ska hjilpa Red Bulls idrottare till enastaende prestationer. Fragan till mig var
om jag var intresserad av att prata om detta. Ett halvar senare, i november,
installerade jag mig i Salzburg med ett globalt, snarare an europeiskt, ansvar for
stod till prestationsutveckling for dessa idrottare, levererat genom tva APC, ett
i Salzburg och ett i Los Angeles.

Red Bulls varld nar det giller idrotter bestar av en timligen brokig samling.
Historien borjar nigon gang i mitten av 80-talet med den Osterrikiske
Formel | foraren Gerhard Berger.Vid ett tillfille fangades han pa bild
drickandes en Red Bull och sagen ar att forsaljningen darefter skot i hojden.
Dietrich Mateschitz forstod hur han skulle anvanda kopplingen mellan idrottare
och den energidryck han hade skapat. Han ville forma ett ungt, spanstigt och
aventyrligt varumarke och det foll sig naturligt att rikta sig mot olika extrem-
och aventyrsidrotter. Mateschitz egna intresse for skid- och motorsport blev
sikerligen ocksa vagledande. | takt med att forsaljningen utvecklats och Red
Bull spridits 6ver marknader har ocksa synen pa vilka idrotter som kan
forknippas med varumarket breddats. Idag ar det 6ver 200 discipliner som
aterfinns bland Red Bulls drygt 850 idrottare. Utdver de individuellt
kontrakterade ar Red Bull ocksa inblandade i storre projekt och dgande i
fotboll, cykel, segling, ishockey, road racing, Formula | och en del annat.
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Tillsammans med idrottarna engagerar sig Red Bull i mer eller mindre
spektakulira projekt. Det mest kinda ar nir Felix Baumgartner 2012 hoppade fran
stratosfaren, 39 km upp i luften. Nio minuter senare landade han i oknen i New
Mexico, som innehavare av tre varldsrekord: uthoppshojd, tid i fritt fall samt hastighet
for en minniska utan hjilpmedel. Han nadde 1,25 ganger ljudets hastighet. | skrivande
stund har hoppet 48 miljoner visningar pa Youtube.

”Red Bull ger dig viiingar”. Sa lyder foretagets viletablerade slogan. Ibland stoter jag pa
en lite langre version dar Red Bull ger viiingar till manniskor och deras idéer. Enkelt
uttryckt ar det vad Red Bull illustrerar med sitt engagemang i idrott. En idrottare som
far ta pa sig de atravarda “athletes only” produkterna maste uppfylla vissa kriterier:
gilla, och dricka, Red Bull, matcha de virden som Red Bull star fér, samt ha potentialen
att bli en av de allra bista. Om sa ar fallet erbjuds ett samarbete med utbildning och
stod pa tre omraden. Marknadsféring, kommunikation och prestationsutveckling. | det
sistndmnda 4r jag en liten bricka dir majligheten att fa avancerad hjilp med att
analysera och utveckla den idrottsliga prestationen via APC idag anvands av drygt 50
procent av de aktiva. Manga har forstas redan den hjilp de behdver och ingen del av
Red Bulls stéd ar patvingad. Men vill du som idrottare ha hjilp, da far du genom den
Athlete Marketing Manager som finns kopplad till varje idrottare i respektive land,
veta var den finns.
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Att ge stod till idrottare som
ska utveckla sin prestation, eller
rehabilitera efter en skada,
skiljer sig forstas inte at om
man gor det i Riksidrotts-
forbundets regi eller inom ett
privatagt foretag. Har finns
stora likheter med det
laboratorium for prestations-
utveckling som RF driver pa
Boson. Nar det giller den
idrottsmedicinska sidan ar det
ganska manga fotbollsspelare,
fran nagon av Red Bulls klubbar,
som stannar till vid APC for att
fa hjalp att komma tillbaka.

Andra idrottare vill ha en
”second opinion” och en
olympisk guldmedaljor dok upp
akut for att mojligheterna i
hemlandet hade gatt pa
paskledighet nar han skadade
sig. Overlag stannar idrottarna
for rehab i genomsnitt 18 dagar
men vissa, med nyopererade korsband, kan befinna sig har i manader. De som
kommer uteslutande for stod till prestationsutveckling ar mera kortlivade, och
forsvinner igen efter i tre dagar. Under denna tid har de genomgatt en
grundlaggande medicinsk undersdkning, ett gediget testbatteri baserat pa bade
deras idrott och deras mal med besoket, de har fatt radgivning inom
idrottspsykologi och nutrition, samt genomfort flera traningspass baserade pa
de testresultat som producerats. Nar de lamnar ar det med en rapport
innehallande savil medicinska data som testresultat och traningsradgivning.

Vissa, som kanske inte har tydligare coachhjilp i sin narhet, far aven ett tydligt
traningsprogram, i digital form, att fortsitta jobba pa innan nista besok.
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Forstas finns ddr ocksa en del som ar annorlunda. Anledningen till att
Red Bull satsar pa idrott ar att man darigenom siljer flera produkter. Det
betyder att idrottarna i forsta hand foreslas av landerna, eller marknaderna
som det heter pa Red Bull sprak, och deras intride som Red Bull idrottare
baseras pa hur viktiga de bedéms vara och hur det kan paverka bolaget
globalt. Med tanke pa att produkten siljs i 177 linder, och att Red Bull
aterigen 2023 gjorde sitt basta ar nagonsin, ar det kanske inte sa konstigt att
jag hittar ungefar lika manga idrotter hos Red Bull som det finns idrotter
med svenska seniorlandslag.

Aven om vissa av Red Bulls discipliner befinner sig pa avstind fran de stora
varldsarenorna dr det enkelt att konstatera att det gar bra, ocksa for dem
som deltar i varldsomfattande sammanhang. Med en fiktiv trupp pa 127
idrottare i OS i Paris var Red Bulls samlade skara nagot storre an Sveriges
pa |17 aktiva. | den totala medaljligan hade landet Red Bull placerat sig pa
3:e plats med 25 guld och totalt 44 medaljer.Tva upplagor av den addlaste
valoren delar Red Bull med Sverige: Armand Duplantis samt Jonatan Hellvigs
och David Ahmans beachvolleyguld. Och i sin enkelhet 4r det en ganska bra
beskrivning av hur jag tror framtidens elitidrott kommer att se ut. Forbund
och foretag i perfekt harmoni.

Om Peter Mattsson

Alder: 54 ar, fodd 1970

Familj: Tre barn, Filip, Elina och Max. Barnens mamma Maria.

Fritid: Idrott och traning. Utfor hellre sjilv an tittar pa.

Bor: Stockholm och Salzburg. Mest det senare nu for tiden.

Idrotts och eller ledarmeriter: Lite ishockey som ung, mera golf som
nagot ildre, dock inga storslagna framgangar som haller i RV sammanhang.
Landslag som jag ansvarat for i golf har vunnit bade EM och VM men det har
ju som bekant betydligt mera med spelarna an med mig att gora.

Ovrigt: Kan vil mojligen vara intressant att jag tycks vara en livsling
student som har valdigt svart att lamna universitetsmiljon. Fragan ar om jag
nagon gang ska na den dar doktorshatten?
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Aktuella
internationella
evenemang i Sverige

2024

Champions League Final Minigolf, Landskrona, 21-23 november

EHF Euro Cup, handboll, herrar Sverige-Danmark, 10 nov, Saab Arena, Linkoping
Nations League Cl, herrar, Sverige-Slovakien, |6 november, Strawberry Arena
Nations League Cl, herrar, Sverige-Azerbajdzjan, 19 nov, Strawberry Arena
EM-kval, basket, herrar, Sverige-Tyskland, 22 november, Hovet Stockholm
Handboll, damer, Sverige-Polen, 23 november,Ystad Arena

IBU Cup, skidskytte, Idre, 25 november-8 december

Virldscup Sportkorning, Stockholm, 28 november—| december

VM Bordtennis ungdomar, Helsingborg, |-8 december

VM Innebandy herrar, Malmo, 7-15 december

2025

P17- och PI9-VM i bandy, Sandviken, 17—19 januari

MONDO Indoor Games, IFU Arena, Uppsala, 24-26 januari
VM i Rally, Umea, februari (datum ej faststillt)

Beijer Hockey Games, Stockholm, 3-9 februari

Mondo Classic, Stavhoppsgala, Uppsala, | | februari

VC (World Cup) Langdskidor, Falun, 14—16 februari

VM Skidskytte juniorer, Ostersund, 25 februari-5 mars
Vasaloppet, Salen-Mora, 2 mars

IBU Paraskidskytte, Torsby, 8-1 1 mars

Varldscupen, alpint, damer, Are, 9-10 mars

VM i Bandy damer och herrar, Lidkoping, 25-30 mars

JVM, Synkroniserad konstakning juniorer, Goteborg, 7-8 mars
VM Ishockey herrar, Stockholm och Herning Danmark, 9-25 maj
VC Orientering, Idre, 6-8 juni

VM i Frisbeesport Allround, Hassleholm, 27 juli— 2 augusti.
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Valberedningen informerar

Vill du tipsa valberedningen om kandidater till styrelsen, eller kanske ar
du sjalv intresserad av att arbeta i styrelsen for Riksidrottens Vanner? | host
startar processen infor valen vid arsmotet 2025. Ordféranden Kristina
Thurée och tre ledamoter, Ing-Marie Leidhammar, Erwin Apitzsch och Pia
Zitterstrom star pa omval. Narmare forutsittningar infor valen presenteras
i RV:s Nyhetsbrev i borjan av december.

Vilkommen att kontakta valberedningens ordforande Calle Myrsell,
calle.myrsell@outlook.com, 070-53 | 62 88 eller ledamoterna Karin
Karlsson, karin.karlsson@rfsisu.se, tel. 070 698 61 75 eller Roiene Engdahl,
roiene@telia.com, tel. 076 934 41 41.

RV:s nuvarande styrelse. Fr v Erwin Apitzsch, Ing-Marie
Leidhammar, Pia Zatterstrom, Kristina Thurée, Cicki Ericsson och
Jan Engstréom. Pa bilden saknas Johan Storakers.
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Fodelsedagar | november 2024 - 31 mars 2025

50 ar
Niklas Carlsson, Stockholm |3 december

60 ar
Jorgen Peters, Halmstad 24 november
Staffan Viden, Kullavik 24 januari

65 ar

Bjorn Lindén, Alvsjo 7 november

Thomas Persson, Stockholm 18 december
Jan Lindén, Tyreso 18 januari

Arne Persson, Stockholm | februari

Catarina Bergstrom

70 ar

Christer Johansson, Torup 10 november
Tomas Johansson,Visteras 30 december
Catarina Bergstrom, Sollentuna |3 januari
Mattias Sjogren, Stockholm | februari
Lena Runstromer, Sollentuna 24 februari
Per-Anders Gustafsson, Lidkoping 21 mars

75 ar

Roiene Engdahl, Halmstad | december
Krister Malmsten, Jarfilla 27 januari
Stefan Lindeberg, Nykoping 3 februari Lena Runstromer
Rolf Trulsson, Karlskrona 28 februari

Ola Henriksson, Lekeryd 5 mars

Lars Lundberg, Tyreso 26 mars

80 ar

Jan Karstrom, Enskede 6 december
Conny Lindvall, Tygelsjo 23 november
Leif Nilsson, Halmstad 22 december
Henning Isoz, Saltsjobaden 10 januari
Sune Hellstromer, Stockholm 17 januari
Eva Olofsson, Umea 25 januari

Evy Nordstrom, Lund 3 februari

Erwin Apitzsch, Lund 20 februari

Goran Claesson, Bromma 4 mars

Erwin Apitzsch
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85 ar

Sven-Eric Carlsson, Tyreso 7 januari
Lars Sjoholm,Visby | februari

Jan Lindroth, Jarfilla 23 februari

90 ar

Ingvar Carlsson, Tyres6 9 november
Sven Ragnar Bodemyr, Farsta 4 februari
Sven-Ingvar Larsson,Visteras 27 februari
Kerstin Andersson, Alvsjé 6 mars

Stig Pettersson, Uppsala 26 mars

95 ar
Bengt Agren, Upplands Vasby 23 januari

Avliden medlem
Inge Fredin, Karlskrona, 92 ar

Jan Lindroth

Medlemsavgift 2025

Vilkommen till ett nytt verksamhetsar med Riksidrottens Vanner.

For den blygsamma arsavgiften 100 kronor far du aterkommande nyhetsbrev med
inbjudningar till kamrattraffar samt tre fylliga nummer av tidskriften Bulletinen. For
att undvika paminnelser uppmanas du att snarast mdjligt, dock senast 3| mars 2025.

betala avgiften 100 kronor till Riksidrottens Vanner:

bankgiro 826 — 3923 eller swish 123 068 1957

OBS! Ange alltid ditt namn och ort, oavsett betalningsform.
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Peo Bengtsson, RV:s aldsta nyrekrytering

Vid det senaste styrelsemotet halsades nio nya
medlemmar valkomna till RV.

Det ar inte utan att man imponeras av de meriter
som radas upp over ledargarningar och anstallningar
inom idrotten hos de nio nya, men kanske fortjanar
91-arige Peo (Per-Olof) Bengtsson fran
Kristianstad, lite extra uppmarksamhet. Utover sin
aktiva karriar livet igenom, som bl a resulterati 17
guldmedaljer vid Veteran-VM i orientering 1999 -
2023, har han haft stor betydelse for orienteringens
utveckling i saval Sverige som i varlden.

Ett exempel pa hemmaplan ar O-Ringen (5-dagars), som han startade
tillsammans med Sivar Nordstrom 1965. Peos insatser for att sprida
orienteringen over hela varlden ar val omvittnad. Sjalv har han orienterat i
120 lander (hittills), och genomfort mer an 400 resor till traningslager och
tavlingar i Europa och i andra varldsdelar. Han har startat nationella forbund
i “nya” orienteringslander, bidragit till kartritning och mycket annat for att
etablera orienteringen i fler lander.Vill du ta del av Peos CV, se
www.wwop.se (under rubriken presentation av Peo)

Vi sager valkommen till “orienteringsmissionaren” Peo, troligen den aldste
nyrekryterade medlemmen i RV nagonsin!? — och givetvis ocksa till de dvriga
nya medlemmarna.

Fler nya medlemmar

Anders Bengtsson, Falkenberg, Marianne Hogner, Linkoping, Bengt Johansson,
Nynashamn, Bo Ronsten,Visby, Gun Stahl, Hovmantorp, Mats Johansson,
Linkoping, Rolf Trulsson, Karlskrona, Niclas Bromark, Savar, Agneta Deckner,
Arsta, Nenad Martinis, Uppsala och Jim Thuresson, Bramhult.
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Foreningen Riksidrottens Vanners styrelse

Kristina Thurée, ordférande, Karl Dahlgrensgatan 33, 582 28 Linkoping.
Tel 0766-434376, e-post: kristina.thuree@gmail.com

Jan Engstrém, vice ordférande, klubbmastare, kommunikation Djaknebergsgatan 9 B,
724 61 Visteras.Tel 070-6716853, e-post: jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Nackagatan 27, | 16 47 Stockholm.
Tel 070-6934474, e-post: ingmarie.leidhammar@gmail.com

Pia Zitterstrom, sekreterare, Henriksdalskajen 8, 120 71 Stockholm.
Tel. 070-76 18646, e-post: pia.zatterstrom@gmail.com

Johan Storakers, stipendier, Fredsgatan 17, 172 33 Sundbyberg.Tel. 0709-407875,
e-post: Johan.storakers@friidrott.se

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsg 58, 554 46 Jonkoping.
Tel. 070-450 54 05, e-post: ericsson.cicki@gmail.com

Erwin Apitzsch, stipendieansvarig, Nordmannavagen 4,224 75 Lund,
Tel. 0708-144865. e-post: erwin.apitzsch@psy.lu.se

Lars Allert, matrikelansvarig, Tindered 3, 594 75 Edsbruk.Tel 0739-77 72 31,
e-post: lars.allert@gmail.com (adjungerad)

Hedersordférande: Kerstin Rosén, Sollentuna
Hedersledaméter: Bertil Sjostrand, Solna. Nils-Rune Nilsson, Lidingo

Valberedning

Carl-Ake Myrsell (sammankallande): calle.myrsell@outlook.com tel 070-5316288
Karin Karlsson, karin.karlsson@rfsisu.se, tel. 070-6986 175

Roiene Engdabhl, roiene@telia.com, tel. 076-934414|

Féreningen RV:s bankgironummer: 826-3923 Swish: 123 068 1957
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RV:s vision:

"Riksidrottens Vdnner moter framtiden med samlad kunskap och
erfarenhet och framjar gemenskap oOver idrotts- och generationsgrdnser.
Vi fokuserar pa idrottens ledarskap, fordelar attraktiva stipendier och
bidrar till att stdrka idrottens roll i samhdillet.”



