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Equality Unveiled: The Swedish Model and Beyond

Sa var titeln pa det key-note” féredrag som jag holl pa en stor
idrottskonferens i Osterrike med ca 250 deltagare i slutet av januari —
FE&MALE Sports Conference: Better together. Jag fick det stora
fortroendet att representera RF och pa uppdrag av RF:s generalsekreterare
Stefan Bergh presentera den strategi vi i Sverige har for att oka
jamstalldheten inom idrotten. Som RS-ledamot under 90-talet med ansvar
for jamstalldhetsarbetet, och inom europeisk idrott var jag starkt involverad
vid starten. Nar jag 25 ar senare (2014) aterigen engagerades for att driva
arbetet i Europa, insag jag hur mycket som faktiskt hint, och samtidigt hur
mycket mer arbete som aterstar ur ett europeiskt perspektiv.

Att beritta om den svenska modellen ar alltid lika intressant, och ger
mojlighet till reflektion — Hur har var resa varit? Under 80-talet fanns en
stark drivkraft i det svenska samhallet kring jamstalldhet.Varannan damernas
var ett politiskt beslut, det anordnades ett flertal konferenser och massor
under temat Kvinnor Kan, fokus var att ha fokus pa, stiarka och utbilda
kvinnorna. Det bedrevs mycket forskning som gav underlag till atgarder for
att astadkomma foérandring. RF var aktiva och arbetade fram en strategi som
beskrev var vision, langsiktiga mal, tydliga, matbara delmal, och hur
uppfoljningen av arbetet skulle goras. ”ldrottens jamstalldhetsplan for
90-talet” faststalldes av RIM 1989, vilket var ett viktigt startskott for
jamstalldhetsarbetet inom den svenska idrotten.



Delmalen som faststilldes pekar pa vad som ér viktigt for att vi ska
kunna utveckla en idrott for flickor och pojkar, kvinnor och man.Vi behover
arbeta tillsammans! Det behovs bade kvinnor och min i beslutande organ,
som tranare, som anstallda, och engagerade i idrottens valberedningar. Dessa
delmal har sedan 1990-talet fdljts upp och utvirderats, nya atgirder har
vidtagits och beslut har fattats. Det har hant mycket positivt inom svensk
idrott sedan 1989, men det gar langsamt inom vissa omraden. For att
ytterligare starka utvecklingen beslutade RIM 2021 (32 ar efter att
jamstalldhetsplanen faststalldes), om en jamn fordelning i SF:ens styrelser.

Nar jag traffar idrottsledare fran andra linder brukar jag lyfta ett par viktiga
framgangsfaktorer. For det forsta att man alltid maste utga fran de
forutsattningar som giller i din specifika organisation eller land. Utgar fran
nuldget dar, bade kvantitativt och kvalitativt.

For det andra att arbetet kan behova ske i olika faser. Inledningsvis med
separata arbetsgrupper och projekt, men det ar viktigt att vara tydlig var
ansvaret ligger — hos idrottsorganisationerna sjilva.Viktigt darfor att ta nasta
steg ....Alla forandringar och utveckling behover ske inom sjalva idrotten,
som en naturlig del av arbetet. Dar ar vi inom svensk idrott — och detta ger
resultat!

Vi har fortsatt arbetat utifran den modell
och strategi som vi tog fram i slutet av
1980-talet. De erfarenheter som vi fatt, och
de framgangsfaktorer vi identifierat, kan
forhoppningsvis inspirera idrotten i 6vriga
Europa och bidra till arbetet for en an mer
jamstalld idrott. En idrott dar flickor och
pojkar, kvinnor och man kan utdva idrott pa
lika villkor, och ha lika mojlighet att
engagera sig som ledare, domare, tranare,
och arbeta inom idrotten!

Kristina Thurée, ordforande




SM-veckan — idé som blev succe

Sedan 2009 arrangeras SM-veckan arligen under en vinter — och en
sommarvecka. | ar genomfors vinterveckan i Lulea/Boden den 20 — 26
mars med ett 20-tal idrotter och sommarveckan den 26 — 30 juni i
Visteras med 28 idrotter. De deltagande specialidrotterna kan variera dver
tid och sa gor dven arrangorsskapet.

Men hur borjade det, vad har hint under resans gang och hur ser
framtiden for SM-veckan ut? Vi far en pratstund med Maria Hallberg pa
Riksidrottsforbundet, evenemangsansvarig for SM-veckan, som arbetat med
evenemanget sedan 2017.

Vi borjar fran borjan. Hur vicktes idén?

- Det borjade med att Svenska Squashforbundet ville samla
racketsporternas masterskap pa en gemensam tid och plats. Idén
presenterades for SVT Sport, som gillade idén, men stillde fragan om man
inte kunde utvidga med flera idrotter. Aven Riksidrottsforbundet var med
pa banan och ville ocksa ha ett breddat deltagande, berattar Maria.



SM-veckan startade i projektform med SVT och Riksidrottsférbundet vid
rodret. Den forsta SM-veckan, vinterveckan, arrangerades i Sundsvall 2009 med
fem idrotter pa programmet, och sommarveckan i Malmé med elva idrotter. |
borjan var tanken att SM-veckan skulle arrangeras tva ar i rad pa samma plats,
men det var ett upplagg som man sedan lamnade.

- Tanken var att man skulle dra nytta av ett upparbetat arrangemang, och att ar
tva skulle kunna genomforas mer effektivt. | bl a Malmé och Halmstad
genomfordes sommarveckan tva ar i strack. Och visst finns det en hel del att
vinna, men konceptet foll 4nda pa att det personellt och ekonomiskt blev
overmaktigt for de lokala arrangorerna, kommunen och foreningslivet, fortydligar
Maria.

Intresset for SM-veckan ar stort, och det finns ett formellt ansokningsforfarande
bade vad giller arrangdrer och deltagande idrotter. Forutsittningarna lokalt,
rent anlaggningsmassigt, blir ocksa i slutindan avgérande for vilka idrotter som
till sist kan erbjudas inga i arrangemanget. Ansokningsprocessen for lokal
arrangor sker med 3 - 4 ars framforhallning och specialidrottsforbundens
ansokan sker med 1,5 ars framforhallning.

- Langdskidor ar ett grundinslag med en given plats pa vinterveckan. Sa har ocksa
tidigare varit fallet med simning pa sommarveckan, dar en forutsattning varit att
arrangorerna haft tiligang till 50 meters bassang utomhus. Detta krav har nu
slopats, och tyvarr kommer simningen inte att vara med i Vasteras, siger Maria
och fortsatter.

- Just nu pagar ansdkan om att fa arrangera SM-veckan vinter 2026 och 2027,
och sommarveckan 2027 och 2028. Det ar speciellt ett stort tryck pa
ansokningarna om att fa arrangera sommarveckan.

Om man kikar pa deltagande idrotter sa har det varierat Sver tid, och det
ar mixen av olika idrotter, sma och stora, som goér SM-veckan. Cheerleading och
faktning ar exempel pa nya deltagande idrotter som tillsammans med bl a
brottning, langdskidor och simulatorgolf ska gora upp om medaljerna i Lulea/
Boden i mars. Langdskidor, armbrytning, bankpress och simulatorgolf inkluderar
ocksa para-klasser i sina masterskap.

Aven sommarveckan iVisteras i juni bjuder pa en hirlig blandning av nya och
gamla idrotter. Lis mer om SM-veckan iVasteras pa sid 9-11 i denna Bulletin.
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Simulatorgolf 4r en av manga idrotter pa programmet under SM-veckan.

Forutom att SM-veckan kan upplevas lokalt med alla spannande masterskap,
och en rad kringarrangemang fore och under SM-veckan, sa spelar den viktiga
samarbetspartnern SVT en stor roll.

- SVT siander under manga timmar, uppemot 90 timmar under en vecka, vilket
ger ett mycket stort genomslag. Det innebar att manga idrotter far en
exponering de inte skulle uppnatt om man inte varit en del av SM-veckan. En
exponering som kan vara till stor nytta for marknadsforingen, for
rekryteringen av nya utovare, och aven bildandet av nya foreningar, menar
Maria.

- Utdver TV-sandningarna finns det mycket annan media pa plats som ger
mojlighet till uppmarksambhet, vilket i sig ar ett mervarde.

SM-veckan har blivit ett etablerat varumirke och det finns saval
arrangdrer som intresserade specialidrotter pa "kolistan”. Idrotten och de
lokala arrangorerna ser ett mervarde. Det finns ocksa dokumenterade
effekter enligt en undersokning som HUI, Handelns Utredningsinstitut, gjort.
Dar noteras bl a ur ett lokalt perspektiv att foreningslivet har starkts,
anlaggningar har rustats upp, kommunens varumarke och destinationen har
starkts vilket gett fler evenemang till kommunen.
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- En effekt som tydligt marks ar ocksa
att den lokala samverkan har starkts.
For att kunna genomfora den har
typen av arrangemang maste man
arbeta over forvaltningsgranserna och
lamna stuprorstankandet. Det ger
positiva effekter aven efter genomfort
projekt, forklarar Maria.

Hur ser framtiden for SM-veckan

ut? Som framgatt ar ju intresset fran Maria Hallberg, evenemangsansvarig
arrangorer och medverkande idrotter

stort for de narmaste aren. Det finns

ocksa ett starkt varumarke och givetvis ar samarbetsavtal och finansiering
vitala fragor for SM-veckans framtid.

- Avtalet med SVT Ioper fram t o m 2028, och ar en viktig forutsattning for
SM-veckan. Sedan finns det samarbetsavtal med andra aktorer. Svenska Spel,
en av RF:s samarbetspartners, ar huvudsponsor, och aven Folksam,
Strawberry och NEH finns med som centrala samarbetspartners.Varje
kommun behdver ocksa ta fram 8-10 miljoner i lokal finansiering, sager
Maria.

- Vi jobbar hela tiden med att utveckla arrangemanget och mycket har hant
sedan starten, inte minst nar det giller processerna for planering,
genomforande och uppfoljning.Vi jobbar i tvaarscykler, dir vi under det
forsta aret ligger mycket tid pa att skapa hallbara arrangemang, Med
hallbarhet menar vi inte bara miljdperspektivet utan arvet efter SM-veckan,
vad SM-veckan ska lamna efter sig, avslutar Maria.

SM-veckan rullar p3, formen vissas och det finns en hoppfull framtid for
arrangemanget.

Har du nara till ett arrangemang — passa pa att uppleva allt pa plats. Annars
gar det ju att folja via SVT. Nog sa vardefullt — inte minst for oss som finns
pa distans.

Cicki Ericsson



SM-veckan iVasteras
Malarstaden full av mojligheter

Ménga manniskor aker pa E18 genom Visteras utan att veta sa mycket
om staden och att Milaren bara ligger hundratalet meter dirifran med alla
dess mojligheter. Ett av malen med SM-veckan den 26-30 juni ar att visa upp
Visteras som en duktig arrangdrsstad, sager Alf Westerdabhl, projektledare
for SM-veckan och Evenemangschef for Visit Vasteras.

Ett an viktigare mal ar folkhalsan dar forhoppningen ar att veckan ska
inspirera Vastmanlanningarna att rora pa sig mer och/eller engagera sig i det
lokala foreningslivet poangterar Alf nar vi traffas i Stadshuset for en
pratstund.

| Vasteras kommer 28 olika idrotter att delta och tavla pa atta olika arenor.
Distansritt, beachvolley och lacrosse ar nya idrotter pa programmet och
kommer med bland annat danssport, kanotpolo, parkour, och segling gora
upp om medaljerna i sina respektive idrotter.
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Parallellt med SM-veckan

genomfors dven Viasteras

Cityfestival, en tredagarsfest med ett
brett urval av aktiviteter med ett

flertal scener runt om i city for att
framja lokalt och regionalt kulturliv.

Blir salunda idrottstavlingar pa

dagarna och mangder av aktiviteter i
att valja pa under kvillarna. Eller vad
sigs t ex om allsaing med Miss Li pa
Fiskartorget den 29 juni. Alf Westerdahl, projektledare

Navet under SM-tavlingarna blir den

centrala motesplatsen — en stor scen - sjalvfallet placerad intill den vackra
Malaren. Har blir det forelasningar, intervjuer, prisutdelningar och t.o.m besok
av dopinghunden Molly. Har sker ocksa invigningen den 26/6 kl.11.30 och
starten av den forsta grenen; den 8 mil langa distansritten.

- Har kommer ekipagen inledningsvis att rida genom stan dar vi hoppas det
kommer vicka vasterasarnas uppmarksamhet och intresse for tavlingarna,
siager Alf och lyfter fram de kompakta tivlingarna dar det bortsett fran
paragolfen och motortavlingarna ar gangavstand mellan de flesta arenor.

| anslutning till motesplatsen finns ytor for en mangd prova-pa-aktiviteter och
spannande uppvisningar. Bl a kommer timmersportprofilen Ferry Svan att tavla
da Stihl Timbersport Touren har forlagt en deltivling till Vasteras.

- Programmet ar lagt sa att det alltid hander nagot under de fem
tavlingsdagarna bade vad giller tavlingar och kringaktiviteter. Det ar viktigt for
att halla intresset vid liv menar Alf nar telefonen ringer gillande ytterligare
artister till cityfestivalen.

Manga idrotter vill vara med i SM-veckan men dessvarre finns inte
forutsattningar for alla att delta. Beachhandboll kan dessvarre inte vara med i
Visteras p g a av utebliven utomhusarena och det skulle bli alltfor dyrt for
staden att iordningstilla en.Triathlon fick sta tillbaka da dvriga vattensporter
kraver sina tider och utrymmen. Urvalet och prioriteringar sker efter
beddmningar och faststillda kriterier av styrgruppen bestaende av foretradare
fran RF, SVT och Vasteras Stad.
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Vad kostar da kalaset och vilka effekter hoppas man SM-veckan ska fa
for Vasterasarna? Staden har avsatt 8,5 miljoner for genomférandet av
tavlingarna med mojlighet till ytterligare 1,5 miljon for oférutsedda utgifter
dar TV-sandningarna utgor den storsta utgiftsposten.Vad giller effekterna
listar Alf fyra saker:

|.Att fa befolkningen att rora mer pa sig och fler foreningsmedlemmar.

2. Satta Visteras pa kartan. Fa hit fler etableringar och 6kad vilja att flytta hit.
3. Fler stolta Visterasare. Enligt tidigare attitydundersdkningar har
vasterasaren daligt sjalvfortroende angaende sin stad.

4.Turistekonomiska varden.

Tillsammans med Cityfestivalen ar SM-veckan ett stort projekt avslutar Alf
som hoppas pa spannande och fantastiska tavlingar och hilsar Bulletinens
lasare valkomna till ”Gurkstan”.

Jan Engstrom

Las mer om SM-veckan pa https://smveckan.se/vasteras-2024/

Avtalet med SVT
Ioper framt o m
2028, och ar en
viktig forutsattning
for SM-veckan.




RV intog Riksdagshuset -
kamrattraff med politik och konst

Den 7 december genomfordes en kamrattraff i Riksdagshuset med 25
deltagande kamrater.Vard var Robert Hannah, vice ordforande i
Kulturutskottet, ett av Riksdagens |16 utskott som bl a har idrottsfragorna
och folkbildningen pa sitt bord. Robert har ett forflutet som fotbollsspelare
i Vastra Frolunda och kan t o m notera bollkalle at Zlatan pa sitt CV. Bara
en san sak!

Efter fika i kulturutskottets sammantradesrum presenterade Robert de
idrottspolitiska fragor som utskottet arbetat med den senaste tiden och
som kortfattat beskrivs pa kommande sidor.

I. Idrott i utsatta omraden

RF har fatt 100 miljoner for att utveckla idrottsverksamheten i 58
identifierade utsatta omraden i Sverige. Syftet ar att ge barn och unga en
meningsfull fritid, sarskilt i de omraden dar kriminella har en inverkan pa
lokalsamhallet. 14 SF deltar i projektet, bl a friidrott, fotboll, brottning och
gymnastik.



2. Mindre pengar till Folkbildningen

250 miljoner mindre till studieférbunden 2024 men mer satsningar pa
Folkhogskolorna och yrkesutbildningar. Dock berors inte SISU
Idrottsutbildarna av nedskarningarna fortydligade Robert Hannah och
beromde SISU som ett mycket valskott Studieforbund. SISU far 178
miljoner.

3. Fritidskortet

Ett forslag som syftar till att stédja barn- och ungdomar (6-16 ar) i utsatta
hushall sa de har rad att delta i idrottsaktiviteter. Kortet ska innehalla ett
varde och kan anvandas som betalning for fritidsaktiviteter. Totalt 780
miljoner dar belopp, hur utbetalning ska ske for att undvika fusk och vilken
organisation/verksamhet som ska inga ar under utredning med paféljd att
Fritidskortet lanseras forst 2025.

4. Lotterier
Har betonade Robert beslutad oversyn av de partipolitiska lotterierna vilket
alltsa inte beror de ideella foreningarnas lotteriverksamhet.

5. Matchfixning

Liksom doping mycket skadligt for idrotten. Atgirder for att stirka arbetet
mot matchfixning har initierats. Bl a ska en plattform inrattas, vilket innebar
att spelbolag och vissa SF far utokade skyldigheter och méjligheter att
utbyta uppgifter om misstiankt matchfixning.

6. Olympiska spel i Sverige

Tagit mycket tid i ansprak for utskottets ledamoter med ett trakigt besked
tidigare an vintat, kommenterade en forvanad Robert. Har bor vi kanske
rannsaka oss sjilva och se 6ver arbetssattet i framtiden och diskutera stodet
fran det politiska etablissemanget, menar han.
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7. Anlaggningsfragor
En mycket angeligen fraga men det tuffa ekonomiska liget har gjort att det inte
haft hogsta prioritet.

8. Stad till elitfotboll och elithockey
| Tidbavtalet framgar att partierna vill "stirka konkurrenskraften i hogstaligorna i
fotboll och ishockey”.Vad det konkret kommer att
innebara diskuteras i detta nu men ambitionen ar att
bredda punkten/stodet, avslutar Robert sin mycket
trevliga och informativa genomgang.

Kamrattraffen avslutades darefter med en vandring/
guidning i demokratins hogborg dar vi besokte de
flesta rum och fokuserade pa all konst i byggnaden.
En givande och trevlig kamrattraff helt enkelt!

Jan Engstrém - pa bilden tillsammans med
kamrattriffens vard Robert Hannah.

Konst och politik
stod pa
programmet vid
RV:s kamrattraff i
december 2023.
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Catarina Bergstrom - aktuell RV-profil

— Jag brukar saga att jag ar fodd i
skogen med en boll i handen, nar
nagon undrar varfor jag ar sa
intresserad av att vara i
idrottsramen. Det ir en metafor
for den idrottsfamilj jag ar fodd i,
sager Catarina Bergstrom, aktuell
RV-profil.

Vem ar Catarina?

- Nar jag var liten holl min familj pa
med idrott oavsett var vi har varit
nagonstans. Jag har alltid engagerat
mig som aktiv, ledare, tranare,
fortroendevald och/eller anstilld inom idrottsrorelsen pa lokal, regional,
central och internationell niva, for att jag ar fodd in just dar! | Goteborg — i
Stockholm — i Europa.

Hur ser din yrkesbana ut?

Efter min examen pa Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) jobbade jag
som gymnastiklarare i bade Goteborg och Stockholm. Men jag visste redan
vid studierna pa GIH att jag ville jobba med unga vuxna. Sa nar jag fick en
tjanst pa Bosons Idrottsfolkhogskola 1989 var det nasta steg i min
idrottskarriar som gick i uppfyllelse. Jag hade sett hur min mamma trivdes
inom idrottsrorelsen men hon fick ingen Ion i pengar for sitt varv. Min
installning var att ’Jag ska jobba med idrott men jag ska ha betalt for det”!

Jag trivdes mycket bra pa Boson. Med folkhogskolans pedagogik var det
som att komma hem.Att sitta eleven i centrum och att tillsammans
forsoka hitta de vagar som eleven utvecklades av som manniska var valdigt
inspirerande! Det finns sa manga fler upptickter den vagen i stillet for att
forsoka fa alla elever ner i en och samma mall.
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Jag undervisade i idrott, idrotts- och gruppsykologi samt jamstalldhet.Var
klassforestandare for elitklassen och var forestandare for
Idrottskonsulentlinjen. Det var fantastiska ar med bl a sommar- och
vinterfjallsundervisning.

Var rektor Anders Lundin var en riktig forebild som stor humanist. Han
uppmuntrade oss larare till de initiativ till utveckling som vi tog. Skolan
utvecklades starkt genom det dppna och inkluderande forhallningssittet
Anders hade. Det resulterade att Boson startade Elitidrottscentrum (EIC)
dar min kollega Janne Carlstedt fick ansvaret att bygga upp helheten. Jag
fick ansvar for Regionala EIC samt idrottspsykologi.

Att fokusera pa elitidrott och idrottspsykologi var ritt element for mig. Jag
hade manga idéer om att stiarka det beteendevetenskapliga omradet for
elitidrottare och forbundskaptener. Bland annat att alla elitidrottare skulle
ha tillgang till en mental coach oavsett var i landet de var verksamma.

Mitt nasta steg inom idrotten var att vara chef for ett
specialidrottsforbund, namligen generalsekreterare pa Svenska
Roddférbundet. Jag hade en onskan att fa vara den som styr utvecklingen
fran borjan till slut. Det arbetet resulterade i att roddférbundets
omsittning okade trefaldigt! Personalstyrkan, som ocksa dkade trefaldigt,
hade i uppdrag att jobba med ungdomsutveckling for framtida guld pa OS,
VM och EM. Det var en spannande och utvecklande tid.Vi hade flera
roddare med pa OS,VM och EM.

Hur haller du dig sjalv i form?

Jogging, golf, langdskidakning, langfardsskridskor och styrketraning ar
fantastiska idrottsformer dar jag kan njuta av naturens magi ensam eller
tillsammans med min underbara familj. Min man Janne, som jag triffade pa
Boson, och mina soner Bjorn och Olle med sina familjer. Dessutom har jag
just startat med Handboll Fitness. Sa skojigt att fa lira och trixa med bollen
igen! Och tillsammans med bade gamla kompisar och gamla motstandare!
Snacka om inkludering och tillsammans!!!

Las hela RV-profilen om Catarina Bergstrom pa riksidrottensvanner.se.
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Internationella
evenemang i Sverige i
var och sommar

Vatternrundan 14 -15 juni.

World Cup Boogie Woogie, Kumla, 6 april

EM-kval, handboll, damer, SWE - LUX, Umea, 7 april

VM Curling mixed doubles, Ostersund 20-27 april

VM Curling seniorer, Ostersund, 20-27 april

European Cup Dragkamp U23 lag, Kosta, 27 april

EM Disco Dans, Skovde, 13-14 april

Ridsport, internationell distansritt, Agunnaryd, 3-5 maj
EM Fotboll flickor, Malmo och Lund, 5-18 maj

VM Segling Dragonforce 65, Nynashamn, 10-17 maj
European League Volleyboll damer gruppspel, Lund 17-19 maj
Goteborgsvarvet, virldens storsta halvmaraton, 18 maj
Viarldscup Orienteringsskytte, Lindesberg, 24-26 maj
EM-match Amerikansk fotboll damer, Karlstad, 25 maj
Dormy Open Golf, Helsingborg och Allerum, 31 maj-2 juni
Stockholm Marathon, Stockholms Stadion, | juni
BAHAUSGALAN, friidrott, Stockholms Stadion, 2 juni
Varldstourtavling Bordtennis ungdomar, Helsingborg, 5-8 juni
Ridsport, internationell falttavlan, Stromsholm, 7 -9 juni
Landskamp fotboll, herrar, Sverige-Serbien, Friends, 8 juni
Federations Cup Qualifier Baseboll, Stockholm, 10-16 juni
ANNIKA Invitational Golf, Isaberg, | I-13 juni

Virtus-EM Friidrott, Uppsala, 13-15 juni

EM Rally Royal Rally of Scandinavia, Karlstad, 13-15 juni
EM Dragracing, Tierp, |13-16 juni

Vitternrundan, cykel, 14-15 juni

VM Speedway SGP2/JVM deltavling, Malilla, 14 juni

VM Speedway SGP/VM deltavling, Malilla, 15 juni
Folksam Grand Prix, friidrott, Sollentuna, 16 juni
Ridsport, Global Champions Tour, Stockholm, 28 -30 juni
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Internationell distansritt i Agunnaryd 3-5 maj

Den 3-5 maj arrangeras
internationell distansritt i Agunnaryd
— en tavling dar aven SM for seniorer,
juniorer och yngre ryttare avgors.
Tavlingen arrangeras av Vaxjo
Distansryttarsillskap (VDRS) pa den
lilla orten Agunnaryd (ca 280 inv), som
ligger i Ljungby kommun. Orten ar
kanske mest kand for att IKEA-
grundaren vaxte upp dar och startade
sin affirsverksamhet, en mindre postorderfirma, innan flytten till Almhult.

VDRS ar en van tavlingsarrangor, har manga etablerade tavlingsryttare, en av
dem ar Sara Henriksson, som bor i trakten och som ar tavlingsledare.
Tavlingen arrangeras for tredje aret i rad, och stottas bl a av Kamprad-
stiftelsen.

- Agunnaryd ar en fantastisk by, dar hela byn gar ihop, jobbar ideellt och stiller
upp pa ett eller annat sitt. Manga som kommer till Agunnaryd blir
overraskade just 6ver att se allt engagemang som finns har, sager Sara
Henriksson.

- Cirka 60 -70 funktionarer kommer vi behova till alla forberedelser, under
tavlingsdagen samt efter, vilket ar ungefar lika manga som det forvantade
deltagarantalet, cirka 70. Den storsta utmaningen ar att vi ska fa tavlingen att
fungera ekonomiskt sett, hitta vagar och bra markagare /vagsamfilligheter som
vill jobba med oss.Tavlingsplatsen ligger pa ett stort girde precis intill
idrottsforeningens anlaggning, dar vi ocksa har ett fint samarbete.Vi far lana
deras lokaler, samt omkladningsrum och duschar.Vi har lagt vara tavlings-
strackor genom byn efter bybors dnskemal och dirmed okar vi publik-
mojligheterna, konstaterar Sara som ser fram emot tavlingsdagarna i maj.

Cicki Ericsson
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Kallelse och inbjudan till arsmotet med
Riksidrottens Vanner 2024

Foreningen Riksidrottens Vanner bjuder harmed in till arsmotet 2024. Det
kommer att ga att folja arsmotet digitalt via Teams. Dock pa enklast méjliga satt

utan mojlighet till kommentarer och fragor.
TID: Tisdagen den 16 april

PLATS: Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH, Lidingovagen | i Stockholm.
Middag pa Musikhogskolan tvirs dver gatan.

Program
16.30 Samling och mingel med latt fortaring (cider och snacks)

17.00 Hans von Uthmann och Asa Edlund Jénsson, ordférande respektive
generalsekreterare i Sveriges Olympiska Kommitté berattar om arbetet med att
stirka elitidrottarnas vardag, satsningen pa Elitidrott 2030 och allt infor
sommarens OS i Paris och varfor Sverige inte fick vinter-OS 2030.

|7.45 Stipendieutdelning och arsmotesforhandlingar
19.00 Promenad till Musikhogskolan

19.30 RV bjuder pa middag till de féranmalda. Boeuf bourguignon med
potatismos, mineralvatten/lattol samt kaffe/the.
Vin och al till forsaljning.

21.00 Avslutning

Anmalan

Det behovs ingen anmalan till det fysiska arsmotet. Daremot behover vi din
anmalan till den efterfoljande middagen till Jan Engstrom,
jan.engstroem@telia.com, 070-67 1 68 53 SENAST 28 mars. Ange ocksa
onskemal om eventuell specialkost.

Meddela ocksa om du viljer att folja arsmotet digitalt samt till vilken

e- postadress vi ska skicka Teams-lanken.
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Forslag till
FOREDRAGNINGSLISTA

vid Foéreningen Riksidrottens Vanners arsmoéte tisdagen den 16 april 2024

I. Oppnande
a. Parentationer
b. Nya medlemmar halsas valkomna
2. Faststillande av rostlangd
3. Val av ordforande for motet
4. Val av sekreterare for motet
5. Val av tva protokolljusterare (tillika rostraknare)
6. Friga om motets behoriga utlysande
7. Faststallande av foredragningslistan
8. Verksamhetsberittelsen for 2023
9. Ekonomisk redogorelses for 2023
10. Revisorernas berittelse

I'l. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Faststillande av medlemsavgifter for nistkommande verksamhetsar
(arsavgift och avgift for livslangt medlemskap)

13. Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner
a. Forslag till reviderade stadgar
b. Ev inkomna motioner

14. Verksamhetsaret 2024

I15. Val av styrelse

16.Val av revisor och en ersattare

17.Val av valberedning

18. Arsmétets avslutning
20



OBS! | detta nummer av Bulletinen presenteras en forkortad version av
verksamhet och ekonomi 2023. Du kan ta del av den fullstédndiga
verksamhetsberdttelsen och samtliga drsméteshandlingar pd
www.riksidrottensvanner.se.

Riksidrottens Vanner — verksamheten 2023

Ar 2023 blev ett spannande ar, da vi utvecklat och starkt de tre hornstenarna i
RV och runt vara medlemmar: kommunikationen, aktiviteterna och
stipendierna.

Efter elva ar valde Boret Karman Pallin att limna styrelsen, dir hon varit
sekreterare de senaste fem aren. Ny i styrelsen blev Pia Zitterstrom,
ordforande i Svenska Simforbundet, och fd ordforande i SISU Idrottsutbildarna.
Under verksamhetsaret har styrelse haft sex protokollforda sammantraden.

Kommunikation

Var kommunikation bygger pa tre delar: hemsidan, tidningen Bulletinen och
nyhetsbreven. Bulletinen kommer ut tre ganger per ar. Under aret har vi gett ut
atta nyhetsbrev som formedlas via e-post, vilket idag nar drygt 90 procent av
medlemmarna.

For att oka sikerheten och bittre anpassa hemsidan till saval webb som andra
plattformar har vi tagit fram en ny hemsida, vilken lanserades den | | oktober.

Under 2023 har vi presenterat foljande RV-profiler: Eva-Lena Frick, Sven von
Holst, Kerstin Karlsson och Ola Lundberg.

Kamrattraffar

Tva mycket lyckade kamrattriffar har genomforts. Den forsta genomférdes 19
januari med idrottspolitiska fragor i centrum. 45 deltagare fanns pa plats i
Sollentuna och nirmare 30 digitalt via Teams. Statsradet Jakob Forssmed
presenterade regeringens planerade satsningar pa idrott. | den efterfoljande
paneldebatten medverkade Stefan Bergh, generalsekreterare RF och SISU
Idrottsutbildarna, Helena Carlsson, vice ordférande Svenska Ridsport-
forbundet, Karl-Erik Nilsson davarande ordférande Svenska Fotbollforbundet
och Asa Llinares-Norlin, ordférande Parasport Sverige.
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Den andra genomfordes den 7 december med
ett studiebesok i Riksdagshuset med 25
medlemmar. Kulturutskottets vice ordforande,
Robert Hannah berattade om de aktuella
idrottspolitiska fragorna. Darefter foljde en
rundvandring med fokus pa alla konstsamlingar.
RV-Halland har genomfort fyra kamrattraffar:
Halmstads Bordtennisklubb, handbollsklubben
HK Aranas, | 16 Garnisionen och dess
luftgevarshall, samt Stahlhallen i Halmstad dar det
bedrivs bouleverksamhet.

Medlemmar

Vid arets slut hade RV 395 medlemmar, 108 kvinnor och 287 man. Medelaldern
ar 72,3 ar. Aldste manlige medlemmen under 2023 var Carl-Erik Asplund, Jarfilla
100 ar och dldsta kvinnliga medlemmen Barbro Thornelof, Tungelsta 96 ar.
Antalet nya medlemmar 2023 ar totalt 21 (20 man, | kvinna).

Sju medlemmar har avlidit; Hans Alsén, Uppsala, Lars Edwinson,Vase, Bengt
Sevelius, Villingby, Lennart Jonsson,Viasteras, Owe Adamson, Orebro, Bo
Karlsson, Stromstad och Kalle Overgaard, Halmstad.

Arsmétet 2023 beslutade om en stadgeindring, som innebir méjlighet att
erhalla livslangt medlemskap.

RV:s stipendier

Under 2023 inkom |38 stipendieansokningar. Fordelningen var RV-stipendiet for
kvinnor 19, Gosta Gardins Ungdomsfond 10 (5 kvinnor, 5 man), Sven Thofelt-
stipendiet 16 (10 kvinnor, 6 man), Olga och Gosta Olanders Minnesfond 93 (55
flickor, 38 pojkar).

Stipendieutdelningen sker vid RV:s arsmote 2024.

Stipendieutdelningen for 2022 ars stipendiater skedde vid arsmotet 2023, och
presenterades i Sommarbulletinen 2023. Noteras speciellt att RV-stipendiet,
som utdelades for forsta gangen, gick till Sabrina Sedin Roskvist, Borgen Fight
Center IF, Malmo och Asif Zejnic, Kristianstad Taekwondo IF
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Ekonomi

RV har en god och stabil ekonomi.Aktieportfoljen har under 2023 klarat

sig bra. Trots oro i omvarlden, inflation och ranteckningar har portfoljen stigit
med |13% sedan arsskiftet 22/23. Aktieportfoljen har under 2023 gett ovanligt
hog utdelning vilken okade med 15%.

Det ar tva kostnadsposter som 6kat markant: Revisionsarvoden har 6kat med
nastan 45%. Medlemstidningen har okat 50% till foljd av okade
portokostnader och tryck.

Under aret har 2022 ars stipendier betalats ut. Noteras speciellt 2 x 50 000
till RV:s samlade ledarstipendium och Bengt Sevelius stipendiet, donerade
medel i samband med Bengt Sevelius 90 arsdag 2022 pa sammanlagt 25 000 kr.

Arsmotet 2023

Arsmatet genomfordes pa GIH, Stockholm den 18 april, foljt av en
kamratmaltid pa Musikhdgskolan. Radiosportens nya chef, Tobias Rosvall hall
ett uppskattat foredrag under rubriken
”Radiosporten — da-nu- och i framtiden.
Ett sextiotal medlemmar, gaster och
stipendiater hade mott upp fysiskt och tio
medlemmar deltog digitalt. Sarskilt
gladjande var Bengt Sevelius narvaro som
delade ut sitt eget engangsstipendium till
valfortjant ledare inom sin huvudidrott;
handboll. Stipendiet tilldelades Julia
Andersson, Skovde HF

Slutord

Styrelsen vill tacka for fortroendet att leda foreningens arbete och ataganden.
Vi har anammat de nya digitala mojligheterna och erbjudit vara medlemmar en
mojlighet att medverka pa distans. Pa sa sitt vill vi fortsitta skapa ett
engagemang och att framja gemenskapen over idrotts- och
generationsgranserna.

Sist men inte minst vill vi tacka Riksidrottsforbundet for vardefullt samarbete
och stod till foreningens verksamhet.
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Att aka skridskor har fatt en renassans -
det ar inne att spela bandy

Nedan foljer ett inspel i klimat och anldggningsfragor signerat Lars
Wennerholm, anlaggningsansvarig i Svenska Bandyférbundet.

Aldrig forr har det funnits sa manga skridskoakare i Sverige. Konstfrusna
arenor ar idag en motesplats for alla aldrar. De yngsta barnen tar sina forsta
stapplande skir, ungdomar spelar tva-mal med boll och puck eller "skjuter
hare” och ovar hopp. Den aldre generationen njuter av att glida omkring i
bokstavlig mening. Allmianhetens akning ar popularare dn nagonsin. Manga
umgas och skrattar tillsammans.

Allt fler kommuner ser utvecklingen, inser att det ar bra for folkhalsan att vi

ror pa oss mer och investerar och planerar investeringar i nya skridsko- och
bandyhallar. Kanske “van der Pool — effekten” ocksa har bidragit en del?
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Men det lurar cumulusmoln vid horisonten. Klimatforandringarna medfor
att forutsittningar for vintersport paverkas. | en inte alltfor lang framtid spas
det att det blir svarare att dka skidor i Holmenkollen och pa Lugnet i Falun.
Eller skridskor pa sjoisar.Vadrets makter med sol, vind och vatten
bestammer tillgangligheten till skidspar och skridskoisar. Med en ny skridsko-
och bandyhall blir kommunen oberoende av vadrets makter.

Innovationer inom kyl- och varmeteknik medfor att dagens nya moderna
hallar ar mycket energisnala vilket ar bra for miljo och driftskostnad.
Energiatervinning ar hetare an nagonsin.

En annan ljusglimt ar att tillgangligheten okar. En inomhushall mojliggor en
lingre sdsong med aret runt is. Idag spelas det till exempel bandy pa
midsommarafton i Soderhamn.

En tredje ljusglimt ar att en ny skridsko- och bandyhall sitter fler
medborgare — framst barn och ungdom - i rorelse och okar intresset for
skridskoakning och bandy pa bade bredd och elitniva.

Landets forsta bandyhall borjade byggas i Edsbyn efter att den konstfrusna
anliggningen pa idrottsplatsen On hade blivit dversvimmad av Voxnan. Kloka
och innovativa personer i "Byn” borjade med ett tak och varefter byggdes
anlaggningen in med vaggar och laktare. Hokus — pokus var landets forsta
bandyhall pa plats efter 1000 tals ideella timmar. 2003 var aret da
bandyspelarna fick sin forsta ”"Bandykyrka” i Edsbyn. Efter det sa foljde Surte
och Visteras 2005.

Runt om i Sverige finns det dryga 70 talet stora konstfrusna
bandybanor. Av dessa ar idag 21 hallar, med Skévde som har ett fantastisk
tak over sin anlaggning pa Billingen. | ar kommer det att borja byggas stora
ishallar i Falun och Kungilv.Vidare pagar ett antal "heta” hallprojekt pa olika
platser fran norr till soder.

De stora hallarna ar raddningen for skridskoakning och bandy i

Goteborgsomradet.Vintern har krympt orovackande mycket. De stora
utomhusbanorna klarar inte av att pa ett effektivt satt att halla is utomhus.
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Sasongen blir allt kortare och energiatgangen allt stérre. Hallarna medfor
att det nu ar en betydligt langre issdsong till priset av mindre energiatgang.
Idag finns det is upp till 8 manader i hallarna, utomhus var det is i dryga tre
manader under daliga vinterforhallande med vatten och snd pa isen. De nya
hallarna i Goteborg, Ruddalen och Maolndal ger redan stora effekter med flera
bandyspelande barn och ungdomar. Mest gladjande ar att besoksstatistiken har
okat fran en redan hog niva till annu flera pa allmanhetens akning.

Bandyn attraherar allt fler flickor. Speciellt de bandyforeningar som har hall.
Flickor tar verkligen vara pa mojligheten att fa spela bandy med bra
forutsattningar. Antalet lag med flickor okar och allsvenskan for damer har
dubblerat antal seriespelande lag pa bara nagra ar.

Foreningarna kan genomféra manga olika aktiviteter pa isen. Inte bara traning
och bandymatcher utan aven nya former av skridsko- och bandyaktiviteter
som t. ex. bandyfritids, motionsbandy och skridskoskola for vuxna.

En stor skridskohall maste vil kosta massor att driva och atgangen av energi
blir val dyr?

Nja sa ar det inte med de nya moderna hallarna byggda med den senaste
tekniken. Nu bygger man tata och vilisolerade hallar, de ar som frysboxar. Har
stannar all kyla kvar och ingen varme tranger in.Varmen som tillverkas
atervinns och “skickas” ivag till andra nirliggande
byggnader (t ex simhall) samt anvands for att
varma omkladningsrum och andra faciliteter. For
samma energimangd som behdvdes for att halla
is utomhus under 3-4 manader kan man idag ha
is inomhus aret om. Ndgra anlaggningar driver
sina kylaggregat sommartid med solenergi.

Den nya tekniken gor att allt fler kommuner
verkligen ser over mojligheten att bygga in
uteisen till moderna stora skridskohallar dar alla
far plats.

Coola halsningar Lars Wennerholm,
anlaggningsansvarig Svenska Bandyforbundet
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Snoharen Bandis ska fa fler att aka
skridskor och spela bandy

Inkluderande och roliga upplevelser pa isen tillsammans
med snéharen Bandis ska ge barn i hela Sverige en magisk
upplevelse av rorelse, skridskoakning och bandy.

- Vi satsar pa barnen som ar de allra viktigaste for tillvaxten av bandy och
for vart samhalle i stort, sager Alexander Mayborn, barn- och
ungdomsansvarig pa Svenska Bandyforbundet.

Skridskokul ar precis vad det handlar om - att ha kul pa isen. Kanslan av att
aka skridskor innebir glidje och fart, samtidigt som man far triffa vanner
och kinna sig del av en storre gemenskap. Med lekfullt lirande pa barnens
villkor och med bandyns varderingar som grund, dir alla delta utifran sina
forutsittningar, ska de lokala foreningarna bli den naturliga ingangen till
skridskoakning.

Genom koncept Skridskokul och med snoharen Bandis som budbarare, ar

forbundets forhoppning att alla barn i Sverige ska fa upptacka gladjen i att
aka skridskor och bandyn som idrott.
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Nordiska idrottsledarkonferensen - [.......
du har val inte glomt att anmala dig

Finlands idrottsledarseniorer halsar oss valkommen till @
den nordiska idrottsledarkonferensen iVanda den 14-16 S50+ a
juni 2024.

Sa har beskriver arrangorerna malsattningen med konferensen: ”"De nordiska
och estniska idrottsseniororganisationerna diskuterar verksamhetskutymer
och framtidsutsikter. Konferensen "Generationerna pa Kungsvagen” okar
forstaelsen for de dldre och uppskattningen av senioridrottsverksamhet.
Detta har samhallelig betydelse och uppmuntrar till fornyelse. Konferensen
behandlar situationen inom den Internationella idrottsrorelsen. Man
diskuterar aven kommunernas och idrottsorganisationernas samarbete och
dess inverkan pa den frivilliga medborgarverksamheten. Deltagarna erbjuds
ett inspirerande socialt program baserat pa lokala férhallanden.”

Praktiska forutsattningar, program och hur du anmiler dig finner du pa
hemsidan och i det senaste nyhetsbrevet.

Medlemsavgiften 2024

Vilkommen till ett nytt verksamhetsar med Riksidrottens Vanner.

For den blygsamma arsavgiften 100 kronor far du aterkommande
nyhetsbrev med inbjudningar till kamrattraffar samt tre fylliga nummer av
tidskriften Bulletinen.

For att undvika paminnelser uppmanas du att snarast mojligt, dock senast
31 mars 2024, betala avgiften 100 kronor till Riksidrottens Vanner:
bankgiro 826 — 3923 eller swish 123 068 1957

Ange alltid ditt namn, oavsett betalningsform.

28



RV gratulerar - fodelsedagar | mars - 30 juni 2024

60 ar

Per-Erik Ronnestrand, As, Il mars
Helén Wiklund Warell, Lulea, 22 mars
Kristiina Pekkola, Malmo, 4 april
Jorgen Hedberg, Eskilstuna, 9 april
Mikael Peterson, Enskede, 14 maj

~

65 ar g\ |
Ulla Gustavsson, Stockholm, 6 maj

Lotta Falkenback, Helsingborg, 22 maj Kristiina Pekkola
70 ar

Stefan Larsen,Varberg, 30 mars

UIf Josefsson, Halmstad, 30 april

Olle Astrom, Falkenberg, |13 maj
Carl-Axel Hageskog,Vaxjo, 24 maj
Ing-Marie Leidhammar, Stockholm, 31 maj

75 ar

Ann-Katrin Olsson, Hoor, 25 april
Inger Steen, Nacka, 6 maj

Mats Taxén, Alvsjb, I5 maj

Tomas Persson, Uppsala, |7 maj
Sotirula Landys, Solna, 22 juni
Hans Kroon, Saltsjo-Boo, 23 juni

80 ar

Kjell Sunesson, Orebro, 4 mars
Lennart Karlberg, Gnesta, 30 mars
Gun Svensson, Jonkoping, 6 april -
Lars Edvall, Taby, 14 april - g
Yngve Borgstrom, Stockholm, 20 april _ ‘ f/
Walter Ronmark, Sundsvall, 5 maj

Karin Lundgren, Goteborg, 19 maj Walter Rénmark
Rune Lidholm, Hagersten, | | juni
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RV gratulerar - fodelsedagar | mars - 30 juni 2024

85 ar

Christina Haarlem Lagerwall, Stockholm, 8 april
Bjorn Swartswe, Stockholm, |5 april

Leif Kugelberg, Kumla, 24 april

Airi Rovio-Johansson, Partille, 28 maj

90 ar

Bengt Andersson, Falkenberg, 8 april
Kurt-Erik Hermansson, Nora, 24 juni
Lars Tegnér, Jonkoping, 30 juni

95 ar
Bo Gustafsson, Farsta, 23 april

Nya RV-medlemmar
Lars Eric Ericson, Halmstad Lars Tegnér
Benny Ericsson, Halmstad
Stefan Olsson, Molkom
Krister Johansson, Halmstad
Bengt Jernhall, Mora

Hans Kroon, Saltsjo-Boo
Gunnar Bergman, Huskvarna

Rattelse
| forra numret av Bulletinen
gratulerade vi Anita Larsson,

Yvonne Dolck Lagrell, Jonkoping Fiaras, pa hennes 75-arsdag
Lars-Inge Svensson, Nacka den 24 januari. Allt var

Eva Cedervall, Stockholm korrekt utom att Anita heter
Monica | Erlandsson, Henan Nilsson och inget annat.

Avlidna medlemmar

Bo Karlsson, Stromstad, 83 ar
Kalle Overgaard, Halmstad, 80 ar
Carl-Erik Asplund, Jarfilla, 100 ar.
Hans Lindstrom, Stigtomta, 86 ar
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Foreningen Riksidrottens Vanners styrelse

Kristina Thurée, ordforande, Karl Dahlgrensgatan 33, 582 28 Linkoping.
Tel 0766-434376, e-post: kristina.thuree@gmail.com

Jan Engstrém, vice ordforande, klubbmastare, kommunikation,
Djaknebergsgatan 9 B, 724 61 Vasteras.Tel 070-6716853, e-post:
jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Nackagatan 27, | 16 47 Stockholm.
Tel 070-6934474, e-post: ingmarie.leidhammar@gmail.com

Pia Zatterstrom, sekreterare, Henriksdalskajen 8, 120 71 Stockholm.
Tel. 070-76 18646, e-post: pia.zatterstrom@gmail.com

Johan Storakers, stipendier, Fredsgatan 17, 172 33 Sundbyberg.Tel.
0709-407875, e-post: Johan.storakers@friidrott.se

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsgatan 58, 554 46 Jonkoping.
Tel. 070-4505405, e-post: ericsson.cicki@gmail.com

Erwin Apitzsch, stipendieansvarig, Nordmannavagen 4,224 75 Lund.
Tel. 0708-144865, e-post: erwin.apitzsch@psy.lu.se

Lars Allert, matrikelansvarig, Sylvestergatan |13, 125 7|,AIvsj6,TeI
0739-777231, e-post: lars.allert@gmail.com (adjungerad)

Valberedning: Carl-Ake Myrsell (sammankallande), tel 070-5316288,

e-post: calle.myrsell@outlook.com. Cinnika Beiming, tel 070-2723072,
e-post: cinnika.beiming@rf.sisu.se. Stefan Bengtsson tel 070-5314044,
e-post: sbengtsson | 960@gmail.com

Hedersordférande: Kerstin Rosén, Sollentuna
Hedersledamoéter: Bertil Sjostrand, Solna. Nils-Rune Nilsson, Lidingo

Foreningen RV:s bankgironummer: 826-3923. Swish: 123 068 1957
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Foreningen RV

Riksidrottens Vanner

RV:s vision:

”Riksidrottens Vdnner maéter framtiden med samlad kunskap och
erfarenhet och frdmjar gemenskap over idrotts- och
generationsgrdnser.Vi fokuserar pd idrottens ledarskap, fordelar
attraktiva stipendier och bidrar till att stédrka idrottens roll i samhdillet”.



