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En manad med idrottsstrategiska fragor

Under maj manad dgde tva stora moten rum dar idrottsledare mottes for
att diskutera viktiga strategiska fragor for idrotten i stort — utifran ett
europeiskt perspektiv, till idrotten i Sverige. Jag hade férmanen att delta pa bada
dessa moten.

EU Sport Forum, arrangerades forsta dagarna i maj av EU-kommissionen
tillsammans med Sverige som ordférandeland for EU. P32 motet deltog 350
idrottsledare fran hela Europa, och lyssnade till intressanta paneldebatter kring
idrottens forutsattningar och viktiga strategiska fragor. Idrotten i de europeiska
linderna ar ju olika organiserad, dar var folkrorelseidrott i Norden ar unik med
aktiviteter i idrottsforeningar for saval bredd och motion som elit, med
verksamhet for barn, ungdom, vuxna och aldre.

For oss ser jag darfor att fragorna som lyfts pa Europa-niva blir mer intressanta
utifran den roll som idrotten spelar for individerna och de utmaningar som finns
ur ett idrottsligt och samhalleligt perspektiv. Detta praglades av inlednings-
anforandena som holls av var idrottsminister, EU-kommissionaren med ansvar
for idrott, och ansvarig ledamot fran Europaparlamentet.

De teman som lyftes och diskuterades var bl a jamstalldhet (dar Sverige med-
verkade i panelen genom Stefan Bergh), integritetsfragor, etik, elitidrottares
forutsattningar efter idrottskarriaren, samt hallbar fysisk aktivitet och halsa for
alla. Ett viktigt tema var dven att organisera hallbara idrottsevenemang dar
fotbolls-EM 2024 i Tyskland presenterade hur man arbetar med detta som
ledstjarna. | denna panel deltog ocksa nyvalde ordférande i SOK, Hans von
Uthmann.



Nagra veckor senare, sista helgen i maj var det dags for Riksidrottsmoétet
i Uppsala, dar cirka 700 idrottsledare fran hela Sverige deltog. Det var ett
stort engagemang fran specialidrottsforbunden med 32 motioner och
intressanta debatter, dar de flesta av dessa kan samlas under foljande
rubriker:Trygg idrott. Elitidrott, dar aven satsningen Elitidrott 2030
presenterades av RF, SOK och SPK. Ideella foreningens roll, ideella ledare,
demokrati etc. Inkluderande idrott for unga, personer med funktions-
nedsattning. Hallbar idrott.

Det blev dven en spinnande debatt om medlemsansdkan fran E-Sport-
forbundet kring tolkningen av fysisk aktivitet som kriterium, och vad som
verkligen kravs for att vara pa topp inom E-sport. En ny form av idrott som
attraherar manga ungdomar som annars skulle sta utanfor idrottsfamiljen
ar nu en valkommen medlem av den!

For Schackforbundets medlemsansokan blev debatten likartad, det kravs
mycket traning och en stark god fysik for att klara av att vara fullt
koncentrerad fem timmar per dag, under elva dagar! De halsades vilkomna
in i SISU-familjen.

Sammantaget var det ett delvis annorlunda RIM som jag varit med om
sedan mitt forsta i Ronneby 1983. Det priglades av de storre fragorna, att
vi ar en sammanhallen idrott, om var roll i samhallet och vart uppdrag att
”vara i myndighets stalle”, och hur vi kan skapa en inkluderande idrott for
alla, som ar en trygg idrott och dar alla kan vara delaktiga.

Sist men inte minst tackade vi av Bjorn
Eriksson efter atta ar som ordférande,
och halsade Karl-Erik Nilsson
valkommen! Som avslutningsord vill jag
citera honom med foljande: ”"Okad
delaktighet kraver en okad oppenhet,
information, och att dela med sig av
kunskapen”.

Vi ser fram emot en fortsatt stark
idrottsrorelse med sikte mot 2025!

Kristina Thurée
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Fritidsbanken - ar till for alla

Pa Fritidsbanken ir alla valkomna att gratis lana sport- och frilufts-
utrustning, ungefir som ett bibliotek. Har kan man lana utrustning for en aktiv
fritid, som t ex skidor, skridskor; inlines, flytvastar, tilt, bollar, klubbor, fiskespon,
fotbollsskor, hjalmar, stormkok och mycket mer. Lanetiden ar 14 dagar, och det
ar gratis. Det later nastan for bra for att vara sant, men det ar pa riktigt.

2013 oppnades den forsta Fritidsbanken i Deje i Forshaga kommun norr om
Karlstad. Mycket har hint sedan dess. Efter tio ar finns Fritidsbanken i ver 120
kommuner fran Kiruna i norr till Trelleborg i sdder. Férutsattningarna ser lite
olika ut lokalt, men grunden ar densamma: en verksamhet som ger oanvand
utrustning nytt liv, som stimulerar en aktiv fritid, som alltid ar gratis och ar till
for alla. Dyr utrustning ska inte vara ett hinder.

Allt som lanas ut har i huvudsak skankts av privatpersoner, foreningar och
foretag. Det 4r begagnade saker som kommer andra till nytta. Utlanings-
frekvensen ar hog, och okar for varije ar.

- | bérjan var det mest utlaning till barn och unga och till barnfamiljer, speciellt i
socioekonomiskt utsatta omraden, men det har hela tiden varit viktigt att ALLA
far lana.Vi jobbar brett for att na dem vi inte nar idag. Studenter ar en vixande
malgrupp liksom seniorer, skolungdom, turister, skolor och personer med
funktionsnedsittning mm, sager David Mathiasson, verksamhetschef pa
Fritidsbanken Sverige.
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Vi har sett en 6kning av utlaningen varje ar
sedan starten 2013. Tillgangen till utrustning ar
god, och givandet okar hela tiden. Det som lanas
ut mest ar alpint, langdskidor, skridskor, hjalmar,
racketsporter. Pa senare tid har vi upplevt ett
okat intresse for friluftsutrustning te x talt och
trangiakok.

Fritidsbanken Sverige ar en ideell, nationell icke
vinstdrivande forening. De lokala Fritids-
bankerna drivs oftast av kommuner och har i
sin tur ett medlemskap i Fritidsbanken Sverige. David Mathiasson
Kommunerna finansierar personal, lokalhyra

och dvriga kostnader. Fritidsbanken Sverige har under 2022 fatt bidrag fran
Riksidrottsforbundet, Sveriges Centralforening for Idrottens Framjande,
Kronprinsessparets Stiftelse, Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm,
Region Varmland och Allmanna Arvsfonden.

Fritidsbanken har flera ganger prisats for sin verksamhet.Vid Idrotts-
galan 2020 fick man motta priset “Arets peppare” som delas ut av
Generation Pep och Riksidrottsforbundet. 2021 fick man BRIS-priset som
gar till organisationer som gjort extraordinara insatser for barn och unga.
Bara for att ndmna nagra exempel.

| varas presenterades en studie av Fritidsbankens verksamhet i en rapport
fran Centrum for idrottsforskning. Lantagare mellan 7 - 25 ar har ingatt i
studien och av dem menar 92 procent att Fritidsbanken ar viktig for att
kunna utova idrotts- och fritidsaktiviteter. 48 procent hade struntat i
aktiviteten om de inte kunnat lana fran Fritidsbanken och 77 procent
anser att Fritidsbanken ar viktig eller mycket viktig for dem.

- Det visar Fritidsbankens betydelse for att en aktivitet blir av. Det
intressanta ar att 4| procent av lantagarna inte 4r med i nagon organiserad
idrott, och att 54 procent av dem som inte ar det skulle vilja vara det. Har
finns det en oppning for ett narmare samarbete mellan idrottsrorelsen
och Fritidsbanken, ta vara pa intresset och "slussa in” barnen till
idrottsforeningarnas verksamhet, menar David.



Fritidsbanken ar idag en stark aktér for att erbjuda en rikare fritid at fler
med lanad utrustning. Ambitionen ar att pa sikt finnas i alla Sveriges
kommuner. Man vill ocksa utveckla och bredda verksamheten ytterligare.

- Vi héller pa med flera olika satsningar och samarbeten. En satsning
finansierad av Kronprinsessparets stiftelse bygger pa samarbete med skolan
pa ett tjugotal orter. Skolan kan langtidslana utrustning fran Fritidsbanken
och sen kan barnen sjilva lana ut utrustningen till varandra pa rasten.Vi ser
okad trygghet, fysisk aktivitet och battre materialvard.

- Vi har ocksa fatt stdd fran Allmanna arvsfonden for en langsiktig satsning pa
personer med funktionsnedsattning. Ett hinder dar ar att det ar svart att fa
tag i den anpassade utrustning som behdvs och som ar bade unik och vildigt
dyr, berattar David.

Under varen medverkar Fritidsbanken vid SOK:s Olympiadagar, som
genomfors i bl aVaxjo, Hemse och Malmo. Olympiadagen ar ett tillfalle for
skolbarn och familjer att prova pa en rad olika idrotter och aktiviteter dar
Fritidsbanken medverkar med utrustning som kan lanas under dagen.

Det hander mycket runt Fritidsbanken och det kommer mer i framtiden.
Fritidsbanken kan bli en dnnu storre tillgang i samhallet. Dérren star dppen
for allt fler och man vialkomnar samarbeten pa bred front.

Cicki Ericsson
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Aktuell RV-profil
Sven von Holst

Sven von Holst har en diger meritlista inom saval
simning som skidor. Inom simningen har han varit
verksam som savil aktiv som ledare. Aren 2003
till 2014 var han ordforande i Svenska
Simforbundet.

Hur blev du intresserad av idrott nir du var ung och pa vilket sitt har
du varit aktiv eller engagerad?

Jag har alltid varit mycket intresserad av idrott och ar det alltjamt. Som liten
grabb skaffade man sig forebilder fran olika idrotter. Jag foljde idrotten via
Radio och TV. OS 1956 gick i Melbourne. Jag satt da pa Stadions ldktare och
tittade pa histhoppningen som detta ar hade forlagts till Stockholm da
Australiens karantanbestimmelser inte tillat hastarna att komma in i landet.
Det var en stor upplevelse for en liten grabb att titta live pa en idrottsgren i
de Olympiska Spelen.

Vem ar Sven von Holst?

En helt vanlig kille fodd 1948 och uppvaxt i Djursholm. Flyttade till Falun 1974
efter skid-VM samma ar. Da hade jag nyligen tagit en Pol. magexamen med
foretagsekonomi som huvudiamne pa universitetet.

| Djursholm borjade jag simtrana regelbundet fran |3 ars alder. Jag var uppvaxt
vid Osbysjon ett stenkast frin bostaden.Vintertid trinade jag tillsammans med
kompisar i Vasaskolans lilla bassiang pa 12,5 m, vilket bl a gjorde att jag blev en
riktig fena pa voltvandningar. Som trinare hade jag Lennart “trean” Forsstrom
som var oerhort engagerad och nyfiken att testa nya idéer.

| Stockholm blev min hemmaklubb SKK. Sjalvaste Arne Borg var den mest
kdande snabbsimmaren, dock langt fére min aktiva period.

1962 vann Sverige EM-guld pa 4%200 m lagkapp och de blev snabbt mina
forebilder. | laget simmade Mats Svensson, Hans Rosendahl, Lars-Erik
Bengtsson och Per-Ola Lindberg.

Las hela RV-profilen pa riksidrottensvanner.se


http://riksidrottensvanner.se
http://riksidrottensvanner.se
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Valbesokt arsmote

Den rutinerade motesordféranden, Christer Pallin, svingade ater klubban
nar Riksidrottens Vanner genomforde sitt [06:e arsmote sedan bildandet 1916,
den 18 april pa GIH och Musikhdgskolan i Stockholm. Ett historiskt mote da vi
for forsta gangen sande motet digitalt, via Teams, men ocksa for att det var
premiar for utdelandet av RV:s nya ledarstipendium ” Riksidrottens Vanners
samlade stipendiefond”. Mer om stipendiaterna pa annan plats i Bulletinen.

Ett sextiotal medlemmar, gaster och stipendiater hade mott upp fysiskt medan
endast tio medlemmar kopplade upp sig via Teams. Sarskilt gladjande var Bengt
Sevelius ndrvaro som delade ut sitt eget engangsstipendium till valfortjant
ledare inom sin egen huvudidrott; handboll.

Utanfor programmet uppmarksammades att Kenth
Ohman fyllde ar denna dag, vilket firades med skon-
sang och hurrarop av arsmotet ledda av Lennart
Karlberg och Kerstin Rosén. Kenth som tillsammans
med sina tre loparkollegor ar innehavare av det aldsta
svenska rekordet i friidrott; 4x400 meter slaget vid OS
i Miinchen 1972.

Kvillen inleddes annars traditionsenligt med kvillens gast och foredragshallare,
Radiosportens nya chef, Tobias Rosvall, som talade under rubriken
”Radiosporten - da - nu och i framtiden” innan alla stipendiater hedrades med
stipendier, tal och blommor.

Pia Zitterstrom, 66 ar, Stockholm valdes in som ny ledamot i styrelsen och
Boret Karman Pallin avtackades efter elva ar i styrelsen, varav fem som
sekreterare. Arsmotet omvalde Kristina Thurée till ordférande och Erwin
Apitzsch och Ing-Marie Leidhammar omvaldes som ledamoter i styrelsen.
Bland besluten kan nimnas ett inférande av livslangt medlemskap samt att
medlemsavgiften for detta ska vara 2 000 kr. | ovrigt hanvisas till protokollet pa
sid 21 och pa hemsidan.

Efter motet vandrade arsmotesdeltagarna tvars over gatan till Musikhdgskolan
for en god kamratmaltid och trevliga samtal.



Radiosporten da - nu - och i framtiden

Tobias Rosvall, 37 ar, ar
ny chef pa Radiosporten 1 ,‘ h
sedan den | mars i ar. Med  UTRYMNINGSPLAN 1 -

R IA!_/) '

erfarenheter fran bl a
tidningar och TV ska han
leda "institutionen”
Radiosporten in i
framtiden. | samband med
RV:s arsmote i slutet av
april fick vi mojligheten att
lyssna pa Tobias "live”. Det
oppnade bade 6gon och
oron for att andra w

medievanor, och mota de

nya mojligheter till

flexibilitet som dagens och morgondagens "lyssnande” ger.

Det finns en del att forvalta. Med 35 medarbetare, varav tjugotalet i
Stockholm och resten ute i landet, sinder Radiosporten nastan 100
timmar sport varje vecka. Man bevakar alla stora internationella
masterskap och ett brett spektrum av svensk elitidrott. Sportextra ar
Sveriges nast storsta radioprogram med | 390 000 lyssnare varje helgdag,
och producerar varje dag nyheter digitalt och i FM, poddar, reportage och
fordjupningar.

| ett medielandskap som ar i snabb forandring handlar det bara delvis om
att forvalta. Innan Tobias ger sig in pa framtidens utmaningar tar han oss
med tillbaka till rundradions tid och en av pionjarerna, Sven Jerring. 1925
tog Sven lite motvilligt pa sig uppdraget att referera vid det forsta livesanda
Vasaloppet. Det gick inte riktigt som planerat. Sandningen hann knappt
starta innan forsta akaren kom i mal. Det blev en enda rora, tyckte Sven
sjalv, och menade efterat att det var bade forsta och sista gangen. Han
hade fel. Han refererade Vasalopp anda fram till 1973.



Ett annat kannetecken for Radiosporten ar signaturmelodin till Sportextra.

- ”"Mucho gusto”, som skapades av kanadensaren Percy Faith, har hangt med
dnda sedan 1961, men det tog nagra ar innan den blev signaturmelodi. Det ar
klart att den ska varnas liange an, slar Tobias fast. Fran bankraderna hors
hummande instimmanden.Vem alskar inte den vilkanda, glada, trallvanliga
vinjetten som intro till en spannande sportsandning?

For den genomsnittliga sportradiolyssnaren, snittalder 50 ar, haller direkt-
lyssningen an sa lange stillningarna. Men annars handlar det om nya tider, nya
medier, nya vanor.Vi har en helt forandrad mediemarknad, ljud, plattformar
och poddar.

- Man vill in i folks horlurar. Det linjara FM-lyssnandet gar sakta men stadigt
nedat, och for unga ar poddlyssning storre dn traditionell radiolyssning. Man
valjer det man vill och lyssnar nar det passar.Vi har ingen sjalvklar roll som
nyhetsformedlare pa digitala plattformar, dar éver 60 procent av podd-
lyssningen sker pa andra plattformar an vara egna, sager Tobias.

- Vi maste vdrna det gamla, ta vara pa vara styrkor, och samtidigt ligga i
framkant och utveckla det nya.Vi ska vara ledande i att uppfinna
morgondagens ljudformat for att dven na nya lyssnare. En utmaning vi har ar
att fa fler yngre att uppticka Radiosporten.Vi maste ocksa skapa journalistik
som gor avtryck, och ta oss in i folks vanor, menar Tobias.

Ambitionen ar att fler ska upptacka fordelarna med linjar lyssning i
radiosportens app, att fler ska lyssna pa radiosportens poddar istillet for pa
andra plattformar, och att Radiosporten blir den
ledande nyhetsaktoren pa digitala plattformar.

Det finns utan tvekan utmaningar, men det finns
ocksa en stark plattform att bygga vidare pa for
Tobias och hans radiosportgang framover. En
signal har vi — manga vana direktlyssnare -
uppfattat. Morgondagens lyssnare lyssnar pa nytt
sdtt — och pa tider man sjalv viljer.

Cicki Ericsson



Pia Zatterstrom - ny i styrelsen

Vem iar Pia — och vad ser du fram emot
i ditt nya uppdrag?

- Simning ar min idrott och dar har jag
varit engagerad som aktiv, tranare eller
ledare sedan sju ars alder och jag ar 65
nu. Jag har varit ledare pa alla nivaer;
forening, distrikt och nationellt. Svenska
Simforbundets ordforande sedan 2,5 ar.
Foreningen i centrum, larande, bildning
och idrottens roll i samhallet har alltid
legat mig varmt om hjartat och darfor har
jag ocksa i manga ar varit engagerad i
SISU Idrottsutbildarnas utveckling och
forbundsstyrelse, varav sex ar som
forbundsordforande 2009 - 2015.

- Att leda och utveckla verksamheter har varit mitt fokus i arbetslivet
sedan mitten pa 90-talet med utbildning till fysioterapeut, ergonom och
samhallsvetare som grund. Sedan 25 ar har jag haft olika chefsuppdrag pa
Arbetsmiljoverket, pa SAS samt som forvaltningschef i Botkyrka kommun
och Goteborgs stad.

- Jag ar skaning fran borjan, men har nu bott i Stockholm i mer 4n halva
livet. Trivs bra har, det finns gott om vatten och det gillar jag som
simmare. Nytt for mig ar att jag nyligen gatt i pension fran min roll som
tillsynschef pa Arbetsmiljoverket. Som tidsmiljonar tackar jag glatt ja nar
RV:s valberedning kontaktar mig - det var just in time dar!

- Jag ser fram emot att vara en del av styrelsen och arbeta for RV:s
fortsatta verksamhet och utveckling. De flesta i styrelsen har jag kant och
mott under hela min ledarbana i olika sammanhang och det kanns jattekul
att nu arbeta ihop med all den erfarenhet vi har och kan bidra med
tillsammans for RV:s basta. Det kidnns som ett roligt, men ocksa mycket
viktigt uppdrag. Och det ar roligt man ska ha!”
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Boret tackar for sig

Boret Karman Pallin har valt
att lamna styrelsen efter elva ar,
varav de senaste fem aren som
sekreterare

Forst och framst. Hur kinns
det nu?

- Det kanns bra. Jag blev ju vald
till sekreterare for arsmotet sa
nu aterstar det att skriva
arsmotesprotokollet. Sen
kommer det saklart kinnas lite
tomt nar styrelsen ska
konstituera sig ikvall och jag inte
ska vara med. Men vi valde en bra styrelse pa arsmotet sa det kianns helt
ok att inte vara med.

Vad har styrelseuppdraget betytt for dig?

- Det har betytt mycket.Vi har varit ett vl sammansvetsat gang med vara
"specialomraden" och ett 6ppet klimat mellan oss.Vara moten har varit
mycket trevliga och man har alltid gatt darifran med ett glatt hjarta. Under
min tid sa har vi (mest Nils-Rune) jobbat med att omarbeta stipendierna
sa det var vildigt roligt att fa vara med om att dela ut RV:s
ledarstipendium for forsta gangen.

Nagot speciellt minnesvart?

- Forutom forandringen av stipendierna tycker jag att vi genomforde det
nordiska motet i Stockholm (pa Bosén) 2022 pa ett mycket proffsigt sitt.
Vara kamrattraffar har alltid haft spainnande amnen och varit mycket
vilarrangerade. Sedan maste man val ta med allt som coronan stillde till
med vad galler nya arbets- och motesformer.



Stipendieutdelning pa RV:s arsmote 2023

I samband med Riksidrottens Vanners arsmote den 18 april
utdelades 2022 ars stipendier. Flera av stipendiemottagarna var pa plats
pa GIH i Stockholm dar motet agde rum. Nytt for i ar var att det delades
ut tva stipendier pa vardera 50 000 kr ur RV:s samlade stipendiefond.
Det ena gick till Asif Zejnic, Kristianstad Taekwondo IF och det andra till
Sabrina Sedin Roskvist, Borgen Fight Center IF, Malmo, kickboxning.

Julia Andersson, Skovde HF, handboll, tilldelades engangsstipendiet “Bengt
Sevelius-stipendiet” pa 25 000 kr.

RV-stipendier att soka 2023

RV:s samlade stipendiefond - Aktiva ungdomsledare och/eller
idrottsledare vars ledarinsatser verksamt bidragit till den svenska
idrottsrorelsens utveckling.

Olga och Go6sta Olanders Minnesfond - Aktiva unga idrottsutovare, en
flicka och en pojke i aldern 13 — 19 ar som ar bra i sin idrott, i skolan, i
arbetet och i kamratkretsen.

Gosta Gardins Ungdomsfond - Mangarigt verksam idrottsledare som
framjat rent spel och gladje inom idrotten.

Sven Thofelt-stipendiet - Mangarigt verksam ledare som framgangsrikt
framjat ungdomsverksamhet.

Ansokan kan ske I6pande under aret dock senast 31 december 2023.
Ytterligare information finner du pa RV:s hemsida riksidrottensvanner.se
under fliken stipendier.




RV:s samlade stipendiefond

Sabrina Sedin Roskvist, Borgen Fight Center
IF, Malmo, kickboxning
Sabrina har varit ledare sedan 2002 pa alla nivaer,
fran nyborijare till elitidrottare och ar sedan 2017
forbundskapten for seniorlandslaget och sedan
forra aret for det nystartade juniorlandslaget.
Under den tiden vanns |2 masterskapsmedaljer
och 22 virldscupmedaljer. Ar 2019 startade
Sabrina en barngrupp for 6-10-aringar. Den har
vuxit och varit valdigt uppskattad och manga av
barnen har varit med fran starten, oftast barn
som inte idrottat tidigare men hittat en plats i foreningen.
Sabrina har gatt alla tre stegen av ledarutbildningen i Svenska Budo &
Kampsportsforbundets regi och har gatt RF:s Elittranarutbildning.
Sabrina har aven varit styrelseledamot i foreningen sedan 2002 och under
hennes tid som ordférande blev féreningen utsedd till "Arets forening” i
Malmé Stad. Ar 2021 blev hon invald i det internationella férbundet.

.

Asif Zejnic, Kristianstad Taekwondo IF

Genom 30 ars erfarenhet av att leda traning har
Aziz Zejnic gjort djupa avtryck genom att bidra till
manga utovares fysiska utveckling. Emellertid dven
deras personliga utveckling ur ett bredare
perspektiv.Vidare har han under de senaste aren
startat och utvecklat en ny férening, Kristianstad
Taekwondo IF. Aziz har tranat aktiva pa hogre
elitniva, med goda resultat pa Svenska och
Nordiska masterskapen. Samtidigt som han har ett
genuint engagemang for bade foreningens
utveckling i sin helhet och breddverksamheten.

Stipendierna ar pa 50 000 kr vardera.



Pa bilden ses Julia
tillsammans med
Bengt Sevelius,
Kristina Thurée och
Stefan Bergh.

Bengt Sevelius-stipendiet

Julia Andersson, Handboll, Skévde HF

Julia ar en driftig person som vill utveckla och forbattra nulaget till ett nylage
i det mycket viktiga bygget av att modernisera Skovde HF — att utveckla hela
foreningen med nya perspektiv utifran unga ledares och spelares involvering.

Utvecklat Skovde HF Akademi, med syfte att utveckla framtidens elitspelare
men ocksa att individerna ska fostras till goda samhillsmedborgare och
medmanniskor.

Exempel “Unga ledare” och att skapa den hela foreningen, med
barnverksamhet.

Julia ar en ledare som ar mycket duktig pa att ta manniskor. Trots sin unga

alder ar hon stark i kravande situationer och vagar sta upp for handbollens
vardegrund och sina egna ideal.

Stipendiesumman uppgick till 25 000 kr.



Sven Thofelt-stipendiet

Pontus Gustafsson, Enskede IK, fotboll

Via ett aktivt arbete med ett positivt motivationsklimat har Pontus Gustafsson
framgangsrikt arbetat med en inkluderande fotbollsverksamhet. Det giller
bade betriffande nyrekrytering och for att behalla spelare lingre oavsett
ambitionsniva.

Ett konkret exempel ar att den aldersgrupp som Pontus ansvarat for i
Enskede IK, FI 1, har fordubblat antalet aktiva spelare. Flera av dessa personer
hade tidigare aldrig spelat fotboll

Stipendiet ar pa 15 000 kronor.

Gosta Gardin-stipendiet

Jessica Tommiila, Strands IF, Hudiksvall, innebandy och fotboll

Jessica borjade som ungdomsledare for ett handbollslag da hon var 13 ar.
Ar 2013 blev hon trinare i bide innebandy och fotboll och fran 2020 r hon
fortfarande tranare for fotbollsgrabbarna.

Genom att inleda och avsluta triningar med lekfulla moment och hitta pa
roliga aktiviteter bade pa och utanfor planen har hon framjat gladjen.
Som ledare har Jessica plockat av spelare fran planen nar de inte har foljt
principen for rent spel.

Hennes lag har genom aren fatt valdigt fa gula och réda kort och inget for
filmning eller annat fult spel. Nar det grona kortet introducerades for barn
och unga var hon snabb med att implementera det och anvande aven grona
kort for fairplay pa triningarna i syfte att premiera att vara en bra lagkompis
men dven en bra motstandare.

Stipendiet ar pa 15 000 kronor.



Stiftelsen Olga och Gosta Olanders Minnesfond

Annie Hegmegi, Jonkopings Simsillskap
Annie tog sitt forsta SM-guld nar hon var 13
ar. Hennes juniortid avslutades med 16
medaljer pa JSM och SM.Vid Nordiska
Juniormasterskapen 2019 vann hon fyra
distanser. Som senior har hon bland annat
tagit fyra individuella SM-guld och fem guld pa
Nordiska Masterskapen.

Annie gick ut grundskolan med A i de flesta
dmnen och blev utsedd till arets idrottstjej
2019 och fick ocksa pris tva ganger for att hon
var en god elev och klasskamrat. Pa gymnasiet har hon fatt stipendium for
basta gymnasiearbete pa ekonomiprogrammet och pris for att ha lyckats
kombinera skolan och idrott pa ett foredomligt sitt.

Av kamraterna uppfattas hon som omtanksam och empatisk och blev i sin
klass utsedd till “klassens raddning”, med motiveringen att hon alltid hjalper
till och stéller upp.Annie har ocksa erhallit Junefeltsmedaljen, som delas ut
till en tavlingsaktiv ungdom inom Jonkopings Simsillskap som visat mycket
god traningsmotivation och traningsflit, en malinriktad satsning mot en
personlig utveckling och mycket gott kamratskap.

Leo Goransson, Klippans FK, friidrott

| sin huvudgren tiokamp har Leo Goransson placerat sig som tvaa pa
Ungdoms-EM 2018 och haller statistiskt mycket hog varldsklass. Gick ut
grundskolan med toppbetyg, 312.5 poang i meritvarde.Vidare har Leo
arbetat extra som kyrkogardsvaktmaistare och friidrottsskoleledare. Han har
bade inom friidrotten och skolan visat prov pa att vara en god kamrat.
Tidigare var Leo med i elevradet pa skolan och han har aven varit lagkapten
for det svenska landslaget pa Ungdomsfinnkampen.

Stipendierna ar pa |5 000 kronor vardera.
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te 2023 i bilder

RV:s arsmo
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Protokoll fort vid Riksidrottens Vanners (RV) arsmote
den 18 april 2023, GIH, Stockholm

I § Motets 6ppnande

Foreningens ordforande Kristina Thurée halsade 50-talet narvarande
medlemmar varmt vilkomna till féreningens 106:e arsmote samt forklarade
motet oppnat.

Parentationer:

Riksidrottens vanner har natts av meddelandet att nedanstaende medlemmar
avlidit sedan forra arsmotet.

Inger Nilsson, Umea, 64 ar, invald 2014

UIf Lénnqvist, Tyreso, 86 ar, invald 1975
Krister Larsson Lagersvird, 88 ar, invald 1995
Lars Wickstrom, Hofors, 86 ar, invald 2006
Hans Alsén, Uppsala, 96 ar, invald 1974

RV:s bortgangna medlemmar hedrades med en tyst minut.
Nya medlemmar hilsas vilkomna

Sedan forra arsmotet (28 april 2022) har RV fatt 22 stycken nya medlemmar
vilka halsades vilkomna till foreningen, bilaga till originalprotokollet.

2 § Faststdllande av rostlangd

Rostlangd for motet fick utgoras av de medlemmar som antecknat sig i
“gastboken” samt de medlemmar som deltog digitalt via Teams.

3 § Val av ordférande for motet

Valberedningen foreslog Christer Pallin till motesordforande.

Arsmétet beslutade

att valja Christer Pallin till motesordférande.

4 § Val av sekreterare for motet

Valberedningen foreslog Boret Karman Pallin till sekreterare for arsmotet.
Arsmétet beslutade

att valja Boret Karman Pallin till motessekreterare. =
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5 § Val av tva protokolljusterare (tillika réstraknare)

Valberedningen foreslog Sture Eriksson och Marianne Soderberg att jamte
motesordforanden justera protokollet.

Arsmotet beslutade

att valja Sture Eriksson och Marianne Soderberg att jamte
motesordforanden justera protokollet.

6 § Fraga om motets behoriga utlysande

Foreningens ordforande informerade att kallelse gatt ut i "Nyhetsbrev” i
februari och mars samt i Varbulletinen 2023.

Arsmétet beslutade

att anse arsmotet behorigen utlyst.

7 § Faststillande av foredragningslista
Arsmétet beslutade

att faststalla foreliggande foredragningslista.
8 § Verksamhetsberittelsen for 2022

RV:s ordforande informerade att verksamhetsberattelsen i sin helhet
redovisats pa sidorna 20 - 25 i utsanda handlingar i Varbulletinen 2023

Lars Allert kompletterade under "Medlemmar och medlemsvard” att dven
Bertil Sjostrand, Solna varit invald sedan 1974 och tillhor gruppen med langst
medlemskap

Arsmotet beslutade

att, efter Allerts komplettering, med godkannande lagga
verksamhetsberattelsen till handlingarna.
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9 § Ekonomisk redogérelse for 2022

Foreningens skattmastare Ing-Marie Leidhammar forklarade med en
pedagogisk skiss hur verksamheten i RV:s aktieportfolj paverkar balans-
och resultatrakning.

Arsmotet beslutade

att  med godkannande lagga arsbokslutet till handlingarna och darmed
faststalla resultat- och balansrakningen.

10 § Revisorernas berittelse

| franvaro av RV:s revisor Peter Ek foredrog Alexander Oja
(valberedningens forslag pa revisorssuppleant) revisionsberittelsen.

Arsmétet beslutade

att med godkannande lagga revisionsberattelsen till handlingarna.
Il § Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Arsmatet beslutade

att, i enlighet med revisorernas tillstyrkan, bevilja styrelsen ansvarsfrihet
for det gangna verksamhets-/rakenskapsaret.

12 § Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner

Inga motioner hade inkommit till arsmotet, dock forelag forslag fran
styrelsen.

a) Faststillande av medlemsavgift for det kommande
verksamhetsaret

Styrelsen foreslog oforandrad medlemsavgift for 2023.
Arsmotet beslutade

att behadlla medlemsavgiften for 2023 oforiandrad, alltsa 100 kr/medlem.
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b) Livslangt medlemskap

Arsmatet 2022 uppdrog till styrelsen att till detta arsmote framlagga ett
stadgedndringsforslag om inférande av livslangt medlemskap samt att
medlemsavgiften for detta ska vara 2.000 kr.

Styrelsen forslag i enlighet hirmed forelag.
Arsmétet beslutade

att bifalla forslaget till stadgedndring och beslutade av engangsavgiften for
livslangt medlemskap faststalls till 2 000 kr.

I3 § Verksamhetsaret 2023

Foreningens ordforande Kristina Thurée redovisade muntligt
verksamhetsplanen for 2023.

Arsmoétet beslutade

att godkanna den presenterade verksamhetsplanen for 2023.

14 § Val av styrelse

Valberedningens ordforande Calle Myrsell presenterade valberedningens
forslag till styrelse.

Arsmétet beslutade, pa forslag av valberedningen, att
att till ordforande for en tid av | ar omviljs Kristina Thurée; och

att till ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar omvilja Ing-Marie
Leidhammar och Erwin Apitzsch samt nyvilja Pia Zatterstrom; samt

att till protokollet notera att Jan Engstrom, Christina Ericsson och Johan
Storakers ar valda till arsmotet 2024.

I5 § Val av revisor och en ersittare
Arsmatet beslutade, pa forslag av valberedningen,
att till revisor for en tid av | ar omvilja Peter Ek, Grant Thornton; och

att till ersittare for en tid av | ar nyvilja Alexander Oja, Grant Thornton.
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16 § Val av valberedning

Medlemmen, och tillika hedersordféranden, Kerstin Rosén, foreslog
omval av Calle Myrsell, Stefan Bengtsson och Cinnika Beiming.

Arsmotet beslutade

att till ledamoter i valberedningen for en tid av | ar omvilja
Calle Myrsell (sammankallande), Stefan Bengtsson och Cinnika
Beiming.

17 §Arsm6tets avslutning

Motesordforande Christer Pallin tackade for fortroendet att fatt
leda dagens forhandlingar och overlamnade klubban till foreningens
ordforande Kristina Thurée som avslutade motet.

Harefter avtackade Kristina Thurée Boret Karman Pallin for sina | |
ar i RV-styrelsen.

Vid protokollet
Boret Karman Pallin

Motesordforande Justeras Justeras

Christer Pallin Sture Eriksson Marianne Soderberg
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Aktuella internationella evenemang i Sverige

VM Rallycross, World Rallycross of Sweden, Holjes, 30 juni-2 juli
EM Rally, Royal Rally of Scandinavia, Karlstad, 7-8 juli

VM Semifinaler Speedway SGP3/250cc,Vastervik, 12 juli

VM Final Speedway SGP3/250cc, Malilla, 1 4 juli

VM Speedway Grand Prix SGP, Malilla, 15 juli

EM Speedway Pairs Cup 250cc, Motala, 16 juli

O-Ringen, orientering, Are 22-28 juli

EM Voltige seniorer, Flyinge, 25-30 juli

VM Voltige Juniorer och Young vaulters, Flyinge, 25-30 juli

EM Dragracing, Scandinavian Internationals, Tierp, |0-13 augusti
EM Segling i 29er, Stockholm, 10-19 augusti

EM 29er Segling, Saltsjobaden/Langedrag, 12-19 augusti
Internationell Rankingtavling SUP, Falkenberg, 12-13 augusti

VM Motocross MXGP, Uddevalla, 13 augusti

EM Motocross EMX 125 EMX 250, Uddevalla, |3 augusti

VM Speedway Grand Prix Challenge, Gislaved, |19 augusti

EM trial European Champ,Ale, 19-20 augusti

VM Bangolf, Uppsala, 2226 augusti

VM miilitar 5-kamp, Halmstad, 23-27 augusti

EM-slutspel amerikansk fotboll, damer, Stockholm, 26 augusti
VM Orrientering Doévidrott, Solna och Stockholm, 29 augusti—5 september
EM bordtennis Lag, Malmo, 10—17 september

EM bordtennis Parkinsson, Malmo, 14-16 september

VM Ishockey junior, Goteborg, 26 december-5 januari

VM Handboll dam Géteborg och Helsingborg, 30 november—17 december
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Prisade RV-kamrater

Riksidrottsforbundets fortjansttecken

RF:s fortjansttecken ar den hogsta utmarkelse som delas ut
inom svensk idrott. Det instiftades ar 1910. Mottagare
foreslas av specialidrottsforbund (SF) eller RF-SISU distrikt
och utses av riksidrottsstyrelsen.

Vid Riksidrottsmotet 2023 delades 102 fortjansttecken ut,
varav nio ar medlemmar i RV. Det ar: Olle Dahlin, Karlstad,
Lars-Eric Dahlistedt, Lidingd, Hans Davidsson, Ranis, Malin
Eggertz Forsmark, Hollviken, Lotta Falkenback,
Helsingborg, Owe Hultin, Bromma, Christina Liffner,
Visteras, Jan Lindroth, Jirfilla och Per Sjostrand,
Stockholm.

Sveriges Golf Hall of Fame

Vid en ceremoni i Landskrona den 30 maj valdes spelaren, stjarntranaren
och RV-medlemmen Pia Nilsson, Torekov in i golfens Hall of Fame, den
hogsta utmarkelsen i Golfsverige. Ett satt att hedra och uppmarksamma
de golfpersonligheter som betytt allra mest for utvecklingen av svensk
golf. Detta tillsammans med sportjournalisten Goran Zachrisson
(postumt) och den flerfaldige toursegraren Jesper Parnevik.

European Athletics ’Golden Pin”

| samband med European Athletics Kongress i Belgrad i slutet
av april tilldelades Jan Engstrom,Vasteras, utmarkelsen
Golden Pin for sina mangariga antidopinginsatser inom den
europeiska friidrotten.

GRATTIS till alla! RV levererar!
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RV gratulerar
Fodelsedagar | juli - 31 december 2023

50 ar
Henrik Forsberg, Stockholm, 3 juli
Johan Storakers, Sundbyberg, 20 oktober

60 ar

Marie Louise Bergh, Stockholm, 29 juli
Lise-Lotte Johnson, Halmstad, 5 oktober
Patric Oskarsson,Visby, |0 december
Tomas Eriksson, Solna, 21 december

Johan Storakers

65 ar

Hans von Uthmann, Stockholm, 23 juli
Roland Backlin, Sodra Sandby, 31 juli
Carl-Ake Myrsell, Borlinge, |5 augusti

Karin Persson, Lagos, Portugal, 24 november

70 ar

Thomas Karlsson,Vaxholm, 5 juli

Kjell Augustsson, Motala, 14 september

Agneta Strom Granlund, Huddinge, 29 september
Ulla Bjerkhaug, Stockholm, 22 oktober Hans von Uthmann

75 ar

Lars Lagerback, Solna, 15 juli

Kenth Borgstrom, Solvesborg, 16 juli
Britt-Inger Jonsson, Saltsjo-Boo, 28 juli
Sture Ericsson, Stockholm, 17 augusti
Rolf Hammar, Mora, 27 augusti

Sven von Holst, Falun, 30 augusti

Raul Bjork, Johanneshov, 12 september
Marianne Soderberg, Lidingo, | oktober
Per-Ake Yttergird, Torsby, 5 oktober
Eva Andersson, Farsta, |8 oktober
Stickan Carlsson, Skovde, 19 december Marianne Soderberg

=
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RV gratulerar

Fodelsedagar | juli - 31 december 2023

80 ar

Tore Brannlund, Umea, 7 juli

Hakan Rystedt, Borlange, 17 juli

Jan Wigren, Stockholm, 16 augusti
Gunilla Pajkull, Nykoping, 5 september
Bertil Olsson, Uppsala, | | oktober
Nils-Rune Nilsson, Lidingo, 9 december

85 ar

Rolf Carlsson, Enkoping, 24 juli
Bertil Sjostrand, Solna, 24 juli

Jupp Ripfel, Djurhamn, 2 september
Sven Danielsson, Uppsala, 2 oktober

90 ar

Jan Grauers, Gavle, 29 juli

Ake Elmsater, Trosa, |15 september
Bo Hansson, Solna, 20 december

100 ar
Carl-Erik Asplund, Jarfalla, 14 september

Nya medlemmar

Asa Edlund Jonsson, Stockholm
Hakan Edvardsson, Falkenberg
Hakan Jalling,Vaxjo

Rolf Johansson, Falkenberg
Lars Lagerback, Solna

Anders Lindblad, Alvsjo

Jan Lindén, Tyreso

Peter Pettersson, Halmstad
Olle Astrém, Falkenberg
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Foreningen Riksidrottens Vanners styrelse

Kristina Thurée, ordforande, Karl Dahlgrensgatan 33, 582 28 Linkoping.
Tel 0766-434376, e-post: kristina.thuree@gmail.com

Jan Engstrém, vice ordférande, klubbmastare, kommunikation, Djaknebergsgatan
9 B, 724 61 Visteras. Tel 070-6716853, e-post: jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Nackagatan 27, | 16 47 Stockholm.
Tel 070-6934474, e-post: ingmarie.leidhammar@gmail.com

Pia Zitterstrom, sekreterare, Henriksdalskajen 8, 120 71 Stockholm.
Tel. 070-76 18646, e-post: pia.zatterstrom@gmail.com

Johan Storakers, stipendier, Fredsgatan 17, 172 33 Sundbyberg.Tel. 0709-407875,
e-post: Johan.storakers@friidrott.se

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsgatan 58, 554 46 Jonkoping.
Tel. 070-4505405, e-post: ericsson.cicki@gmail.com

Erwin Apitzsch, stipendieansvarig, Nordmannavagen 4,224 75 Lund.
Tel. 0708-144865. e-post: erwin.apitzsch@psy.lu.se

Lars Allert, matrikelansvarig, Sylvestergatan 13, 125 71, Alvsjo, Tel 0739-777231,
e-post: lars.allert@gmail.com (adjungerad)

Valberedning: Carl-Ake Myrsell (sammankallande), Borlinge. Tel 070-53 16288,
e-post: calle.myrsell@outlook.com. Cinnika Beiming, Sodertilje. Tel 070-2723072,
e-post: cinnika.beiming@rf.sisu.se. Stefan Bengtsson, Tel 070-5314044,

e-post: sbengtsson | 960@gmail.com

Hedersordforande: Kerstin Rosén, Sollentuna

Hedersledamoter: Lennart Jonsson,Visteras. Bertil Sjostrand, Solna.

Nils-Rune Nilsson, Lidingo

Foreningen RV:s bankgironummer: 826-3923. Swish: 123 068 1957
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Skon sommar onskar
Riksidrottens Vanners

nyvalda styrelse!

Fr v Johan Storakers, Pia Zitterstrom, Jan Engstrom, Kristina
Thurée, Erwin Apitzsch, Cicki Ericsson och Ing-Marie Leidhammar.



Foreningen RV

Riksidrottens Vanner

RV:s vision:

”Riksidrottens Vdnner mater framtiden med samlad kunskap och
erfarenhet och framjar gemenskap o6ver idrotts- och
generationsgrdnser.Vi fokuserar pd idrottens ledarskap, fordelar
attraktiva stipendier och bidrar till att stdrka idrottens roll i samhllet”.



