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|deella ledarskapet i Norden ar unikt

En majdag for 45 ar sedan fick jag en fraga fran idrottsliraren pa
studentidrottsforeningen: ”Skulle du vara intresserad av att ga in i var
styrelse?”. Fragan jag stillde var — vad gér man i en styrelse? Jag var 21
ar, hade gatt ett ar pa Tekniska Hogskolan och dar varit klassens
’sportphane” — en studentikos roll dar uppdraget var att peppa sina
klasskamrater att tva ganger i veckan jogga i Rydskogen.
”Student-i-form” hette kampanjen, och detta var innan joggingvagen!

Efter ett inledande ar som suppleant i styrelsen for Linkopings
Studenters IF har jag klattrat vidare i idrottsledarens klatterstallning,
upp och ner. Fran foreningen, till specialidrottsforbundet, vidare till
riksidrottsstyrelsen. Darefter tillbaka till foreningslivet som
idrottsforalder — och idrottsledare — till distriktsforbundet,
internationellt idrottsuppdrag, och sedan foreningslivet igen.

Sa manga intressanta fragor, sa manga mojligheter att utveckla idrotten,
sa manga manniskor att gora detta tillsammans med! Idrotten har sa
mycket att ge under hela livet, en gemenskap och vanner for livet. Jag ar
stolt 6ver att nu fa fortroendet att leda denna fina, drygt 100-ariga
kamratforening!



Nar jag summerar alla mina ar som idrottsledare sa kan jag ocksa
konstatera att mitt yrkesliv har lett mig langs nya, spannande vagar tack
vare all kunskap och erfarenhet jag fatt fran idrotten. En idrottsledare ar
hogt aktad inom arbetslivet, dar man inte bara ser till den formella
kompetensen utan dven férmagan till samarbete, dir relationer och
ledarskap ar viktigt.

Som ny ordférande for RV hoppas jag att tillsammans med er lyfta fram
ledarskapet och dess betydelse. Inom foreningen finns unik kunskap och
erfarenhet, som vi garna vill dela med oss av till dagens idrottsrorelse och
aktiva ledare. Det ideella ledarskapet i Norden ar mig veterligen unikt, och
darfor var det extra roligt att nyligen triffa manga idrottsvanner pa det
nordiska idrottsledarmétet pa Boson.

Slutligen vill jag rikta ett stort TACK till Kerstin och Nils-Rune for ert
fantastiska ledarskap och engagemang under manga ar for RV!

Kristina Thurée
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Ett av Kristinas manga tidigare uppdrag - ordférande i European VWomen in
Sports (EWS). Har vid 6ppningen av EWS-konferensen i Stockholm 2016.



SF:s styrelser alltmer jamstillda
- visar aktuell rapport fran CIF

Centrum for idrottsforskning ar ett fran idrottsrorelsen fristaende
organ som bedriver forskning inom idrotten. Ett aterkommande omrade
som fdljs upp ar jamstilldheten. En aktuell rapport visar nu pa tydliga
framsteg bl a nar det giller jamstalldheten i specialidrottsforbundens (SF:s)
styrelser.

Man har lange varit och ar fortfarande i majoritet bland SF:s fortroende-
valda, men andelen kvinnor 6kar kraftigt. 2019 var 44 av 72 forbund

(61 procent) av styrelserna jamstillda. Ar 2020 hade 61 av 71 férbund (86
procent) en jamstalld sammansattning av kvinnor och man. En styrelse
definieras som jamstalld om bada konen uppgar till minst 40 procent av
ledamoterna.

Det ar en kraftig 6kning fran 2019 till 2020. Men vad ligger bakom detta
ryck i utvecklingen? Vi stiller fragan till Anna Iwarsson, vice ordférande i
Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna.

Vad ar din reaktion? Och vad ar forklaringen till utvecklingen?

- Det ar saklart gladjande, och ett bra besked om att vi ar pa ratt vag.
Anda sedan Riksidrottsmotet 2017, da jamstilldhetsmalen blev
stadgebundna, har vikten av forandring och tempot i arbetet okat. Malen
forpliktigar och de utgor ocksa en viktig del i strategi 2025.Vill vi att
idrottsrorelsen ska vara tillganglig for alla hela livet maste vi bli mer
jamstallda, jamlika och inkluderande.



Av rapporten framgar ocksa att majoriteten

av ledamoterna i forbundens styrelser ar Utdrag ur Idrottens
medelalders och ildre. Den manliga jamstdlldhetsplan:
dominansen ar storst i de aldre * Kvinnor och mdén har

aldersgrupperna medan kvinnorna
dominerar i de yngsta aldersgrupperna (upp
till 45 ar). Det ar fler man an kvinnor pa
ordforande-posterna.

lika stort inflytande i
beslutande och
rddgivande organ. Inget
kon ska vara
representerat med
mindre dn 40 procent.

Infor 2025 ser det ljust ut nar det galler
maluppfyllelsen for jamstalldheten inom SF-
styrelserna. Men pa andra omraden ir det en

bra bit kvar, tex nar det galler andelen
kvinnliga generalsekreterare (GS), kvinnliga
tranare och i den internationella representationen.

Det ar tre ar kvar till 2025, da idrottens jamstilldhetsmal ska vara
uppfyllda pa alla nivaer inom idrotten.

Kommer idrottsrorelsen att klara malen pa nationell niva?

- Kanske inte nar det galler GS, kvinnliga tranare och internationell
representation. Det kinns bra att fragan ar levande inom RF/SISU, under
specialidrottsforbundens forbundsmoten, i alla SF-dialoger och liknande.
En del SF behover mer stdd an andra i arbetet.Varje SF maste, om de inte
redan gjort det, hitta sin malbild i det breda perspektivet: vad star vi for,
vad vill vi uppna, och hur blir just var idrott och vara féreningar tillgangliga
for alla hela livet. Att uppna jamstilldhetsmalen ar ett viktigt steg pa vagen.

- Om vi inte klarar malen till 2025 kommer det behova ske ett omtag i
det fortsatta arbetet. Det finns ekonomiska styrmedel att ta till, bl a nar
det giller stodet till SF. Klart ar att med ratt malbild, drivkraft och
motivation pa alla nivaer kan strategi 2025 bli verklighet: fragan ar da inte
om — utan nar — med ny tidsplan, avslutar Anna.

Cicki Ericsson

Lds mer om CIF:s rapport pd idrottsstatistik.se
Lds mer om jdmstdlldhetsmdlen och Strategi 2025 pa rf.se
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Tva ar med corona - vad blev effekterna?

- Méjligen ar det for tidigt att 6verblicka pandemins alla verksamhets-
massiga och ekonomiska effekter men ett antal saker kan vi konstatera,
sager Stefan Bergh, generalsekreterare pa RF, nir vi ringer upp och fragar
om allt nu atergatt till det normala.

- Samtliga 71 SF och 8 500 foreningar har erhallit ekonomiskt stod pa totalt
4,3 miljarder fordelat pa ett kompensationsstod och ett mer framatsyftande
aterstartsstdd om in i olika storlek beroende pa verksamhetens omfattning.
Totalt har stodet tiackt 47 procent av de forluster som gjorts, vilket
uppskattats mycket av mottagarna, fortsatter Stefan.

| mitten av maj betalades den 6:e och sista omgangen av kompensations-
stodet ut. Utover det statliga stodet har olika stod i form av hyresned-
sittningar och ersattning for instillda evenemang pa kommunniva
forekommit.

Det ar ett omfattande arbete som utforts av RF:s personal. Da nastan 80
procent av alla inkomna ansdkningar inledningsvis fick aterremitteras pa
grund av ofullstandiga uppgifter inser man snabbt att coronapandemin har
praglat yrkeslivet for RF-kansliet under dessa tva ar. Och darutdver ska
ocksa ordinarie arbetsuppgifter skotas poangterar Stefan som med stolthet i
rosten garna lyfter sina medarbetares fina insatser och det arbete som
gjorts.
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Verksamhetsmassigt har pandemin inneburit att
40 procent av foreningarna haft liten eller ingen
verksamhet alls. Framst galler detta
inomhusaktiviteter av olika slag dar bl a
kampsportidrotterna drabbats hart. Jimfér man
LOK-stodet 2020 och 2021 med 2019 ser man
att det genomforts 700 000 farre aktiviteter
under de bada respektive pandemiaren.

Gillande utbildningsinsatserna har SISU:s
verksamhet minskat med 25 procent under 2021.
SISU ar dock bast i klassen dar motsvarande siffra
for ovriga studieforbund ar hela 70 procent.

- 4
%

o .. .. .. .. Stefan Bergh
En malgrupp vard att namna som forlorare ar

elitidrottare strax under den yppersta eliten. De
har haft en negativ utveckling med mindre
verksamhet.

Vid en internationell betraktelse kan konstateras att Sverige haft mest
idrott igang dar barn- och ungdomsidrotten paverkats i relativt liten
omfattning. Dessutom har svensk idrott fatt det storsta stodet av alla
lander i Europa.

Finns det da inget positivt som kommit ut av forindrade arbetssitt under
pandemin? Digitaliseringen svarar Stefan snabbt som menar att det aven
framover kommer bli farre resor och farre fysiska moten och fler digitala
moten. Den digitala kompetensen maste darfor utvecklas inom idrotts-
rorelsen, vilket innebar att vi har ett arbete att utfora framfor oss.

Som svar pa den inledande fragan kommer det att ta tid innan allt ar som
det var innan pandemin.

- Inte minst att finga upp de ungdomar mellan |13 och 18 ar som slutat
med foreningsidrott, fraimst inom lag- och kampsporterna.Vi ser framfor
oss en trearsprocess med olika aterstartsinsatser innan allt ar som
vanligt igen, avslutar Stefan Bergh.

Jan Engstrom



Aktuell RV-profil
Malin Eggertz Forsmark

Gymnastiken gar som en rod trad genom Malin
Eggertz Forsmarks liv. Hon borjade som aktiv
och blev sa smaningom ordférande i Svenska
Gymnastikforbundet och vice ordforande i
europeiska gymnastikforbundet.

Hur blev du intresserad av idrott och pa
vilket sitt har du varit aktiv eller engagerad?

- Uppvixt i idrottsfamilj fran Falun. Provat pa manga idrotter fran skidor till
basket, tennis och gymnastik. Det var inom gymnastiken jag blev kvar och fick
savil idrottsliga framgangar som nationella och internationella uppdrag. SM
guld i truppgymnastik och ledare pa USM och JSM niva. Styrelseledamot i
Svenska Gymnastikforbundet 2000 och forbundsordférande fran 2004 till
2016.Valdes in i europeiska gymnastikforbundet exekutivstyrelse och var
ledamot i 12 ar varav vice ordférande i atta ar. Arbetade framfor allt med
organisatoriska och kommunikativa fragor och fick 2019 utmarkelsen
“honorary vice president”.

- Under mina ar som férbundsordférande var jag aktiv i flera arbetsgrupper
inom RF, bl a internationella fragor och idrottspolitik. Fick ocksa fortroendet
som ledamot i SISU-riks valberedning under nagra ar.

- Idag ar jag ledamot i Sveriges Olympiska Kommittés styrelse. Ett viktigt och
roligt uppdrag. Jag har lang erfarenhet av den olympiska rorelsen fran att ha
arbetet som receptionist pa IOK:s huvudkontor 1986-89 och arbetat for SOK
under ett antal OS (1992,1994, 2000, 2002) och med talangprogrammet
Olympialaget (1999-2003).Var ansvarig for NOC-relationer i samband med
OS-kampanjen Stockholm 2004.

- Sedan 2015 ar jag avdelningschef pa Fritidsforvaltningen i Malmo med ansvar
for foreningsstod, elitidrottsstod och anlaggningsfragor.

Las hela RV-profilen pa riksidrottensvanner.se
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Ordforandeskifte
i Riksidrottens
Vanner

Kristina Thurée valdes enhilligt till ny
ordférande nar Riksidrottens Vanner
genomforde sitt 105:e arsmote den 28
april pa GIH i Stockholm. Drygt 40
medlemmar hade mott upp nar det nu
antligen blev ett fysiskt mote efter tva ar
med digitala arsmoten.

Sarskilt gladjande var att manga av
stipendiaterna hade mojlighet att delta for att personligen motta sina
utmarkelser. Mer om stipendiaterna pa annan plats i Bulletinen. Lite
kuriosa i sammanhanget var att Olander-stipendiaten 1983, Jerri
Bergstrom, faktning, nu fanns pa plats som medlem, invald 2021.

Efter mingel och stipendieutdelningar var det sa dags for kvillens gist
och féredragshallare, professor Carl-Johan Sundberg, som aldrig gar i
trappor — han springer. Han kan det mesta om hur kroppen fungerar
och betydelsen av hur fysisk aktivitet paverkar var prestation och hilsa.
En mycket inspirerande timme dar Carl-Johan presenterade sin bok
”Stark hela livet”.

Innan den sedvanliga middagen genomfdrdes sjilva arsmotet med
Christer Pallin som rutinerad motesordforande och dar besluten
framgar av protokollet pa sid I8.

Dock bor betonas att Johan Storakers valdes in som ny ledamot samt
att trotjanarna Kerstin Rosén, 13 ar som ordférande, och Nils-Rune
Nilsson, 36 ar i styrelsen, enhilligt utsags till Hedersordférande
respektive Hedersledamot i foreningen.

Nils-Rune presenterade ocksa det mangariga arbetet med dversynen av
samtliga stipendier och instiftandet av RV:s nya ledarstipendium
”Riksidrottens Vanners samlade stipendiefond”.
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Battre ork, minne, maende och halsa -
receptet ar fysisk aktivitet!

Efter en knapp timme med Carl-Johan
Sundberg pa scenen rader ingen tvekan.
Fysisk aktivitet kan vara rena mirakelkuren
om du vill ma battre, orka mer, minnas mer
och stirka din motstandskraft mot olika
sjukdomar. Carl-Johan Sundberg, lakare och
forskare pa Karolinska Institutet, har haft en
staende inbjudan till RV:s arsmote de tva
senaste aren. Nu fanns han pa plats nar vi
antligen kunde genomfora ett fysiskt
arsmote, och det var fysisk aktivitet som var
temat.

Carl-Johan Sundberg har tillsammans med
kollegan Jessica Norrbom skrivit boken
”Stark — hela livet”, som kom ut 2019. Han
har ocksa varit med och tagit fram FYSS —
fysisk aktivitet pa recept, och bedrivit en rad olika forskningsprojekt om
den fysiska aktivitetens betydelse i olika stadier av livet, och vid olika
sjukdomstillstand.

Vi ar byggda for fysisk aktivitet, och alla behdver det. Anda har vi under
langt tid lyckats "bygga bort” aktivitet inom ramen for skolan, arbets-
platsen, konferenser etc.Ansvaret for att fa fler i rorelse ar bade ett
individ- och ett samhallsansvar. Battre sent an aldrig. Dags att ta ansvar nu.

- Malbilden ar att paverka den fysiska miljon i stadsplaneringen, pa skol-
gardar och forskolor, att 6ka antalet idrottstimmar i skolan, att vuxna tar
mer ansvar for att skapa mer traning och mer rorelse i vardagen i alla
aldrar. Det finns mycket att vinna, och notera att det aldrig ar for sent att
borja trana, sager Carl-Johan och fortsatter:

- Om vi tittar pa aldersgruppen 6ver 50 ar ar rekommendationen 30
minuter/dag, fem dagar i veckan. Med den aktivitetsnivan minskar man
statistiskt risken att do i fortid med 15 — 20 procent.
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Adderar du trining med lite hégre puls, kanske lite kuperad terrang och
inslag av trappor i dina 150 minuters aktivitet/vecka forbattrar du dina forut-
sattningar ytterligare. Och detta utan hard traning med blodsmak i munnen.

- Hogre upp i aldrarna behoévs det adderas mer muskeltraning och balans. Du
kan tridna dig biologiskt yngre. Om vi satsar pa 150 — 300 minuter i veckan dar
vi lagger in muskeltraning och balanstraning minskar vi risken for hogt blod-
tryck, typ2-diabetes, fallolyckor m m. Aldre kan fordubbla sin styrka pa tre
manader.

Allt behover inte vara regelritt traning. Aven “det lilla” har betydelse. Enstaka
minuters aktivitet paverkar din halsa, risken for metabola syndromet minskar,
och insulinkansligheten forbattras med rorelse och traning. Uppmaningen ar
att byta ut stillasittande tid mot rorelse utifran vara egna forutsattningar.

Det finns en rad andra positiva effekter av trining viarda att nimna:

- omedelbar effekt av ett enstaka trdningspass. Blodsockernivan forbattras upp till
ett dygn efterdt

- hjérnan paverkas, trdning okar storleken pa hippocampus som pdverkar
Idngtidsminne, lokalsinne och stdmningsldge

- trdning pdverkar var kognitiva formdga och minskar risken for depression

- trdning forbdttrar Idget infor sjukdom och/eller operation och eventuellt
mottaglighet for vaccinationer

- kroppen klarar stress bdttre

- det kan ske en viss nybildning av brosk (vid belastning av muskulatur och skelett)
hogt upp i dldrarna, och ledvdtskan okar vid rérelse

- benskérhet motverkas

- viss skyddseffekt mot cancersjukdomar

- Tank pa att det aldrig ar for sent att bli stark. Borja med sma foriandringar,
och dka takten. Gor det du tycker om, avslutar Carl Johan. Och nar du dnda
maste resa dig upp, gor det inte en gang utan fem eller tio. Se mojligheterna i
alla lagen tillagger Carl-Johan, som sjilv ses - inte bara ga utan - springa upp
och ner for trappor nar tillfille ges.

Se mdjligheterna. For nagra av oss "lyssnare” i Riksidrottens Vanner har
polletten trillat ner och vi har kanske redan gatt fran ord till handling. For
andra ar det dags att omsatta den samlade kunskapen i handling. Beloningen ar
inte langt borta. Tack for inspirationen Carl-Johan!

Cicki Ericsson
12



Kristina och Johan kommer-....

Kristina Thurée, 65 ar, Linkoping, har valts
till ny ordforande for RV. Kristina ar medlem
i RV sedan 1992 och har en bred
idrottsbakgrund fran forenings- till
internationell niva.

Idrotten har hangt med sedan barnsben, dar
hon vixt upp i en orienterings- och
skidakarfamilj.Vid studier pa Tekniska
Hogskolan i Linkoping kom hon i kontakt
med studentidrotten, och var bl a
ordforande i SAIF 1983 - 89. 1989 - 2001 var
Kristina ledamot i Riksidrottsstyrelsen, sedan
blev det uppdrag i foreningsstyrelser foljt av ett regionalt engagemang i
Ostergdtlands Idrottsforbund 2005 — 2013.2014 — 2018 var hon RF:s
representant i European Women in Sports.

Yrkesmassigt har Kristina arbetat som datakonsult, med projektstyrning
och verksamhetsutveckling, och avrundar i sommar ett pagaende
projektuppdrag for region Ostergotland. Nu vintar lite mer fri tid och ett
nytt uppdrag som ordforande for RV.Valkommen Kristina!

Vad ser du fram emot i ditt nya uppdrag?

- Jag 4r mycket stolt Over att ha fatt detta fina uppdrag, och att fa vara med
och utveckla denna fina kamratforening. Jag har ett brett idrottsintresse
och brinner for att idrotten ska kunna vara en viktig del i manniskors liv
under hela livet. Darfor ser jag fram emot att kunna skapa tillfillen da vi
idrottsledare kan halla kontakt, utbyta erfarenheter, och folja idrottens
utveckling.

Las mer om Kristina i hennes RV-profil 2013 pa riksdirottensvanner.se.

Johan Storakers, 48 ar, Sundbyberg har valts till ny styrelseledamot i RV.
Johan blev medlem i RV 2019 och har en bred idrottslig bakgrund.
Friidrott ar den huvudsakliga idrottsliga hemvisten med bl a uppdrag i
styrelsen for Svenska Friidrottsforbundet sedan 2014, och sedan 2019 ar
han ordforande i forbundet.
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Han ar ledamot i valberedningen for Riksidrotts-
forbundet och SISU Idrottsutbildarna, dar han aven
sedan 2021 ingar i en idrottspolitisk arbetsgrupp.

Johan dr kommunalrad for Liberalerna i Sundby-
bergs kommun, och ordférande i kultur- och
fritidsnamnden. Idrott och politik ar centrala
intresseomraden for Johan, som nu ocksa tar sig an
ett styrelseuppdrag i RV.Valkommen Johan!

Vad ser du fram emot i ditt nya uppdrag?

- Sjalvklart ska jag forst lyssna pa vad mina styrelsekollegor siger om vart
uppdrag som foreningsstyrelse och var arbetsfordelning. Jag tror att jag kan
bidra till att uppritthalla ett samtal och en intellektuellt konstruktiv debatt
om idrottsrorelsens framtid samt idrottens roll i samhallet. Det ar min
Overtygelse att manga av RV:s medlemmar ir intresserade av idrottens
strategiska fragor och vagval. Jag ser fram emot manga intellektuella framtida
samtal inom Riksidrottens vanner. Det finns mycket kunskap i foreningen.

...Kerstin och Nils-Rune gar

Efter 13 ar i styrelsen, varav 12 som
ordférande, lamnade Kerstin sitt uppdrag i
samband med arsmotet. Kerstin har med tydlighet
och hog social kompetens satt personlig pragel pa
sitt ordforandeskap - uppskattat inte minst av
styrelsekamraterna. Hon har varit medlem i RV
sedan borjan av 90-talet.

Hur kianns det nu?

- Det kanns bra. Jag kommer sakna att inte ha kontakt med styrelse-
kamraterna, och ibland RV-medlemmar, lika ofta som forut. Men moéjlighet
till fortsatta kontakter finns alltid inte minst som hedersordforande.
Avslutningen pa arsmotet och dverlamningen av ordférandeklubban till
Kristina kandes vardig och fin.

Vad ar du mest n6jd med under din tid som ordférande?
- Lagarbetet, det fina styrelsearbetet. Kompetens, hogt i tak och
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ansvarskansla har praglat vart arbete som (forhoppningsvis) resulterat i kloka
beslut och resultat. Ensam ar inte stark men tillsammans kan vi gora och har vi
gjort mycket.

- Stipendieutvecklingen. Farre antal stipendier men med hogre stipendiebelopp.
Instiftandet av RV:s samlade stipendiefond som hosten 2022 ska utlysa RV:s
forsta Ledarstipendium.

- Kommunikationen. Nar jag borjade hade vi ingen hemsida, idag uppdateras
den kontinuerligt. Bulletinen har utvecklats till innehall och form och vi ger ut
nyhetsbrev flera ganger per ar.

- Den goda kontakten med RF. Och sist men inte minst, RV:s 100-arsjubileum
pa Boson 2016.

Las mer om Kerstin som juni manads RV-profil 2017.

Med 36 ar som medlem och styrelseledamot for RV
skriver Nils-Rune in sig i RV:s historia. Energi och
malmedvetenhet har priglat hans arbete, vilket bl a visat
sig under de senaste arens omarbetning av stipendierna,
dar Nisse gatt in med energi, sjil och hjirta for att fa till
ett bra resultat.

Hur kdnns det nu?

- Det ar forst nu nagra veckor efter arsmotet som jag
borjar fatta att jag inte maste kolla mejlladan lika intensivt och kanske inte alltid
ha RV i tankarna.Visst kianns det lite vemodigt, forst och framst att inte ha
kontakt med kamraterna i styrelsen, om inte dagligen sa, ganska ofta.

Vad ar du mest néjd med under dina styrelsear?

- Det dr under sa lang tid jag haft formanen att delta i styrelsearbetet sa det ar
svart att ta fram specifika hindelser. Men genomfdrandet av nagra av de
nordiska triffarna, Gotland och Géteborg, har “fastnat i minnet”. 100-ars
jubileet pa Boson ar en annan hindelse jag garna minns. Slutligen det stora
arbetet med revideringen av vara stipendier tycker jag nog kanns bra att ha fatt
vara med om att "ro iland”. Lds mer om Nisse som maj manads RV-profil 2017.

Vi siger stort TACK till Kerstin och Nisse for manga ars gediget arbete i
styrelsen, och val mott framover i var kamratkrets!
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RV:s arsmote 2022 i bilder
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Protokoll fort vid Riksidrottens Vanners (RV) arsmote
den 28 april 2022, GIH, Stockholm.

I § Motets 6ppnande och parentation
Foreningens ordforande Kerstin Rosén halsade 40-talet narvarande medlemmar
varmt vilkomna till foreningens 106:e darsmote samt forklarade métet Sppnat.

Parentationer: Riksidrottens vanner har natts av meddelandet att nedanstaende
medlemmar avlidit sedan forra arsmotet.

Tore Ohlsson, Enkoping, 89 ar, invald 1982
Ove Karlsson, Hagersten, 77 ar, invald 1985
Ake Lindegarth, Goteborg, 88 ar, invald 1982
Fred Smedberg, Sodertilje, 92 ar, invald 1974
Eva Hedberg, Uppsala, 75 ar, invald 1988
Christer Wohlin, Spanga, 73 ar, invald 2019
Ragni Bystrom, Goteborg, 91 ar, invald 1991
Rolf Wikstrom, Enskede, 84 ar, invald 2003
Gote Winberg, Akersberga, 81 ar; invald 2003
Bertil Eek, Falun, 73 ar, invald 1980
Lars-Olof Rydh, Enkdping, 81ar, invald 201 |

RV:s bortgangna medlemmar hedrades med en tyst minut.
2 § Faststdllande av foredragningslista

Arsmétet beslutade

att faststalla foreliggande foredragningslista med tillagg av forslag om
hedersordforande och hedersledamot, upptaget under § 17.

3 § Fraga om motets behoriga utlysande

Foreningens ordférande informerade att kallelse gatt ut i "Nyhetsbrev” i december
2021 och i Varbulletinen 2022.

Arsmotet beslutade

att anse arsmotet behdrigen utlyst.

4 § Nya medlemmar hilsas vialkomna

Sedan forra arsmotet (22 april 2021) har RV fatt 32 stycken nya medlemmar vilka
halsades valkomna till foreningen, bilaga till originalprotokollet.
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5 § Val av ordférande for motet

Valberedningen foreslog Christer Pallin till motesordforande.
Arsmétet beslutade

att valja Christer Pallin till motesordforande.
6 § Val av sekreterare for motet

Valberedningen foreslog Boret Karman Pallin till sekreterare for arsmotet.
Arsmétet beslutade

att valja Boret Karman Pallin till motessekreterare.
7 § Val av tva personer att jimte motesordforande justera protokollet

Valberedningen foreslog Patrik Oscarsson och Pyttan Asplund att jamte
motesordforande justera protokollet.

Arsmotet beslutade

att vilja Patrik Oscarsson och Pyttan Asplund att jamte motesordforande
justera protokollet.

8 § Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse for det gangna aret
2021

RV:s ordforande informerade att verksamhetsberattelsen i sin helhet
redovisats pa sidorna 20-25 i utsanda handlingar i Varbulletinen 2022. Nils-
Rune Nilsson kompletterade med muntlig foredragning kring arbetet med
omstrukturering av stipendiefonderna, och ambitionen att inratta RV:s
samlade stipendiefond.

Lars Liliegren patalade ett sakfel i berittelsen avseende RV-stipendiet (s.24)
dar IFK Eskilstunas damlag i fotboll ir andamalet som Lars valt att
stipendiesumman ska ga till.

Arsmotet beslutade

att, efter rattelse av namnda sakfel, med godkannande lagga
verksamhetsberattelsen till handlingarna.



9 § Behandling av ekonomisk berittelse for 2021

Foreningens skattmastare Ing-Marie Leidhammar redogjorde kortfattat for
den ekonomiska berittelsen (det forenklade arsbokslutet), som redovisats
pa sidorna 26-30 i Varbulletinen 2022.

Arsmotet beslutade

att med godkannande lagga arsbokslutet till handlingarna och diarmed
faststalla resultat- och balansrakningen.

10 § Behandling av revisorernas berittelse

RV:s revisor Peter Ek foredrog revisionsberattelsen.

Arsmétet beslutade
att med godkannande lagga revisorernas berittelse till handlingarna.

Il § Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen

Arsmatet beslutade

att, i enlighet med revisors tillstyrkan, bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna verksamhets-/rakenskapsaret.

12 § Behandling av styrelsens forslag och forslag till styrelsen som
inlamnats inom lagstadgad tid

Inga motioner hade inkommit till arsmétet, dock forelag forslag fran styrelsen.
a) Faststdllande av medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret
Styrelsen foreslog oforandrad medlemsavgift for 2023.

Arsmétet beslutade

att behalla medlemsavgiften for 2023 oférandrad, alltsa 100 kr/medlem.

b) Livslangt medlemskap

Styrelsen foreslog att livslangt medlemskap ska inféras och att medlemsavgiften for
detta ska vara 2.000 kr.
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Arsmotet beslutade

att Dbifalla forslaget genom att uppdra till styrelsen att till nasta arsmote
framlagga ett stadgeandringsforslag om detta.

Lennart Karlberg onskade ett medskick till styrelsen att vara forsiktig med
digitala kamrattraffar och prioritera de fysiska motena.

13 § Verksamhetsaret 2022
Foreningens ordforande Kerstin Rosén redovisade verksamhetsplanen for
2022.

Arsmétet beslutade
att godkanna den presenterade verksamhetsplanen for 2022.

14 § Val av styrelse

Valberedningens ordférande Calle Myrsell presenterade valberedningens
forslag till styrelse.

Arsmétet beslutade, pa forslag av valberedningen,
att till ordférande for en tid av | ar nyvilja Kristina Thurée; och

att till ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar omvilja Jan Engstrém och
Christina Ericsson samt nyvilja Johan Storakers; samt

att till protokollet notera att Erwin Apitzsch, Ing-Marie Leidhammar och
Boret Karman Pallin ir valda till arsmétet 2023.

I5 § Val av revisor och ersittare

Arsmotet beslutade, pa forslag av valberedningen,
att till revisor for en tid av | ar omvilja Peter Ek, Grant Thornton; och

att till ersittare for en tid av | ar omvilja Rune Lidholm.
16 § Val av valberedning

Medlemmen, och tillika hedersledamoten, Lennart Jonsson, foreslog omval av
Calle Myrsell och Stefan Bengtsson samt nyval av Cinnika Beiming.
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Arsmoétet beslutade

att till ledamoter i valberedningen for en tid av | ar omvilja Calle Myrsell
(sammankallande) och Stefan Bengtsson samt nyvilja Cinnika Beiming.

17 § Utseende av hedersordforande och hedersledamot

Jan Engstrom, v.ordf, redovisade att en enig styrelse beslutat att foresla
arsmotet att utse Kerstin Rosén till hedersordférande och Nils-Rune
Nilsson till hedersledamot.

Arsmatet beslutade
att i enlighet med forslaget att utse Kerstin Rosén till hedersordférande
och Nils-Rune Nilsson till hedersledamot

18 §Arsm6tets avslutning

Motesordférande Christer Pallin tackade for fortroendet att fatt leda dagens
forhandlingar och 6verlamnade klubban till foreningens ordforande Kerstin
Rosén som i sin tur 6verlamnade klubban till Kristina Thurée som avslutade
motet.

Harefter avtackade Jan Engstrom Kerstin Rosén for hennes 13 ar i RV-
styrelsen och Nils-Rune Nilsson for sina 36 ar i styrelsen.

Vid protokollet
Boret Karman Pallin
Motesordforande Justeras Justeras

Christer Pallin Patrik Oscarsson Pyttan Asplund



Bjorn Eriksson RV-stipendiat 202 |

Bjorn Eriksson fick vid RV:s arsmote ta emot RV-stipendiet 2021.
Stipendiet ska ”"Hedra en man eller kvinna, vars ledarinsatser verksamt
bidragit till den svenska idrottsrorelsens utveckling”.

Sa har lyder styrelsens motivering: “Dina ledarinsatser for den svenska
idrottsrérelsen dr synnerligen stora, olika, mdnga och mdngdriga, inte minst nu
under Coronapandemin. Grattis! Det gldder oss att just du fdr det sista RV-
stipendiet”.

Stipendiesumman pa 25 000 kronor ska enligt statuterna skankas vidare
till ett andamal som ligger vederbdrande varmt om hjirtat. Bjorn har valt
att skianka pengarna till OK 64 Torpa och Torpa AlS, bada verksamma i Hestra,
Ydre kommun.

- Det ar hedrande att Riksidrottens Vanner tankt pa mig och det kinns
ocksa fint att fa ge det vidare till foreningarna OK 64 och Torpa AlS i Ydre.
Ydre star mig varmt om hjartat och foreningarna samverkar for att barn,
ungdomar och vuxna ska kunna idrotta och vara en del av den lokala
idrottsgemenskapen. Det ar de ideella krafterna i idrottsforeningarna som
verkligen gor skillnad i idrotten, sager Bjorn Eriksson.
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Stiftelsen Olga och Gosta Olanders Minnesfond

Linnéa Safstrom, Hassleholms AIS Friidrott.
Linnéa ar 17 ar, fodd och uppvuxen utanfor
Hassleholm i Skane. Redan i tidig alder intresserade
hon sig for friidrott, dar hon inte bara hittade gladje
utan dven ett driv att forverkliga dréommar och mal.
Vid tio ars alder bestimde hon sig for att under
gymnasietiden flytta till Vaxjo for att studera pa
Riksidrottsgymnasiet, och sa blev det. Linnéa
avslutade grundskolan med det hogsta betyget (A) i
I5 av 17 amnen, vilket var det hogsta betyget av alla
elever i avgangsklasserna. Pa den idrottsliga sidan har hon tagit fyra USM-
medaljer i friidrott, var forra arets statistiketta i Sverige i lingdhopp och
tresteg och noterade flera topp |0-placeringar i andra friidrottsgrenar. Efter
studentexamen planerar hon att flytta till USA och studera pa ett
idrottscollege for att vixa ytterligare bade som person och idrottsutdvare.

Kian Englund Jonsson, Skelleftea squashklubb.
Kian ar 17 ar och bor i Skelleftea. Han spelar squash

for att det ar kul och utmanande och tranar cirka

8-9 ggr/vecka inklusive tva tillfallen pa schemalagd v
skoltid. Han blev uttagen till landslaget U15 och fick
aka till Eindhoven och representera Sverige. Forra
aret vann han guld i JSM i klassen U17, brons i
klassen U19 och debuterade i elitserien genom att
vinna sin forsta match for klubben med 3-0. For Kian
ar det viktigt att man spelar sjysst och att man
uppfor sig pa plan genom att lyssna pa domaren och
visa hinsyn till sina motspelare och dirmed forega med gott exempel. Kian
gar i ak 2 i teknik pa gymnasiet, vilket ar en kravande linje som innebir en
hel del plugg pa kvillarna. Han trivs vildigt bra med sina klasskamrater och
forsoker traffa dem sa ofta det gar.

Stipendierna ar pa |5 000 kronor vardera.
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Sven Thofelts Minnesfond

Johan Lindahl, Gladan Basket, Lulea.

Johan borjade sin basketkarriar i borjan av

| 980-talet. Som spelare var han en intensiv
guard med spelsinne utover det vanliga. |
slutet av 1980-talet borjade Johan intressera
sig for att utbilda och utveckla unga
basketintresserade ungdomar. En av hans
forsta utmaningar var att fa ordning pa ett
pojklag dar spelarna bara var fem ar yngre han
sjalv. Johan kombinerade studier, egen traning, tranaruppdrag och ett djupt
engagemang for att utveckla foreningen genom utbildning for domare, ledare
och sekretariatspersoner. | borjan av 2000-talet var Johan ledare for elitlaget
Lulea Basket. Efter nagra lyckosamma ar atervande han till Gladan Bk och
atog sig uppdraget att leda ett flicklag. Genom sitt engagemang har han
lyckats skapa ett ungdomslag med en sammanhallning utéver det vanliga. Han
ar ett foredome genom sitt lugna och lagbyggande ledarskap med insikten
att lagets samlade kraft ar storre an individens prestation.

Stipendiet ar pa |15 000 kronor.

Gustaf Lindenbaum-stipendiet

Alva Stark, Ostersund Basket. Nar Alva var 19 ar avslutade hon sin egen
karridr pa grund av en svar knaskada. Hon startade i stillet en karriar som
coach. Som 22-3ring blev hon headcoach i Ostersund Basketklubbs damlag
och ar nu, som 23-aring, den yngsta tranaren i hogsta ligan. Alvas ledarskap
kdnnetecknas av att hon ar nara sina spelare pa ett personligt plan utan att
tappa professionalismen. Alva ar den hon ar, pa och utanfor planen, vilket
skapar en autenticitet som ar en enorm styrka. Hon ar driven, modig och vill
standigt utvecklas. Sdsongen 2021-22 slutade laget pa tredje plats i
grundserien men forlorade den avgorande semifinalmatchen mot Norrkoping.
Alva tilldelades priset som Arets coach i Svenska basketligan for damer.

Stipendiet ar pa 15 000 kronor.
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Torsten Tegnér-stipendiet

Hans B Skaset, Norge. Hans ar en av de mest centrala
ledarskapskaraktarerna i norsk idrott sedan 1945 och har
haft ledande positioner i idrottsorganisationer och i
akademin. Han har aldrig varit ridd for att sta upp for sina
asikter skriftligen och i offentliga sammanhang, Extra
beundransvart dr det att han efter intaget i pensionar-
saldern har varit en mycket aktiv bloggare med inlagg i
aktuella debatter om idrottsliga och etiska fragor. Torsten
Tegnér hade sitt Idrottsblad, Hans B Skaset anvinder var
tids media. Han ar som offentlig debattor skarp, tydlig och har stor pondus och
trovardighet - en man som norsk idrott lyssnar- till. Stipendiet far Hans B Skaset for alla sina
mangariga insatser for idrotten, pa olika plan och omraden.

Torsten Tegnérstipendiet ar pa 15 000 kronor.

RV stipendier att soka 2022

Foljande stipendier kan s6kas fran Riksidrottens Vanner 2022:

Olander-stipendiet - Aktiva unga idrottsutovare, en flicka och en pojke i
aldern 13-19 ar.

Sven Thofelt-stipendiet - Idrottsledare

Gosta Girdin-stipendiet - ldrottsledare

RV:s samlade stipendiefond - Aktiva ungdomsledare och/eller
idrottsledare, vars ledarinsatser verksamt bidragit till den svenska
idrottsrorelsens utveckling.

Ansokan kan ske I6pande under aret dock senast 31 december 2022.
Stipendiebeloppen for 2022 faststalls i augusti.Ytterligare information
kommer i september via Nyhetsbrev, pa hemsidan riksidrottensvanner.se
och via RF:s kanaler.

L
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Aktuella internationella evenemang i Sverige

VM Segling ORC International Double Handed, Stockholm,

30 juni-6 juli

VM Rallycross, Holjes, 2-5 juli

Virldscup Segling Match Cup Sweden, Marstrand, 4-10 juli

VM Segling short track for 49er (herr) och 49erFX (dam), Marstrand,
[1-17 juli

VM Mountainbikeorientering, Falun/Sater, 12-20 juli

Gothia Cup Special Olympics Trophy Para Fotboll, Goteborg, juli
EM Racerbat Offshore 3A, 3C, 3X, Nynashamn

VM Racerbat F125, F250 och F500, Mora, 29-30 juli

WTT Bordtennis Youth, Helsingborg, augusti

VM Racerbit 3, Oregrund, |-3 augusti

VM Racerbat 3B deltivling, Oregrund, |-3 augusti

VM Segling OK-jolle, Marstrand, 5—13 augusti

EM deltavling Dragracing, Tierp, augusti

VM Segling F18 Raid, Stockholm, 16-21 augusti

VM Friidrott veteran, Goteborg, |7-27 augusti

VM Speedway Grand Prix, Malilla, |7 september

SAF-Pokalen satellit-VC Fiktning, Stockholm, 24 september
Rehbinder Prize, satellit-VC Fiktning, Stockholm, 25 september
EHF Euro Cup i handboll, SWE-DEN, Goteborg, |6 oktober
EM-kval, basket damer, SWE-ISR, Uppsala, |4 november

Cup Haparanda, internationell rankingtavling, Haparanda, november
Stockholm Para Games, 5-10 idrotter, Stockholm, november

27



RV gratulerar

Fodelsedagar | juli 2021 - 31 december 2022

50 ar
Johan Fyrberg, Djursholm, 19 september
Kristiina Sagbrant, Marsta, 23 november

55 ar

Pierre Thullberg, Stockholm, I5 juli
Johan Flodin, Stromstad, 29 juli
Susanne Jidesten, Bromma, 7 oktober

60 ar

Agne Bergvall,Vaxjo, |13 oktober

Michael Thorén, Motala, 23 november
Stefan Bergh, Stockholm, 13 december
Gunnar Hakansson, Nacka, | 3 december

65 ar

Kari Korpela, Sollefted, 26 juli

Per Dalebjer, Karlstad, 22 september
Hans Safstrom, Johanneshov, |7 oktober
Per Kallman, Jarfalla, 2 november

Pia Zatterstrom, Stockholm, 14 december

70 ar

Janne Carlstedt, Sollentuna, 24 juli

Bengt Nilsson, Frillesas, 23 oktober

Mats Hamberg, Harnosand, 7 december
Claes-Ake Johansson, Goteborg, 8 december
Jane Sérman, Stockholm, 12 december

75 ar

Kerstin Karlsson, Halmstad, 10 juli
Berryl Arvehell, Norrkoping, 24 juli
Hakan Sundstrom, Hagersten, 27 augusti
Johnny Holm, Forshaga, 23 september
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RV gratulerar
Fodelsedagar | juli 2022 - 31 december 2022

75 ar
Gunnar Kristiansson, Garsnas, |8 november
Ken Olofsson, Stockholm, |3 december

80 ar

Bertil Regardt, Bromma, 22 juli

Lennart Nilsson, Ostersund, 22 juli

Bo Ringholm, Enskede, |8 augusti

Agneta Birgersdotter Gothberg, Falun, |4 september
Leif Thunman, Harnosand, 9 december

Carin Nilsson Green, Laholm, | | december

Goran Patriksson, Molndal, 30 december

Bengt Sevelius

85 ar

Ake Carlsson,Vastra Frolunda, 2 augusti

Lars Edwinsson,Vase, 23 december

Ernst Larsson-Lussi, Akersberga, 26 december

90 ar .
Bengt Sevelius,Vallingby, 2 oktober Barbro Thornelsf
95 ar

Barbro Thornelof, Handen, I | augusti

Nya medlemmar

Henrik Forsberg, Stockholm
Thore Carlsson, Stenungsund
Ninni Hedstrom, Uppsala
Carina Skoog, Stockholm

Nya medlemmar
Anna Rapp, Lidingo
Dag Soderberg, Uppsala

UIf Bromster, Enebyberg Avlidna medlemmar

Tomas Johansson, Stockholm Inger Nilsson, Umes3, 64 r
Yngve Borgstrom, Stockholm Bertil Eek, Falun, 73 ar

Hakan Nilsson, Falkenberg Lars Olof Rydh, Enkoping, 82 ar
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Foreningen Riksidrottens Vanners styrelse

Kristina Thurée, ordforande, Karl Dahlgrensgatan 33, 582 28 Linkoping.
Tel 0766-434376, e-post: kristina.thuree@gmail.com

Jan Engstrom, vice ordforande, klubbmastare, kommunikation, Djaknebergsgatan
9 B, 724 61 Visteras. Tel 070-6716853, e-post: jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Nackagatan 27, | 16 47 Stockholm.
Tel 070-6934474, e-post: ingmarie.leidhammar@gmail.com

Boret Karman-Pallin, sekreterare,Varmlandsvagen 236, 123 48 Farsta.
Tel. 070-7696872, e-post: boretkarman@gmail.com

Johan Storakers, Fredsgatan 17, 172 33 Sundbyberg.Tel. 0709-407875,
e-post: Johan.storakers@friidrott.se

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsgatan 58, 554 46 Jonkoping.
Tel. 070-4505405, e-post: ericsson.cicki@gmail.com

Erwin Apitzsch, stipendier, Nordmannavagen 4,224 75 Lund.Tel. 0708-144865.
e-post: erwin.apitzsch@psy.lu.se

Lars Allert, matrikelansvarig, Sylvestergatan 13, 125 7I,AIvsj6,TeI 0739-777231,
e-post: lars.allert@gmail.com (adjungerad)

Valberedning: Carl-Ake Myrsell (sammankallande), Borlinge. Tel 070-53 16288,
e-post: calle.myrsell@outlook.com. Cinnika Dahlgren-Beiming, Sédertilje.

Tel 070-2723072, e-post: cinnika.beiming@rf.sisu.se. Stefan Bengtsson,

Tel 070-5314044, e-post: sbengtsson | 960@gmail.com

Hedersordforande: Kerstin Rosén, Sollentuna
Hedersledamoter: Lennart Jonsson,Visteras. Bertil Sjostrand, Solna.

Nils-Rune Nilsson, Lidingo

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8, bankgironummer: 826-3923
Swish: 123 068 1957
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Skon sommar onskar
Riksidrottens Vanners

nyvalda styrelse!

Fr v Jan Engstrom, Boret Karman Pallin, Cicki Ericsson,
Kristina Thurée, Ing-Marie Leidhammar och Erwin Apitzsch,
(pa bilden saknas Johan Storakers).



Foreningen RV

Riksidrottens Vanner

RV:s vision:

”Riksidrottens Vdnner mater framtiden med samlad kunskap och
erfarenhet och framjar gemenskap o6ver idrotts- och
generationsgrdnser.Vi fokuserar pd idrottens ledarskap, fordelar
attraktiva stipendier och bidrar till att stdrka idrottens roll i samhllet”.



