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Citius, Altius, Fortius

Fortare, starkare, hogre

Under OS i Tokyo kunde vi beundra manga som nadde dessa "ideal”, som
overtraffade sig sjalva, vare sig de fick medalj eller inte. Forberedelserna infor
vinter-OS i Peking pagar for fullt. | denna Hostbulletin kan du lisa mer om
OS i Tokyo sett i den idrottsliga backspegeln samtidigt som vi tittar framat
mot OS i Peking.

OS i Tokyo — vad minns du sérskilt sa hir efterat?

Lagtavlingen i ridning som efter sekundstrid slutade med guld och damernas
final i fotboll med den "grymma” straffsparksuppgorelsen symboliserar for
mig elitidrottens ytterligheter av extrem gladje och djupaste besvikelse.

De aktiva i Paralympics har all min beundran for sitt mod och sina
prestationer. Till exempel sag jag damernas 400m.Tjejerna var blinda.
Ledsagaren och den aktiva "holls ihop” av en handboja. Ledsagaren hade den
runt sin hogra handled och den aktiva runt sin vanstra.Vilket mod, vilken
tillit, vilken samtraning.

Hur ska Sverige na fler idrottsliga internationella framgangar?

| Tokyo overtriffade Sverige sitt mal pa atta medaljer och tog nio. Samtidigt
finns det tecken pa att Sverige behdver gora mer for att behalla eller hoja sin
internationella niva i den allt hardare internationella konkurrensen.
RF-stimman antog i varas ett nytt elitidrottsprogram: #elitidrott2030, pa vdg
mot ett nytt idrottsovergripande elitidrottsprogram. Bulletinen har intervjuat
Peter Mattsson pa RF.



Svenska Volleybollférbundet fyller 60 ar

Volleyboll ar en av varldens storsta idrotter. Tittade du liksom jag pa
damernas starka och spannande insats under EM? De var lagst rankade av
alla deltagande lag men gick till kvartsfinal mot Nederlanderna som var
rankade nia. En historisk insats skriver forbundet pa sin hemsida.

Vad har vi lart oss av Corona och dess restriktioner?

Idag nar jag skriver denna halsning slapps Corona-restriktionerna. Stor
glidje pa manga hall, men ocksa en viss eftertanksamhet och forsiktighet.

I RV:s styrelse har vi sett fordelar med digitala moten och digitala
kamrattraffar.

Det ena utesluter inte det andra, och skapar nya mojligheter till kontakter.
Digitala moten spar tid och pengar. Och med ritt fragor blir de ocksa
effektiva. Man ser allas ansikten och pa digitala kamrattraffar och arsmoten
deltar fler medlemmar boende utanfér Stockholmsomradet. Dock blir det
mindre interaktion.

Darfor har vi saknat de fysiska motena som inspirerar till diskussioner och
fragor pa ett annat sitt och som ger utrymme for smaprat och mingel i
pauserna.

Vi avser prova en blandning av digitala och fysiska moten och kamrattraffar
framover.

Nordiska Idrottsledarmétet 17-19 juni 2022 pa Boson

Sa blir det antligen dags att genomfora det program vi forberett for juni
2021. Notera datum. Inbjudan kommer via mail, eller post for dig som inte
har e-post, i slutet av november och da hoppas jag du anmaler dig!

Ar du inte riktigt klok?
Har du liksom jag fatt denna fraga nagon gang?

Nyligen fastnade jag for nagra rader av Bjorn Ulvaeus:

Jag har inget vetenskapligt beldgg for det, men om jag ska doma efter mig sjdlv
och ndgra jag kdnner i min generation, s kommer manga av framtidens 75- till
85-dringar att kunna kallas ”Youngers (Young geriatrics).Vi kommer att vara en
oerhord resurs. De som hdller igdng kropp och hjdrna kommer kanske att ha
den erfarenhet och kognitiva formdga som brukar bendmnas vishet.

Lev val!
Kerstin Rosén



Tatt mellan OS i ost

Knappt har intrycken fran OS och Paralympics i Tokyo 2021 smiilt,
forran siktet ar instillt pa vinter-OS i Peking 2022.Vilka ar de starkaste
intrycken fran Tokyo, och vad vantar oss nar det ar dags for de 24:e
vinterspelen i Peking?

Lat oss borja med Tokyo, dér vi fragar Peter Reinebo, verksamhetschef pa
SOK och mangarig truppchef for den svenska OS-truppen om
slutomdomet.

- Resultatmissigt ar vi mycket nojda.Vi dvertriffade malet pa antalet
medaljer, dar atta blev nio.Tre medaljer i friidrott, tva i ridsport, tva i
segling, en i fotboll och en i simning. Dessutom 30 topp-10-placeringar
vilket t o m ar nagot battre an i Rio och London, fortydligar Peter.

- Manga hogt stillda forvantningar infriades, som t ex Daniel Stahl,
Armand Duplantis och ridsportens hopplag. Men det fanns ocksa
individuella idrottare och lagidrotter som overtraffade sig sjalva och
levererade pa en niva over sin varldsranking, som Simon Pettersson och
Josefin Olsson for att inte tala om Sarah Sjostrom, som nadde flera finaler
och en silvermedalj, trots sin armbagsskada.



Det ar inte utan stolthet som
Peter ocksa lyfter lagboll-
idrotternas prestation genom
sina fina 2:a, 4:e och 5:e
placeringar levererade av vart
damlandslag i fotboll och
handboll resp herrlaget i
handboll. Samtidigt som man
glads at de fina resultaten och
prestationerna ir det nagra
idrotter som lamnar spelen
utan att ha natt upp till sin
fulla kapacitet. Dar aterstar
analys och nya tag for framtiden.

Ett ar forsenat genomférdes OS i Tokyo i ett land dar folket var emot OS,
dir pandemin i flera olika avseenden forsvarade arrangemangen och dar alla
laktare stod i princip tomma.

- Jag tror att manga aktiva redan borjat vanja sig vid att tavla infor tomma
liktare, och var helt instillda pa det. Men det som ar speciellt sorgligt ar att
japanerna inte hade mojlighet att ta del av detta megaevent "live” pa
hemmaplan. Speciellt som japanerna gjorde sitt basta OS nagonsin resultat-
massigt, och placerade sig som trea totalt i tabellen. En trost i sammanhanget
ar att det blev ett bra medialt genomslag under och efter spelen, med en mer
samlad positiv bild for arrangorslandet, sager Peter.

Sammanfattningsvis klart godkant for OS i Tokyo alltsa, nar det giller resultat,
arrangemang, OS-byn och service, medan det pa minussidan kanske ska
noteras att hanteringen kring covid med provtagningar mm var bade tungrodd
och stillde till en del oro i lagren.

For forsta gangen i historien har samma stad arrangerat bade vinter- och
sommar-OS. Peking stod som vird for sommar-OS 2008, och 14 ar senare,
den 4 — 20 februari 2022, ar det dags for Peking och narliggande regioner att
sta for vardskapet vid vinter-OS.

Totalt kommer 2 892 idrottare att tavla under vinterspelen. 109 grenar star pa
programmet varav sju ar nya sedan PyeongChang 2018.
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Dessa ar: monobob
(damer), short track
lagtavling (mixed),
snowboardcross
lagtavling (mixed),
freestylehopp
lagtavling (mixed),
backhoppning
lagtavling (mixed),
freeski big air
(herrar och damer)
samt skridsko,
masstart.

Den svenska truppen kommer att besta av cirka 125 aktiva och cirka 150
ledare och servicepersoner. Kvalificeringsprocessen startade i maj och pagar
till mitten pa januari. Peter hoppas att de flesta uttagningarna ska vara klara
till jul.

- Upphandlingarna infor OS i Peking gjordes i tidigt skede, men nar det galler
ovriga forberedelser ar det kort om tid, och vi har inte samma mojligheter
att forbereda oss for forutsattningarna lokalt. Normalt hade vi varit pa plats
vid fyra-fem tillfallen till sista aret innan OS for att titta pa arenor och OS-
byar, men nu far vi ndja oss med digitala presentationer. De ar i och for sig
fina, men gar inte att jamfora med att kunna vara pa plats, sager Peter.

Det ligger en viss sjalvklarhet i att det inte kommer att vara ”som vanligt”
heller under Peking-OS. Pandemin kommer att pragla aven vinterspelen, och
dar finns det ju en hel del rutin att ta med sig efter sommar-OS i Tokyo.

- | Kina ar man mycket mana om att inte bidra till smittspridning. Vi ar
beredda pa i stort sett samma upplagg nir det giller regler, riktlinjer och
restriktioner. Men det ar en bit kvar an, och vi vet inte riktigt hur det
kommer att bli.Vi far ett forsta regelpaket i mitten av oktober. Aven om vi
inte vet an, lamnar Peter en liten dorrspringa oppen for att det kan bli
publik. Kanske man dppnar for en del publik fran hemmanationen — i
organiserad form....
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Tavlingarna genomfors i tre
huvudregioner:

* | Peking avgors framst
isidrotter som ishockey, curling,
skridsko, short track och
konstakning, men dven big air
for bade freeski och
snowboard.

*Yangqing, nio mil fran Peking, ar
vard for alla traditionella alpina
grenar som slalom, storslalom, super-G, stortlopp, kombination och
parallellslalom (lagtavling).

*Ytterligare nio mil bort i Zhangjiakou samlas de 6vriga sndidrotterna som
langd, skidskytte, backhoppning, nordisk kombination, kalksport, freestyle,
puckelpist och snowboard.

Kineserna har satsat mycket pa utbyggnad av arenor och faciliteter for
vintersport uppe i bergen, samt infrastruktur med tag och vagnat, men inte
bara pa grund av OS. Det finns politiska mal som drivit pa utvecklingen.

- Luften i de kinesiska storstiaderna, inte minst i Peking ar langt ifran halsosam.
Folket ska stimuleras att flytta ut ur storstiderna och/eller ta sig darifran pa
helger och ledighet. De ska rora pa sig mer och fa frisk luft. Malet ar bl a att fa
300 miljoner unga kineser att regelbundet sta pa skidor, siger Peter och
fortsatter.

- Kineserna bygger 70 resorts for rekreation under saval sommar som vinter,
samtidigt som man skapar forutsattningar for att genomfora vinter-OS. Man
har byggt ut vagnatet. Tidigare tog det 4 — 5 timmar att ta sig med bil pa
slingrande vagar upp i bergen. Nu tar det kanske tva timmar. Dessutom finns
det snabbtag som tar dig upp i bergen pa 55 minuter!

-Vara vinteridrottare har nagra riktigt bra OS-ar bakom sig. Langdskidor har
exempelvis fyra raka OS med bra resultat, och skidskytte 6verraskade stort
senast i PyeongChang. Nu kommer de att fa tivla pa hog hojd (1 650 moh) i
ett annorlunda vinterland, dar dven sand fran Gobioknen kan stilla till det. Det

ar ocksa torrt och kallt, och det kan bli en del vallaproblem.
-
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Vilka férvantningar ska vi da ha pa OS i Peking? Pa papperet har vi
ungefar likvardig slagstyrka i hela truppen som i Pyeong-Chang, enligt Peter,
och det var vart basta vinter-OS nagonsin. Sa visst ska vi ha forvantningar,
men det kan vara svart att kopiera det fantastiska resultatutfallet OS
truppen hade 2018. Pa papperet ser det ocksa ut som att tavlingar och
faciliteter kommer att fungera bra, men det finns en fraga som skaver.

- Det handlar om hur fragan om manskliga rattigheter behandlas i Kina.
Utvecklingen i Kina avseende exempelvis yttrandefriheten och behandling av
minoriteter under den senare aren ar tydligt negativ enligt alla inter-
nationella rapporter. Aven om inte idrotten kan |6sa dessa fragor sa finns
forvantningar fran omvarlden att ta stillning och uttrycka varderingar och
asikter. For att OS truppens aktiva och ledare ska ha mer kunskap om Kina
som land och manniskorittsfragorna samt vara forberedda pa dessa fragor
sa kommer information och utbildning ges fran organisationen Civil Rights
Defenders och svenska UD. Om en idrottare vill ta tillfallet i akt och uttala
sig i dessa viktiga fragor sa ar det forstas mojligt, men det ar upp till var och
en, och det dr SOK:s uppgift att ocksa hjalpa till och forbereda OS truppen
for detta, konstaterar Peter avslutningsvis.

Vi ser fram emot fina OS tavlingar, bra vintervader for utomhussporterna,
ett borttynande virus som éppnar upp for publik och stimning pa arenorna,
samt bra svenska resultat! Och vem vet hur bra de hardsatsande kineserna
kommer att vara vid dessa hemmaspel eller till nasta vinter-OS i Italien
2026?

Paralympics 2022

Den 4 — 13 mars 2022 ar det dags fér Paralympics vinter, som
avgors for den trettonde gangen med cirka 600 deltagare. Pa
programmet star: alpint, 1angd, skidskytte, snowboard, parahockey
och curling. Den svenska truppen ar i skrivande stund inte klar. Vid
senaste Paralympics i Pyeong Chang deltog 21 svenska
parasportare, och medaljskdrden stannade vid ett silver.

Cicki Ericsson
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#elitidrott2030 — vigen mot internationella
svenska idrottsframgangar

| kamp mot den pandemi som hirjat sedan mars 2020 genomfordes trots
allt bade Olympiska och Paralympiska spel i Tokyo under sommaren 2021.
Tokyo 2020 gar darmed till historien som spelen som avgjordes utan publik
och pa "fel” ar. Sverige tog nio medaljer i OS 2021 och atta i Paralympics 2021.
Ja, alltsa, dven fast detta skedde just i Tokyo 2020 sa togs ju medaljerna faktiskt
2021.

Som resultat betraktade overtraffar bada dessa siffror de medaljmal som den
olympiska respektive paralympiska kommittén satte innan spelen. Sett 6ver tid
gar det nog att sammanfatta den olympiska prestationen som "hyfsad”. Langt
ifran fornstora dagar da Sverige var en idrottslig stormakt. En bra bit fran
modern tids hdjdpunkter da mellan 15 och 20 medaljer var timligen vanligt
forekommande. Och ett simre resultat dn i Rio 2016. Men dnd3, skapligt utifran
de forutsittningar som fanns sett till truppens sa kallade medaljkapacitet. Pa
den paralympiska sidan ar resultatutvecklingen an mer dyster. Har var Sverige
verkligen en foregangare tillbaka i tiden. Darefter har vi backat i resultat-
listorna. Den hir gangen, i Tokyo, var det en liten svensk trupp som forsvarade
de blagula fargerna. Men av de 26 deltagarna var det 27 procent som kom hem
med en medalj. Det om nagot ar imponerande!

-
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| de olympiska spelen anno 2021

avgjordes 339 medaljevent. Med 2 o
andra ord fanns det 339 x 3 medaljer .

att tavla om. | 017 cirkulara Y A
metallstycken av adla valorer. Nio av 2 4 T/
dessa | 017 medaljer landade alltsa 4l Al

hos svenska idrottare. Knappt 0,9 "\/\V .

procent. | Paralympics var det inte

mindre an 539 medaljevents som

avgjordes. 1617 medaljer med andra

ord. Sverige vann atta. Det motsvarar ungefir 0,5 procent av medaljerna. Ar
detta bra eller daligt? Bra, skulle det ga att havda, i relation till Sveriges andel
av jordens totala befolkning. | vart land bor namligen bara litet drygt O, |
procent av varldens befolkning. Kanske skulle det innebara att allt battre an
0, procent av medaljerna i idrottens sammanlagda globala masterskap skulle
kunna ses som att Sverige Overpresterat? Det skulle dock ocksa ga utmarkt
att havda motsatsen. Enligt den stora, internationella sa kallade SPLISS-
studien (www.spliss.net) gar det att harleda ungefir 50 procent av
forklaringarna till ett lands elitidrottsframgangar till faktorer ganska langt
bortom idrottens och idrottarnas kontroll. Har finner man saker som
(utover befolkningsmangd) statsskick, BNP, jamstalldhet i landet, religion och
politiskt styre.

Det 4r nog inte formitet att pasta att de flesta av dessa faktorer talar till
Sveriges fordel och att idrottare fran vart land dirmed har ett forsprang
mot en stor andel av de idrottare som staller sig pa startlinjen i ett
olympiskt eller paralympiskt spel, bara genom att de kommer fran Sverige.

Lika sant som att Sverige i jimforelse med manga andra lander varlden dver
har goda forutsattningar till idrott ar det att Sverige, om vi tittar tillbaka i
tiden, tidigare har presterat battre an vad som ar fallet idag. Dessutom ar ju
inte all internationell elitidrott den som avgors under ett par intensiva
veckor vart fjirde ar, eller vart annat om vi ocksa vaver in vintervarianten.
Nej, i manga idrotter pagar internationell elitidrott kontinuerligt i varldscup
och motsvarande. Diremellan avgors saval Varlds- som Europamasterskap.
Och hur gar det da for Sverige i dessa?


http://www.spliss.net
http://www.spliss.net

Philip Jonsson,
guldmedaljor i
Tokyo.

Efter att RF-stimman 2017, och Sveriges Olympiska Kommittés (SOK:s)
arsmote samma ar, uppdragit till sina styrelser att samordna elitidrottsstodet
till specialidrottsforbunden drog ett intensivt arbete i gang. En arbetsgrupp
fran de bada organisationerna kompletterat med deltagande ocksa fran
Svenska Parasportforbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté (SPK)
gjorde en analys av nulaget vad giller svensk idrotts konkurrenskraft
internationellt.

Dessutom genomfordes en omfattande omvarldsanalys. Ingen av dessa
analyser var sarskilt upplyftande. Sverige tappar mark, bade i den absoluta
toppen och sett till hur manga idrottare vi har som befinner sig inom de 100
basta i varlden. Det var ocksa tydligt att linder som kan tyckas paminna om
Sverige, till storlek och idrottslig organisation, satsade vasentligt storre
pengar pa elitidrotten. For att inte tala om vissa lander med storre
befolkning som satsar enorma summor (las Storbritannien, Kanada,
Australien och nagra till).Vid sidan om ett mera dedikerat arbete med
samordning av organisationernas elitidrottsstod konstaterade bade RF, SOK
och SPK darfor att en vasentlig resursforstarkning behovs till svensk
elitidrott, for att kunna starka de stodsystem som finns eller behover skapas
for elitidrotten och elitidrottarna.
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Detta arbete lag till grund for det som till RF-staimman 2021 presenterades
som #elitidrott2030, ett idrottsovergripande nytt elitidrottsprogram.

#elitidrott2030

Det framtidsdokument, kallat #elitidrott2030, som stimman beslutade att
stilla sig bakom innehaller atta punkter:

I. Nya resurser till forbund och landslag for att genomféra och/eller
utveckla onskad internationell verksamhet och specifikt stotta aktiva fran
junior till senior, skapa ett utokat internationellt tavlande, fler gemensamma
liger samt deltagande pa flera varldscuptavlingar.

2. En stirkt langsiktig och strategisk ledningsfunktion i SF som jobbar med
utvecklingsfragor bortom nasta masterskap samt tillser att ratt kompetens
sakras for det mera operativa ledningsarbetet i landslagen.

3. En forbittrad social situation for internationella elitidrottare, dar manga
idag spenderar alltfor manga ar utanfor socialforsakringssystemet, varpa en
malinriktad satsning kan goras. Denna bor ske med bittre privatekonomi,
battre uppfoljning av hilsan inklusive stod fran specialister inom
idrottsmedicin och idrottsvetenskap, och darmed i storre trygghet.

4. En starkare koppling till idrottsforskning som ir tillrackligt bra,
verksamhetsnara och anvandbar for elitidrotten. Detta ska i sin tur skapa
kvalificerat kompetensstod till tranare och andra ledare pa flera omraden.

5. Ett forstarkt och utvecklat trinar- och ledarutvecklingsprogram som
bygger pa verksamhetsnira elitidrottsforskning.

6. Adekvata och forstarkta utvecklingsmiljoer for aktivas traning och
matchning, i kombination med utbildningsmajligheter pa bade gymnasial och
eftergymnasial niva.

7. Kompetenta och nirvarande trianare for unga aktiva i den mest kritiska
utvecklingsfasen efter gymnasiet da kraftfull progression av traning/satsning
ar nodvandig och kritiska livsval behover goras.

8. Ett "centralt” stodsystem for utveckling av individer och lag, med en
satsning mot varldstoppen som ar synkroniserat, langsiktigt och uthalligt,
samt ger tillrackligt stod for flera idrotter/aktiva.
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Svensk idrott, med sin omfattande verksamhet, ir som bekant langt ifran
homogen. Punkterna ovan giller i varierande grad for olika idrotter. Sedan
2017 har de tre stodorganisationerna i svensk elitidrott samordnat sin
verksamhet och, sa langt det 4r mojligt, verkat i riktning mot dessa punkter.
Men, ska svensk idrott klara att vinda en negativ trend, som dven den slar
olika hart mot olika idrotter men som i generella termer ar tydlig, da kravs
storre resurser.

Det idrottsodvergripande elitidrottsprogrammet, #elitidrott2030, visar pa
stora behov av en utokad elitidrottssatsning och ett forstarkt stod. Om
dessa behov ska vara mojliga att mota ar en viktig start att pa kraftfullt satt
tillskapa en grupp som pa allvar kan borja jobba med resurserna till
programmet. Det ar ett svart arbete som troligtvis kraver ett annat
engagemang fran saval idrott som staten och naringslivet for att det ska ga
att genomfora. Ambitionen for #elitidrott2030 gar langre 4n att finna
sponsorer till en satsning. Snarare ar teorin att idrotten, for att lyckas,
behover finna samarbetspartners med intresse och ambition att engagera sig
i svensk idrotts fortsatta internationella prestationer. Hur denna struktur, en
enad, samlad svensk elitidrottssatsning med ett kraftigt forstarkt
elitidrottsstod framover ska se ut dr en fraga for det framtida arbetet.

Arbetet har och nu ska dock |6sas utan att nuvarande organisatoriska
strukturer ruckas och i stillet bor koncentrationen liggas pa vad som ska
astadkommas och hur forutsittningar for detta kan skapas. Nar hosten 2021
nu startar ar det anda smatt historiskt att tre organisationer, RF, SOK och
SPK, har identiska texter pa sina styrelsers bord for att faststilla planen for
det fortsatta arbetet inom #elitidrott2030.

Peter Mattsson ' |
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Bragdguldet - en beloning for fortjanstfull
tavlingsprestation

Bragdguldet 1971
gick till bord-
tennisspelaren
Stellan,

Mini-Stellan, .
Bengtsson, for sitt ;J
individuella VM-
guld i Nagoya,
Japan. Det tog
juryn 75 sekunder
att fatta det
beslutet. 1942 gick
det mahanda annu
snabbare da man
ringde runt till ledamoterna for att fa bekraftat det sjilvklara att I6paren
Gunder Hagg skulle fa det drofyllda och prestigefulla priset efter sina nio
varldsrekord under samma sasong.

Den 7 december samlas ater bragdjuryn for sitt arliga sasmmantrade for att
ta fram vem, eller vilka, som ska tilldelas Svenska Dagbladets guldmedal;j for
idrottsaret 2021.

- Sannolikt tar det lite langre tid d3, sager Anders Lindblad, sekreterare i
bragdjuryn sedan 2014 och sportkronikor pa Svenska Dagbladet, som
podngterar att numer ar kravet att ledamoterna maste vara fysiskt
narvarande for att deras roster ska raknas. Ett exempel med lyckligt utfall
var infér omrostningen 2019 da Annichen Kringstad inte hade majlighet att
delta och diarmed inte kunde rosta.Till hennes stora gladje och sikert ocksa
littnad rostade de 6vriga ledamoterna pa orienteringskollegan Towe
Alexandersson som fick ta emot den atravarda guldmedaljen det aret.



Priset har delats ut i obruten foljd sedan 1925 och ar instiftat av Svenska
Dagbladet for “arets framsta svenska idrottsbragd” som bel6ning for
utomordentligt fortjanstfull tavlingsprestation. Under de forsta aren fanns
inte bragdjuryn. 1925 fick SvD:s lasekrets rosta och hackloparen Sten
"Sten-Pelle" Pettersson vann i stor stil. Bland dem som fick stroroster
befann sig tenniskungen GustavV (mr G), som visserligen holl hygglig
motionsklass i dubbel, men vars rostetal (drygt 60) nog framst berodde pa
kungatrohet.

1927 var sista omrostningsaret och da vann seglaren Sven Salén, efter en
ratt intensiv omrostningskampanj med listor utlagda i framst
guldsmedsbutikerna i Stockholms innerstad. Formodligen tyckte
tidningsledningen att detta tillvigagangssatt var mindre lyckat och fran och
med 1928 avgjordes fragan av en jury som utses av Svenska Dagbladet. Enligt
statuterna ska nimnden besta av tidningens chefredaktor och sportchef/
kronikor jamte hogst tolv ledamoter.

-Vagledande for urvalet av ledamoterna ar fore detta elitaktiva med fokus
pa prestation, idrottsledare, jamn kdnsfordelning samt spridning pa olika
idrotter, sager Anders Lindblad, som samtidigt papekar att det pa senare tid
har utvecklats en praxis mot att rekrytera fler fore detta elitaktiva fore
idrottsledare med motiveringen att de oftare ar mer kanda for den breda
allmanheten samt "vet” vad en "bragd” innebar. Man ar ledamot i namnden
fram tills man fyller 67 ar eller sjalv viljer att avga.

Tommy Engstrand hoppade av namnden 1997 som en protest mot att
Ludmila Engquist fick priset det aret da hon tidigare akt fast for doping. Det
fick dock det goda med sig att statuterna dndrades dar det nu star att
”Foredomligt sportmanship kravs av den som skall
belonas. Salunda kan inte den idrottsutovare, som varit
avstangd for doping, komma i fraga for guldmedaljen”.

RV har varit val representerade i bragdjuryn genom
aren. Bengt Sevelius, Sven von Holst, UIf Lonnkvist,
Arne Ljunggqvist, Stefan Lindeberg och Gunilla Lindberg
for att namna nagra. | nu aktuell jury finns Karin
Mattsson med.
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Namnden triffas alltid den forsta tisdagen i december varje ar.
Tillkinnagivandet sker pa eftermiddagen samma dag och utdelningen sker i
samband med ldrottsgalan i Globen, numer Avicii Arena, sedan 2001.
Tidningen skickar ocksa ut ett team till de 3-4 mest troliga vinnarna for
att kunna sinda direkt fran vinnarens vardagsrum i samband med
tillkannagivandet.

Totalt 82 man och 22 kvinnor

Medaljen utdelas till antingen en enskild idrottsutovare eller till lag. Ingen
enskild mottagare kan tilldelas medaljen mer 4n tva ganger. Storheter som
Ingemar Stenmark, Bjorn Borg, Anja Parson och Sarah Sjostrom tillhor den
exklusiva skaran som har tva medaljer i prisskapet. For att fa priset en
andra gang maste man vara outstanding och anses sta i sarklass i sin idrott.
Och vem kan siga emot bragdjuryn i detta sammanhang?

Den forste historiska mottagaren blev hackloparen Sten, Sten-Pelle,
Pettersson, for sitt OS-brons pa korta hacken 1924. Han ar dessutom den
enda i varldshistorien som haft virldsrekordet pa bada hickdistanserna.
Manliga idrottare dominerade sedan de 35 forsta aren.Visserligen
beslutades att kvinnor kunde erhalla priset 1939 men det drdjde danda
fram till 1960 innan forsta kvinnan fick motta medaljen; simmaren Jane
Cederquist for sitt silver i Rom-OS.Tittar man daremot pa 2000-talet ser
man att |3 priser har tilldelats kvinnor medan minnen star for atta. Det ar
tydligt att nu ar det kvinnlig idrott som regerar!
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Statuterna medger att dela ut tva medaljer, vilket har hant sju ganger.
Senast 1987 da Marie-Helen, "Billan”,Westin och Tre Kronor fick dela pa
uppmarksamheten for sina prestationer.

Gallande vilken idrott som fatt flest medaljer leder skidor (alla discipliner)
med 22 erhallna priser genom aren. Friidrott god tvaa med sina 19.

Bragdguldet, saval som Jerringpriset, vacker .
reaktioner, starka kanslor och, ibland,t o m
ilska hos svenska folket.Var det verkligen ratt
person som vann bragdguldet diskuteras
sakert pa manga arbetsplatser och vid manga
koksbord.

Anders Lindblad intygar svarigheten att vilja
ratt medaljor.

- Ndstan varje ar kommer diskussionen upp i
namnden hur en bragd ska definieras. Ska det
vara ovantat, motsvara hoga forvantningar
eller enbart bygga pa hog prestationsniva.Till ~ Anders Lindblad ar sekreterare
slut handlar det nog om tycke och smak, i Bragdjuryn sedan 2014.
havdar Anders, som sager att namnden

nastan alltid blir enig om sitt beslut om 4n efter manga och langa

diskussioner.

Elva idrottsutévare som erhallit bragdmedaljen har samma ar ocksa
fatt ta emot radiosportens Jerringpris. Da Jerringpriset instiftades 1979
kan man konstatera att bragdjuryns "experter” inte har samma uppfattning
som svenska folket vid 30 tillfallen.

Nagra nedslag i historien, utan ndgon som helst rangordning, pa hindelser
som forvanat den idrottsintresserade allmanheten och/eller
uppmarksammats i media.

- Skidskytten Magdalena Forsberg har aldrig fatt bragdmedaljen, diremot
hela fyra Jerringpris.Var det manne uteblivet OS-guld som legat henne i
fatet? Nu ar hon, med sin kompetens och erfarenhet, ledamot i bragdjuryn.



- 2006 fick Anja Parson medaljen. Ledamoten Mats Sundin och manga
andra menade att Tre kronors VM- och OS-guld samma sasong
motiverade bragdguldet.

- 1959 hette pristagaren Agne Simonsson, fotboll. Manga hojde pa
ogonbrynen och menade att Ingemar Johanssons mastartitel i
tungviktsboxning borde ha vunnit. En orsak var att proffsboxningen inte
ansags rumsren, med mycket bluff och bag i kulisserna. En annan var att
Ingo sagt att han enbart boxades for pengarna, vilket stack i 6gonen.
Uppforandet i OS 1952 bidrog ocksa, dar han i finalen mot Ed Sanders
agerade forsiktigt for att inte riskera sin proffskarridar och da diskats.
Detta retade gallfeber pa hoga svenska ledare, och dir manga av dem
satt i just bragdjuryn.

- 1980 vann Thomas S —

Woassberg OS-guld i Lake ' .

Placid men vagrade att ta emot 2 fo—

bragdmedaljen for den insatsen o ‘

da han menade att medaljen '

forlorat i virde da ¥

skidkompisen Sven-Ake _ il

Lundback INTE fick priset 1978. L™ ,
ol -

Thomas medalj lag darefter
inlast i SvD:s redaktions
kassaskap i |3 ar innan han
2013 overtalades att ta emot
utmarkelsen.

k-

- Zlatan Ibrahimovic har [ -
heller aldrig fatt bragdguldet, S U
Emirates,

daremot Jerringpriset. Hans ATy
namn har varit uppe till
diskussion flera ganger men
annu inte natt hela vagen. Det
ar svart for enskilda idrottsman
ur lag att blidka juryn.




- 1982 var konkurrensen hard och IFK Géteborg var favorit efter segern
i UEFA-cupen men Mats Wilander fick medaljen. Klubben var dock stor i
nederlagets stund och skickade ett grattistelegram till Mats med den
underfundiga och typisk goteborgska texten " Vi slog for manga bollar i

RPRT)

nat .

Nar det nu snart dr dags for bragdjuryn att ater samlas for att utse
2021 ars bragdmedaljor ar fragan given till juryns sekreterare Anders
Lindblad, vilka kandidater han ser som de framsta utmanarna.

Anders behover ingen lang betinketid nar han konstaterar att det varit
ett bra idrottsar och nimner snabbt hasthopplandslaget, Daniel Stahl, Nils
van der Pool, damlandslaget i fotboll som nagra heta aspiranter.

Den 7 december far vi svaret!

Forutom dran erhiller pristagaren en medalj i 23 karats guld, tillverkad i
Helsingfors, graverad av Gustaf Landmark och som betingar ett
marknadsvarde pa cirka |15-18 000 kronor.

Avslutningsvis betonar Anders att bragdjuryn belénar en vardig utovare
eller lag, inte berdvar nagot ett bragdguld.

Jan Engstrom

Nils van der Pool -
bragdmedaljor 2021?
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60 ar med volleyboll i Sverige

Volleyboll ar varldens storsta bollsport och 2021 fyller Svenska
Volleybollférbundet 60 ar. Bland annat har en volleybollens Hall of Fame
inrdttats under aret.

Sa har berittar forbundschef Martin Kihlstrom om jubileumsaret.

Hur uppmairksammas jubileet?

— Som sa mycket annat sa har var jubileumsplanering paverkats av pandemin.
Det har gjort att det mesta varit digitalt och vi fick dverge tanken pa att
samla manga manniskor pa ett och samma stille. Svensk volleybolls Hall of
Fame har startats och pa forbundets arsmote i maj presenterades de 12
forsta personerna som invalts. Utdver det sa publicerar vi varje manad en
artikel som blickar tillbaka pa var rika volleybollhistoria. Pa sociala medier
har medlemmar kunnat kommentera och dela med sig av minnen, vilket har
varit mycket uppskattat.

12 artiklar volleybollhistoria, vilka milstolpar dr det som lyfts da?

— Det har varit allt ifran hur volleybollen kom till Sverige till stora hindelser
som EM i Globen 1989. Pa 60 ar hinner det hinda mycket, mest framgangar
men en och annan utmaning ocksa.
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Den rutinerade
volleybollskribenten Ake
Lager har gjort ett
jattejobb med att grava i
var historia. Bland annat
bestillde vi tio lador med
bilder och artiklar fran
vart lager i Sollentuna. Vi
har gravt och hittat
mycket minnesvart.

Det har rapporterats
mycket volleyboll i och
med damernas EM-
framgangar i augusti,
hur mirks det av nu?

— Den tydligaste effekten
pa kort sikt dr att manga

JUFnr 7 1961

Svenska Volleyhollforbundet bildat pa Boson

Lirdag och sondagen den 3 och

: 3 junl samlades pl Bosbn ett 25.

| £dgs kunna komma att anviindas tal ropresentanter for ollka or-
liven | Svriga linder, gan'sationer, zom pd sitt program

har volleyboll. Swveriges 4H repre-
kold samt Mar

Kursen | Finland innefattade dock

tts mogen for bil
jpecielit férbund. For
sammantriide holls
m under ordf&rande
pr Pontus Lindberg.
ordfdrande valdes Ei-
Sollentuna.

pes 4H Invaldes till
e- och tekniska kom-
Bld samt Martin We-
och medlem av verk-

SVENSK
VOLLEYBOLL

uppgifter blir

‘ “bollspelet | Sve-
195 ~ - b wr och instruk-
96' oW F |< 202 och organisatio-

r volleybollspel.

klubbar upplever ett dkat intresse. Frimst i aldrarna 12-15 dar
foreningarna far manga fler nyborjare, vilket ar valdigt roligt. Detta
sammanfaller med var satsning pa aterstarten efter senaste sisongens
uteblivna seriespel, sa nu satsar vi stort med fler lag an pa manga ar.

— Men det ar inte bara damlandslaget i volleyboll som presterar
internationellt. Aven inom beachvolley har vi nu ett ungt lag som OS-
satsar och som vunnit flera internationella juniortitlar pa ungdomssidan,
som exempelvis guld i bade Junior-EM och Ungdoms-OS. Sportsliga
framgangar och den uppmarksamhet som foljer ar viktiga att vi tar vara

pa.

Tolv invalda i Hall of Fame
— Hall of Fame inrattades pa beslut av Svenska Volleybollférbundets

styrelse. Den som viljs in kan komma fran rérelsens alla delar och olika
grenar (volleyboll, beachvolley och snowvolley). Forsta aret ar det tolv
personer som blir de forsta invalda att fa dran att ta plats i den
exklusiva skaran som gjort hedervarda bedrifter for volleybollsporten i
Sverige.
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Beskrivningarna som foéljer ar signerade Ake Lager.

I. Einar Hamberg | Kategori ledare

Volleybollférbundets forste ordférande, en eldsjil som “bodde” pa kansliet
och fick fart pa svensk volleyboll. Férbundets revisor under manga ar.Vixte
upp i en svensktalande by i Estland. Aktiv som spelare i Krutgubbarna till
narmare 90 ars alder.

2. Anders Kristiansson |
Kategori ledare

Den person som betytt
mest for svensk volleybolls
utveckling. Forst elitspelare
och senare tranare med ett
otal internationella meriter.
”Uppfann” ungdoms- : = Wi
varianten Volley 2000, med A = ' AN( T =
studs, och tranar beach- : SVE R“:‘IE
volleylandslaget. Ende a

svensk i invald International )

Hall of Fame.

g ’

3. Jan Lundgren | Kategori spelare

Den forste svenske volleybollspelare som blev kiand utanfor den inre
kretsen. ”’Mr Volleyboll” var passare i landslaget och Lidingo SK och vann 14
raka SM-guld. Forst till 100 landskamper, totalt blev det 166.

4. Mats Ekman | Kategori spelare

Fruktad anfallsspelare och servemottagare under hela 1970-talet med sex
SM-titlar, varav den sista togs tillsammans med de ungdomar han tranat i
hemmaklubben Floby VK. 146 landskamper.

5. Yvonne Olausson Orvemo | Kategori spelare

Var lange den som hade spelat flest landskamper av damerna. EM-slutspel
med landslaget samt finalspel i Europacupen for cupvinnare med Sollentuna.
[71 landskamper och 12 SM-guld.

6. Susanne Granelli Olson | Kategori spelare

Passare i den forsta generation som gav svensk damvolleyboll internationella
framgangar. EM-slutspel samt finalspel i Europacupen for cupvinnare. 140
landskamper och 10 raka SM-guld.
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7. Eva Hansen Hoszek | Kategori spelare

Har spelat fler landskamper dn nagon annan svensk dam, 178 st. En av de
dominerande spelarna under 1980-talet, "Arets spelare” bade 1986 och
1991.5 SM-guld samt fyra SM-guld i beachvolley.

8. Birgitta Axelsson | Kategori spelare

"Bax” var en profil i landslaget pa 1970- och 1980-talet. Arets spelare
sasongen 1987, 166 landskamper och 10 SM-guld.Var aven en duktig
beachvolleyspelare med fyra SM-vinster.

9. Jan Hedengard | Kategori spelare

Passare i den generation som stod for det svenska volleybollundret. Har
spelat ett OS, tva VM och fem EM och hela 387 landskamper. Har haft en
lang proffskarridar och vunnit titlar i flera olika lander.

10. Bengt Gustafson | Kategori spelare

”Bengan” var var forste internationelle storspelare. Firat proffs i bade
Italien och Grekland. Den forste volleybollspelare som blev kand for
svenska folket och har ocksa fatt vara med i SVT:s ”Mistarnas mistare”.

1. Tom Englén | Kategori beachspelare

Han och “Figge” Petersson var de forsta svenskarna som satsade pa en
internationell karriar i beachvolley. Med mycket sma medel kuskade de
jorden runt och lyckades kvala in till det forsta OS:et i beachvolley, i
Atlanta 1996.

12. Fredrik Petersson (nu Emanuelsson) | Kategori beachspelare

En av svensk beachvolleybolls internationella pionjarer. Satsade helhjartat
och lyckades tillsammans med Tom Englén kvala in till det forsta OS:et i
beachvolley, i Atlanta 1996.
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Halla dar Carl-Axel Hageskog!

Carl-Axel Hageskog — mest kiand for den breda massan som
forbundskapten for vart framgangsrika DC-lag i tennis och numera
professor i idrottens ledarskap vid Linnéuniversitet i Vaxjo. Nu hogaktuell
som ledarskapscoach anlitad av Norges Olympiska Kommitté. Dessutom
mentor for var norske forbundskapten for herrlandslaget i handboll -
Glenn Solberg.Var nyfikenhet har vickts och vi vill veta mer!

Calle har haft idrott som yrkesplattform hela livet. Efter studier pa
gymnasiet, naturvetenskaplig linje hemma i Nassjo, sokte han till Chalmers
Goteborg, GIH och lakarutbildning och kom in pa alla tre.Valet att
studera till idrottslarare blev det forsta vagvalet, men vilka andra steg i
karriaren har varit de viktigaste?

- IVaxjo hade jag turen att ha en valdigt talangfull juniorspelare iVaxjo
Tennissallskap, Mats Wilander, som blev en varldsstjarna TROTS att han
hade mig som tranare! Jag larde mig otroligt mycket av denna "resa” och
fick sedan tack vare detta en forfragan att bli anstalld i Svenska
Tennisforbundet som tranare och Davis Cup coach/kapten.
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- Efter mer an 20 ar pa “Tennis Touren,” med
250 resdagar om aret, ville jag gora nagot annat
och bdrjade paVixjo universitet, numera
Linnéuniversitetet. Jag och en god van, Mats
Glemne, funderade pa varfor det inte fanns en
akademisk tranarutbildning i Sverige. Nastan
alla framstaende tranare/ledare i svensk idrott
da var antingen utbildade inom forsvaret eller
via GIH.Vi fick gront ljus av rektor Magnus
Soderstrom paVu och startade Coaching och
Sport Management, en trearig utbildning som
leder till Filosofie kandidatexamen. Det var
2001 och darmed var vi forst i Sverige med
denna typ av utbildning.

- Efter nastan 20 ar med universitetsarbete fick
jag en forfragan fran Norges Olympiska
Kommitté att vara med och stotta forbundskaptener/tranare i deras
utveckling. Jag tyckte detta var en stor men samtidigt spannande utmaning
och med det jobbar jag idag.

Nar vi forsoker ringa in vad som betytt mest under resans gang menar
Calle att foraldrarnas och den blivande familjens stottning (Marie och
déttrarna Mia och Anna) varit viktigast. Utbildningen pa GIH i Orebro 1974
— 76, och de sju aren som idrottslarare i Vixjo har varit mycket vardefulla i
det fortsatta arbetet som coach. Men det viktigaste avtrycket for hans
mangariga framgangsrika ledarskap ligger langre tillbaka i tiden.

- Min kontakt med min forsta tennistranare Gosta Fast, Nassjo, har betytt
oerhort mycket i mitt ledarskap. Nyfikenheten, omtanksamheten,
kreativiteten, noggrannheten och tryggheten, hos och med Gosta, ar an idag
grundstenarna i mitt arbete som coach.

Calle ar blygsam nar det giller sina egna avtryck inom svensk idrott. Han
anser sig valdigt lyckosam att ha fatt arbeta i manga olika goda idrottsmiljoer
med manga fantastiska manniskor.

- Jag hoppas att jag bidragit och bidrar till gladjen att fa arbeta med idrott.
Att fa mojligheten att jobba med utveckling av manniskor som idrottar ar
fantastiskt, menar Calle.
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Vid 67 ars alder ar Calle fortfarande
verksam vid Linnéuniversitetet som
programledare tillsammans med en
kollega. Han undervisar utover detta i
Ledarskap/Coaching som under senare
tid har inriktats pa Masterskapscoaching.
Det harmonierar bra med det nya stora
uppdrag han arbetar med sedan en tid
tillbaka, namligen som ”coach for
landslagscoacher” i Norge. Hur gick det
till — och vad innebar uppdraget?

- Liv Hemmestad, Vetenskaplig ledare av
Idrettscoaching vid Olympiatoppen,
ringde och fragade om jag inte kunde
hjalpa dem lite. Jag tyckte det verkade A
valdigt intressant och visste dessutom att

Liv ar en vildigt kompetent person. Uppdraget bestar dels av att vara med
och driva en utbildning for norska idrottsledare/tranare/coacher (Olympia
Coach Programmet) dar 8 - 12 ledare far mojligheten till denna utbildning
vartannat ar. Den motsvarar 60 hogskolepoang och innebar att man har sin
egen praktik som utvecklingsarena och studieobjekt. Denna utbildning har
varit igang sedan 2008. Jag har tidigare varit examinator men nu hjilper jag till
att driva den.Vi har har aven ett samarbete med Norsk kultur (Operan och
Baletten samt Talangprogram i kultur) och de har ocksa ett antal platser i
denna utbildning. Detta ger vansinnigt mycket extra genom samma stravan
men kanske med andra perspektiv.

- Den andra delen av uppdraget ar att tillsammans med olika forbunds-
kaptener/tranare skapa utveckling mot de olympiska spelen, i deras coaching
men aven i deras miljoer. Att skapa larande av varandra inom idrotterna men
aven mellan idrotter. Idag ar jag inne i 12 olika idrotter vilket innebar att jag
ar tillsammans med dem pa traningslager och tavlingar for att se vad vi kan
utveckla — "ett par extra och ibland nya 6gon” far de pa det sittet fran mig.
Alla har kommit olika langt i sitt kulturbyggande (Utvecklingskultur) vilket
innebir att jag jobbar pa olika sitt med olika idrotter. Det som 4r gemensamt
ar ledarskapet och att leda genom vara gemensamma varderingar i norsk
idrott (Halsa, Arlighet, Samarbete och Glidie).
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Vi har och har haft stor gladje av Calles kunskap och ledarskap inom
svensk idrott och svenskt utbildningsvasende. Nagot som numera dven
norsk idrott far del av. Calle ser, med svenska 6gon, ingen "intressekonflikt” i
det. Han ar lika glad att kunna bidra till utveckling och se fina
idrottsprestationer oavsett vilket land en utévare/lag kommer ifran. Finns
det da nagon definierbar skillnad mellan forutsattningar for
elitidrottsutveckling i Norge och Sverige?

- Nej jag kan inte se det fran mitt perspektiv. Det jag diremot hela tiden
papekar ar nyttan och utvecklingsmdjligheterna nar olika idrotter
samarbetar. Det finns exempelvis ett projekt i Norge som handlar om glid —
pa skidor. Har kan samtliga skidsporter delta och fa hjalp. Ett annat
intressant samarbete kom till via mitt arbete i backhoppning och segling dar
det handlade om segelférmaga (vind) for bada idrotterna. Man kan forsoka
se pa likheter mellan idrotter som man vanligtvis inte ser eller tanker pa. |
Norge ar man valdigt nyfiken och 6ppen for hur andra gor vilket jag tror har
varit en viktig pusselbit. Darmed inte sagt att man inte ar det i Sverige,
fortydligar Calle.

Nu ndrmast vantar utvardering av OS i Tokyo tillsammans med
idrotterna och med detta som grund lagga en plan for utveckling mot Paris
2024. Samtidigt pagar jobbet med att skapa stabilitet och trygghet i lagen
infor OS i Peking 2022. De parallella uppdragen i Sverige och Norge rullar
pa, och for egen del forsoker Calle halla
sig i form — inte minst for att ma bra och
behalla halsan. Da blir det girna
mountainbike och lite golf.Vart att
notera ar ocksa att favoritsporter
utover tennis, dar Calle forresten har en
egen elitbakgrund som spelare, ar cykel
och bandy.

Tack for pratstunden Calle — och lycka
till med jobbet pa bade hemma- och
bortaplan!

Cicki Ericsson
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Aktuella RV-profiler

Lasse Hogedal

Idrott har alltid varit en central och
betydelsefull del av Lasse Hogedals liv.
Orientering ar nummer ett och
fortfarande deltar han i 60-70 tavlingar
om aret.

Hur blev du intresserad av idrott nar
du var ung och pa vilket satt har du
varit aktiv eller engagerad?

Jag bodde i Sydafrika under mina forsta
skolar och gick i en internatskola praglad
av engelsk kultur och sport var ett viktigt
inslag bade under skol- som fritiden.
Daglig morgongymnastik stod pa
programmet och sa handlade det mycket
om cricket, landhockey samt
paddertennis som kan sagas vara en
foregangare till dagens padel.

Nar jag kom till Sverige lockades jag till orienteringssporten av min farbror,
Ake Hogedal. Han har genom aren varit min stora inspirator, mentor och
forebild.

Men jag har ocksa utdvat flera andra idrotter och under tonaren handlade
det om en hel del fotboll, ishockey och handboll. Lockades tidigt in pa banan
som ledare och tranare och innan jag var tjugo hade jag deltagit i flera ledar-
utbildningar. Idrott har alltid varit en central och betydelsefull del i mitt liv.

Vem ar Lars Hogedal?

Foddes for 71 ar sedan i Sydafrika och bodde dar till borjan av tonaren. Mina
foraldrar verkade som missionarer huvudsakligen i provinsen Natal. Nar
flyttlasset gick till Sverige betraktade jag mig sjalv mer som sydafrikan an

som svensk. Minns att under flera ar kommunicerade jag och min bror

enbart pa engelska med varandra. >
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Efter realexamen och naturvetenskaplig linje pa gymnasiet blev det
universitetsstudier. Som for manga andra under den tidseran handlade det
om beteendevetenskapliga amnen. Laste pedagogik, psykologi, sociologi och
statskunskap. Det var ingen direkt yrkesinriktad utbildning men hela tiden
fanns ambitionen och lusten att yrkesarbeta med idrott pa nagot sitt.
Funderade pa att bli sportjournalist men min omgivning havdade med
bestamdhet att det inte var nagot "riktigt" jobb. Istillet blev det GIH i
Stockholm och darefter ett antal ar som idrottslarare.

Under tiden 1986-95 var jag forbundskapten for orienteringslandslaget innan
Bengt Wallin lockade mig till SISU Idrottsutbildarna. Dar och pa RF blev det
|7 intensiva och kul ar med harliga kollegor och samverkan med manga
olika idrotters foretradare.

Genom aren har det ocksa handlat om atskilliga fortroendeuppdrag dels pa
internationell och nationell niva men ocksa "lokalt" i kommittéer,
arbetsgrupper, sektioner och allt vad det heter.

Lena Runstromer

Idrottslarare, polis och vice ordforande i
Svenska Handbollférbundet ar nagra av Lena
Runstromers titlar.

Hur blev du intresserad av idrott nar du
var ung och pa vilket sitt har du varit aktiv
och engagerad?

Mitt idrottsintresse vacktes tidigt och jag var
aktiv i manga idrotter under min uppvaxt. Det
startade med friidrott, sen blev det mycket
fotboll och handboll. De flesta av mina vanner
spelade bade handboll och fotboll. Bagge
foreningarna hade bade dam- och herrlag.Vi tillbringade mycket tid pa
idrottsplatsen och i klubblokalerna fore och efter traningar och matcher och
jag minns med glidje tillbaka pa den tiden.

L
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Jag hade aven egen hist under en period som ung tonaring vilket var valdigt
fostrande. Oavsett vader cyklades det till stallet tidig morgon for utfodring
och mockning och tillbaka direkt efter skolan for att rida och utfora de
dagliga goromalen i stallet. Okej... jag fick en del hjilp av min snilla pappa
nar jag inte orkade upp alla dagar till stallet tidig morgon.

Hammarby handboll blev min forsta forening efter flytten till Stockholm och
jag rekryterades senare till Stockholmspolisen dir jag fortsatte spela i manga
ar. Jag fortsatte aven med att trana Iopning och polisiar mangkamp och det
blev en del medverkan i olika langlopp och tavlingar. Jag var nog som bast
tranad nar jag var runt 40 ar. Det var faktiskt da jag gjorde jag min bdsta tid
pa milen.Tiden?... strax dver 38 minuter.

Vem ar Lena Runstrémer?

Jag ar en nyfiken person som gillar utmaningar och utveckling, samt ar
uthallig och har latt att samverka med andra.

Jag ar fodd och uppvuxen i en liten stad (Vastervik) vilket formodligen har
praglat mig pa manga sitt. Jag flyttade till Stockholm efter gymnasietiden och
studerade forst till polis och sedan aven till idrottslirare pa GIH.

Mina yrkesval och mitt idrottsengagemang har alltid fort mig till roliga,
intressanta och utmanade uppgifter diar min erfarenhet och kunskap har
berikat dessa uppdrag, saval i min profession som ideellt.

Idag jobbar jag med fort-vidareutbildning for var polismyndighet dar jag
nyligen bland annat atagit mig processledarrollen i samband med
ledartrining for vara chefer pa olika nivaer.

Jag ar gift med en idrottsnord vilket har underlittat vara liv.Vi har tva vuxna
soner och ett harligt barnbarn som snart ska fylla tva ar.

Nar sonerna under uppvaxten var som mest aktiva i foreningslivet holl
maken och jag igang alla rollerna en foralder kan ha i en forening i fyra olika
idrotter. En underbar och viktig tid dir man som forilder insag vardet att ha
en processad vardegrund i foreningen som alla var overens om. Det
underlattade allt arbete i foreningsarbetet. Den har tiden grundlade
sonernas fortsatta intresse for fysisk traning hela livet samt att de skapade
vinskapsband med lagkamrater som haller i sig 4n idag.

Lds intervjuerna med Lasse och Lena i sin helhet pd RV:s hemsida
www.riksidrottensvanner.se Alla tidigare RV-profiler finns under fliken Medlemmar.
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Tidigare stipendiater tillsammans med RV:s ordforande Kerstin Rosén.

Dags att soka stipendier for 2021

Riksidrottens Vinner delar varje ar ut ett antal stipendier, dar
nominering sker under hdsten och utdelning under arsmotet foljande var
(i detta fall varen 2022).

Vara stipendier ar foremal for omstrukturering, men for innevarande ar,
2021, kan foljande stipendier sokas: Olanderstipendier, Gustav
Lindenbaumstipendiet, Gosta Gardins Ungdomsfond och Sven
Thofeltstipendiet.

All information om forutsittningar for de olika stipendierna finner du pa
var hemsida: www.riksidrottensvanner.se

RV-stipendiet, till ledare som bidragit till svensk idrotts utveckling, utses av
RV:s styrelse. Stipendiet uppgar till 25 000 kronor som stipendiaten, enligt
stadgarna, ska lamna vidare inom idrotten. Forslag pa kandidater till
stipendiet onskar vi girna fran vara medlemmar.

Mejla girna era forslag tillstipendiekommitténs sekreterare
Erwin.apitzsch@psy.lu.se fore den 31 december.
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Aktuella stipendieutdelningar
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Olanderstipendiet

Alva Hallengren, Jamjo GolF Fotboll, tar
emot Olanderstipendiet av RV:s Erwin
Apitzsch pa Jamjo IF den 22 juli.

Olanderstipendiet ar pa 15 000 kronor.

Evert Svenssons
minnesfond

Maja Hansson-Mild, GKSS, Goéteborg,
visar upp sitt diplom.

Evert Svenssons minnesfonds stipendium
ar pa 10 000 kronor.



Recension

”Min bana inom idrotten - Fran frivillig
funktionar till foreningsledare,
forbundsordforande och tillbaka”

En fin sommarfredag hade Kerstin Karlsson
“bokslapp” pa sin senaste bok i sin vackra tradgard.
Rubriken pa boken ser ni ovan.

Hennes ideella engagemang och kinsla for idrott finns som ett genomgaende
tema och rod trad, dar hennes engagemang startade pa 70-talet i Sennans IF
dar pojkarna borjade spela fotboll.

Hon upptackte orienteringssporten och blev ordforande for Halmstad OK,
engagerade sig i orienteringens tidiga jamstilldhetsarbete men ocksa i
sportens omfattande tavlingsverksamhet.

Kerstin blev senare ordforande i IS Halmia och styrelseledamot i Hallands
Idrottsforbund, men ocksa ordférande i Svenska Orienteringsforbundet.

Idag finns golfen som en viktig egenaktivitet. | boken beskriver hon &ver 40 ars
ledargirning i med- och motgang.

Kerstins ledarinsatser har uppmarksammats och beldnats pa olika satt, men
den finaste beloningen till oss ledare tycker jag ar hennes beskrivning av
ledargarningen inom olika delar av svensk idrott.

Kerstin ar en av forgrundsfigurerna av svensk idrotts over 800 000 ideella
ledare. Jag kan varmt rekommendera lasning av boken for att ta del av Kerstins
”ledare resa”.

Det kan ju ocksa noteras att Kerstin naturligtvis ar medlem av Riksidrottens
Vinner och gor en uppskattad insats i "Hallandsgruppen”.

Fler idrottsledare borde skriva sina "memoarer” aven om det icke blir i
bokform.

Kalle Overgaard
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Valberedningen informerar

RV:s styrelse bestar av ordférande och sex ledaméter. Vid arsmotet ska
ordférande viljas pa ett ar och tre ledaméter viljas for en mandatperiod pa
tva ar.Vid nasta arsmote 2022 ar foljande ledamoter aktuella for val:

Ordforande: Kerstin Rosén
Ledamoter: Jan Engstrom, Christina Ericsson och Nils-Rune Nilsson

Anm: Styrelseledaméterna Béret Karman Pallin, Ing-Marie Leidhammar och Erwin
Apitzsch, har ett dr kvar pd sina respektive mandatperioder (valda 202 1-2023).

Nomineringar: Forslag pa kandidater skickas till valberedningens ordférande,
Calle Myrsell, senast den 31 januari 2022.Valberedningen uppskattar om
nomineringen kompletteras med en motivering dir man pekar pa
kandidatens starka sidor och hur hon/han bedoms bidra till styrelsearbetet.
Ar du intresserad av att arbeta i styrelsen, kan du nominera dig sjilv.
Motiveringen kan ske skriftligt eller genom diskussion med nagon eller
nagra av valberedningens ledamoter. Tveka inte att nominera och/eller att
kontakta oss i valberedningen for en diskussion! Valberedningens forslag
kommer att siandas ut tillsammans med &vriga arsmoteshandlingar.

Valberedningen Riksidrottens Vanner:

Calle Myrsell, ordférande, calle.myrsell@outlook.com, tel 070-531 62 88
Eva Eliasson, ledamot, eva.ma.eliasson@gmail.com, tel 072-307 07 52
Stefan Bengtsson, ledamot, sbengtsson|1960@gmail.com, tel 070-531 40 44

RV:s nuvarande
styrelse.




Fodelsedagar 15 november - 31 mars 2022

50 ar
Cinnika Beiming, Sodertilje, |7 januari
Karin Mattsson, Froson, 28 mars

60 ar
Gunilla Dahlén, Stockholm, 19 februari

65 ar
Susanne Erlandsson, Haverdal, 15 februari

T Karin Mattsson
Eva Purvin, Alvsj6, 26 mars

70 ar

Ulf Andersson, Falkenberg, 20 december
Lars Ekengren, Séderhamn, 15 januari
Urban Mesch, Stockholm, 19 februari
Hans Drugge, Vega, 28 februari

75 ar

Mats Johansson, Halmstad, 16 december
Anders Engstrém, Stockholm, 17 december
Annika Engstrém, Sundbyberg, 30 december
Torsten Friberg, Jéarfélla, 7 januari

Lars Liljegren, Lidingd, 30 mars

Susanne Erlandsson

80 ar

Ingmar Eriksson, Falkenberg, 12 december
Anders Bjorhammar, Mellerud, 12 januari
Anita Kjellander, Vellinge, |5 januari

Per Renstrom, Hasselby, 24 januari
Clas-Goran Bengtsson, Stockholm, 3 februari
Curt Hogberg, Lidingo, 6 februari

85 ar

Ann-Sofie Colling Saltin, Stockholm, | januari
Inge Fredin, Karlskrona, 28 februari

Johan Sagner, Nynashamn, 12 mars

95 ar Torsten Friberg
Sven Ronnmark, Umea, 3 januari
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Avlidna medlemmar
Ake Lindegarth, Géteborg, 88 ar
Christer Wohlin, Spanga, 73 ar

Fred Smedberg, Sodertilje, 92 ar

Eva Hedberg, Uppsala, 75 &r NY medlem

Ragni Bystrém, Géteborg, 91 ar Morgan Bengtsson,Varberg
I ——— I — T —

Inbjudan

Nordisk Idrottsledarkonferens 17-19 juni 2022 Boson

RV tvingades stalla in konferensen
2021 pa grund av pandemin men gor
nu ett nytt forsok.

Konferensen borjar fredag klockan
14.00 och avslutas med lunch pa
sondag klockan 12.30.

Ur innehallet kan nimnas
representationsmottagning i
Stockholms Stadshus, besok och
visning av Riksidrottsmuseet,
presentation av Bosdns laboratorium for prestationsutveckling,
seminarium om spel och matchfixning samt battur i Stockholms skargard
inklusive kamratmaltid. Aven medfdljare hilsas vilkomna.

Boka in helgen redan nu. Formell inbjudan med detaljprogram och 6vriga
forutsattningar skickas ut via kommande nyhetsbrev och kommer aven
att framga pa hemsidan.
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Foreningen Riksidrottens Vanners styrelse

Kerstin Rosén, ordforande Murkelviagen 10, 192 51 Sollentuna.Tel. 070-8870435,
e-post: kerstinrsn@gmail.com

Jan Engstrom, vice ordforande, klubbmastare, kommunikation, Djaknebergsgatan
9 B, 724 61 Visteras. Tel 070-6716853, e-post: jan.engstroem@telia.com

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Sickla kanalgata 65, 120 68 Stockholm.
Tel 070-6934474, e-post: Ingmarie.Leidhammar@telia.com

Boret Karman-Pallin, sekreterare,Varmlandsv 236, 123 48 Farsta.Tel. 08-7249771,
mob 070-7696872, e-post: boretkarman@gmail.com

Nils-Rune Nilsson, stipendieansvarig, Hamnv 13, 181 66 Lidingo.Tel. 070-8156640,
e-post: nilsrune.nilsson@outlook.com

Christina Ericsson, kommunikation, Prostkvarnsg 58, 554 46 Jonkoping.
Tel. 070-4505405, e-post: 036.12 1 605@telia.com

Erwin Apitzsch, stipendier, Nordmannavagen 4,224 75 Lund.Tel. 0708-144865.
e-post: erwin.apitzsch@psy.lu.se

Lars Allert, matrikelansvarig, Sylvestergatan 13, 125 71, Alvsjo, Tel 0739-777231,
e-post: lars.allert@gmail.com (adjungerad)

Valberedning

Carl-Ake Myrsell (sammankallande): Navgatan| DA, 784 40 Borlange.

Tel 070-5316288, e-post: calle.myrsell@outlook.com

Eva Eliasson, Kungsbro Strand 21, 112 26 Stockholm. Tel 0723-070752,
e-post: eva.ma.eliasson@gmail.com

Stefan Bengtsson, Swedenborgsgatan 25, | 18 27 Stockholm, Tel 070-53 14044,
e-post: sbengtsson | 960@gmail.com

Hedersledaméter
Lennart Jonsson, Lerkirlsgatan 13,723 51 Visteras.
Bertil Sjostrand, Jungfrudansen 44, 6 tr, |71 56 Solna

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8
Foreningen RV:s bankgironummer: 826-3923
Swish: 123 068 1957
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Skon host onskar

Riksidrottens Vanner!
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