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Foreningen

Riksidrottens Vinner, RV

§1. Foreningen RV, stiftad den 25 november 1916, har till &ndamél att verka for
gott kamratskap mellan nuvarande och tidigare svenska idrottsledare.
Foreningen ma utdela stipendier till sirskilt fortjédnta svenska idrottsledare och
aktiva, samt efter styrelsens vardering utdva viss hjdlpverksamhet.

§4. Foreningens angeldgenheter handhas av en pd drsmotet varje ar utsedd
styrelse, bestdende av ordférande, v. ordforande, sekreterare, skattméistare,

klubbmaéstare och stipendieansvarig

RV:s nuvarande styrelse

Kerstin Rosén

Tel. bost. 08-768 85 45

Anders Lundin

Tel. bost. 08-767 44 94

Annika Sylvén

Tel. bost. 08-89 19 34

Stig Hedlund

Tel. bost. 0173-511 44

Nils-Rune Nilsson

Tel. bost. 08-731 93 59

Torsten Friberg

Tel. bost. 08-58012072

Hedersordf.
Hedersled.
Hedersled.
Hedersled.

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8

Gosta Gardin
Lennart Jonsson

Bertil Sjostrand

Murkelviagen 10
mobil 070-8870435

Larsbergsviagen 44
mobil 070-5296110

Flintvigen 10
mobil 070-3977913

Stummelbo 1
mobil 070-3445014

Stenbitsviagen 11
mobil 070-8156640

Tjurgrand 28
mobil 0733-726211

Kronsvig 2
Lerkérlsgatan 13
Sven Plex Petersson Nilstorpsvdgen 89
Jungfrudansen 50

192 51 Sollentuna
e-post. Kerstin.rosen@friidrott.se

181 39 Liding6
e-post. anderslu@comhem.se

175 68 Jartilla
e-post. ecojumentor@telia.com

742 94 Osthammar
e-post. stigge.uckero@gmail.com

181 31 Lidingo
e-post. nilsrune.nilsson@boson.rf.se

175 45 Jarfalla
e-post. torsten.friberg@iogt.se

565 31 Mullsjo
723 51 Visteras
181 47 Lidingd
171 51 Solna



Kira Idrottsvinner!

”Ndr mdnniskor mots sker utveckling” —
en sentens jag en ging lart mig av Bengt
Wallin, och visst ér det si. I mitten av april
traffades 1 Stockholm ordforanden och
ytterligare tva styrelseledamoter i vara
nordiska grannlidnders foreningar {for
Idrottsledarveteraner — som deras RV
bendmns. Vartannat ar ordnas det nordiska
motet — ndsta gdng pa Bornholm 3-5 juni
2011 (boka det datumet redan nu, vi avser
att erbjuda gemensamma resor sa att
manga kan f6lja med) och aren ddremellan
traffas ordforande och nagra fler for att
utbyta erfarenheter, folja upp fragor och
planera infor kommande aktiviteter och
moten. Sverige och Norge bytte ord-
forande 2009 och Finland 2010, sa vi var mdnga som var nya for varandra vilket

gjorde motet mycket intressant och larorikt.

Vi ér alla foreningar som vill vara en kamratférening dir vi bjuder varandra pa
var véinskap och (idrotts)upplevelser. I sdvil Norge som 1 Danmark och Finland
ordnar man arligen flera moten samt en resa till olika delar av sitt land for att
samtidigt ldra kdnna orter, deras invanare, kultur och minnen.

Min summering efter att ha lyssnat pd vara nordiska vanner blev att vi i Sverige
ar rika pa stipendier men fattiga pé att berika varandra med traffar och andra
aktiviteter, utover sjilva drsmotet. I 6vriga nordiska lander har man enstaka
stipendier men ett rikare utbud av kamratlig samvaro.

Vart dr vi pa vdg? var en fraga vi stillde oss pa vart senaste styrelsemote 1 mars
och som vi kommer att fortsitta med under kommande méten. Vart vill du att
RV ska vara pd viig? Ar vi ndjda med den verksamhet vi har idag, flera
eftertraktade stipendier, ett trevligt &rsmote och eventuellt ndgon ytterligare
traff? Eller skulle du tycka att det vore roligt och virt att vi satsar pa lite mera
samvaro, som inte behover vara sd pretentids, men forhoppningsvis skapar
intressanta motesplatser? Vi hade uppe frigan pa senaste arsmotet och
aterkommer med forslag nu till hosten.



Ett annat spar som vi funderat kring — hur kan RV:s medlemmar med all sin
kunskap och erfarenhet vara en resurs for dagens (unga) ledare? Ett mentorskap
pa nagot sitt. Skulle det vara inspirerande?

Vad sdger dig och omgivningen en arsavgift — sedan 1916 — pd 10 kr? I 6vriga
nordiska ldnder ldg den pa 150-350 kr. Vad skulle en hojning av
medlemsavgiften betyda for dig, for foreningen och for vara dnskemadl (?) att ha
mera utbyten i var verksamhet?

Kom girna med synpunkter, forslag, idéer! Vi1 styrelsen vill gora ett bra jobb
och ha roligt tillsammans med dig!

Till sist hoppas jag att du, liksom jag, far njuta av den skona maj (som det ar nir
jag skriver) med vita mattor av vitsippor, de ljusa kvéllarna — och mornarna —
och den vackra fagelsangen. Ha en skon sommar och jag hoppas vi bade hors
och ses framover!

Kerstin Rosén

Ndgra av deltagarna vid den nordiska ordforandekonferensen.



Sa vill vi1 ha vadret
sommaren 2010



Kiéra RV-systrar och broder!

I flera &r har jag forsokt forutsdga sommarviadret och resultatet av mina
spadomar baserade pé solflackarna far ni sjdlva bedoma. Det tycks emellertid
som om stora kastningar i de langsiktiga vaderforutségelserna blir allt vanligare.
Det har historiskt satts 1 samband med stora annalkande klimatfordndringar. Inte
att forvixla med den intensiva diskussion, som dagligen fors om koldioxidens
temperaturforhojande effekt pa jordklotet (1ds bil- och flygavgasernas inverkan
pa klimatet).

Infér sommaren 2010 har emellertid en annan, ska vi sdga forsummad, faktor pa
medelfristig vaderinverkan hastigt och kraftfullt dykt upp med reminiscens fran
det forgdngna, nimligen
vulkanutbrott med tillhdrande
spridning av aska over stora
geografiska omraden. Att
vulkanutbrotten kortsiktigt
paverkar védret Gver stora
delar av vérlden kan man létt
forestélla sig, men beroende
pa intensiteten och
uthélligheten kan effekterna
pa medellang sikt bli
betydande. Nar detta skrivs
har den isldndska
Eyjfjallajokulls utbrott hunnit paverka flygtrafiken 1 Europa — men knappast
odlingsbetingelserna i likhet med 1700-talets valdsamma och ldngvariga utbrott
fran storre vulkaner 1 Island.

Arets viiderprognos som forra éret sig enkel ut med hinsyn till solflickarnas
rytmiska lunkande har plotsligt blivit mycket osdkrare. Det finns ndmligen vissa
observationer som tyder pi att solflicksrytmen har dndrats.

Vidret, och i synnerhet sommarvidret, synes betyda oerhort mycket for oss som
lever och verkar i Norden med de korta bistra host- och vinterdagarna. Om det
ar detta forhallande som gor oss sa intresserade av védret vill jag 14ta vara osagt.
Klart dr emellertid att det oupphorligen dyker upp personer som tror sig kunna
forutspd den kommande véderleken, vilkas syfte borde vara uppenbart for den
vakne iakttagaren.

En del vetenskapsmin predikar antikoldioxen som den enda rétta ldran nér det
géller att stoppa klimatforandringarna, men min slutsats nedskriven i forra érets
viaderprognos dr andé: Det finns stora naturliga klimatvariationer, t.ex. Birka
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i Milaren, som var en viktig isfri hamn med ett klimat som ér vanligt i
Frankrike. (P& den tiden hade knappast vare sig bilavgaser eller dito
flygavgaser nagon inverkan.)

Som véaderspaman for sommaren upplever jag mig inte std under inflytande frén
ndgon patryckargrupp — utan soker efter basta formaga anvanda havd erfarenhet
som min utgadngspunkt for de av mig givna viderprognoserna.

Till Amnet for dagen
F.d. skattmistaren vagar sig — eftersom de foregdende prognoserna traffat néstan
mitt 1 prick — dven 1 ar pa att forsoka forutsdga vadret for sommaren.

Men dven solen har som bekant sina flackar och det ar tur det eftersom de tycks
styra vara somrar hér uppe i hogan nord. Man kunde ju hoppas att efter den
morka, snorika och pd manga stillen rekordkalla vintern, kommer en varm och
solig sommar. Dessvérre finns inte nagot sddant vetenskapligt samband.

Det synes ddremot vara av storsta vikt att veta var och nér i solflickscykeln man
befinner sig. I ar kompliceras situationen, nér solfldcksrytmen kan ha blivit stérd
— av vulkanutbrottet 1 Island.

Prognos for sommaren 2010
(OBS! Giller endast tiden efter
midsommar)

Erfarenhetsmissigt har norra delen
av norra halvklotet bra somrar under
tiden 2 ar fore till 2 ar efter
solflacksmaximum.

Vi far solflaicksmaximum 2012 och
inom det hir spannet som
tidsmassigt kan liknas vid en
olympiad (fyradrsperiod) som
somrarna 2 ar fore och 2 ar efter
solflaicksmaximum brukar vara
sarskilt fina.

Den minnesgoda RV-kamraten kan
sdkert erinra sig somrarna 1955,
1959, 1988, 1992, 1999 och inte
minst 2003 for att nimna nagra.




I detta ssmmanhang kan ocksé &ret 1933 framhéllas, d& det var sommaren som
gav oss det dnnu géllande virmerekordet for Sverige — +38 C. Att det aret var en
sommar 2 ar fore solflicksmaximum behover ingen betvivla. Se ovan med 1955
och 1999 med de 11-ériga intervallen.

Det ar 2010 i &r och med
solfldckarnas vandring bor
sommaren 2010 bli en
supersommar med virme
och mycket sol. Ha
solkrdmen till hands for att
undvika negativa effekter
av for mycket sol, d.v.s.
brannskador.

» Blir sommaren sa bra —
| betala gérna en extra

~ arsavgift till Féreningen
RV. Blir den mot férmodan inte s& bra — gilla laget och skéll inte pa den
nuvarande skattmaéstaren!

Med prognosen onskas trevlig sommar
av
f.d. SKATTMASTAREN




Skattméstarens (Annika Sylvéns) dolda talang

Det gick ett sus genom styrelsen nir Annika vid ett mote visade upp en sida av sig
sjdlv som man inte brukar forknippa med en skattmaéstare. Det var ndmligen s4 att
Annika hade visat upp sina konstverk pé ett konstgalleri i Gamla Stan 1 Stockholm.
Annika har en konstnirlig 4dra som ingen av oss var bekanta med. Klart att ni alla
medlemmar ska f4 en mdjlighet att ta del av denna var skattmaéstares begavning ock-
s& pa konstens omrade, s darfor kan ni nedan se nagra exempel pa Annikas produk-

tion.
™
A

Livstecken

Ur sjélvet vixer jaget
Sjélen speglas av 6gat

I 6gat finns tecken pé liv
- livstecken

Var ldngtan efter ssmmanhang

Fér oss att bryta igenom skalet

Via det transpersonella vidgas sinnet
— samhorighet

3
=

Rotterna tranger ut
For att hdmta niring
Hos alltet

- Ur vart forflutna

Tecknen av tidigare liv
Stiger upp ur det undermedvetna
Livstecken i vara 6gon
- Ndr blickar maots
AS




Tre RV-medlemmar har fyllt 100 ar

Det kan inte finnas s ménga foreningar som har tre medlemmar som uppnatt
den aktningsvirda aldern av 100 ér.

Det kdnns angeldget att alla vi medlemmar stiller oss upp och hurrar for
Tage Stolpe som den 5 april fyllde 100 dar

Yngve Tillborg som den 9 april fyllde 100 ar

Svea Lindberg som den 29 maj fyllde 100 ar

Mainga gratulationer till vara tre 100-iringar!

1910

Vem var kung 19107

Vem var statsminister 19107

Hur ménga invanare hade Sverige 1910?

Du fér sjalv leta upp svaren.

Idrott

Hur definierades idrott ar 19107 Foéljande ar hdmtat fran en C-uppsats vid
Goteborgs universitet 1996:

1910 forklarades idrott som fardighet idkad i syfte att uppofva och utveckla
fysisk eller andlig forméga hos ménniskan”.

1995 beskrevs idrott av RF som “fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna
prestera mera, ha roligt, och ma bra”.

Kan man ténka sig att véra tre hundraaringar levt efter den definition av idrott
som gjordes 1910?
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Nordisk konferens pa Bornholm 3-5 juni 2011

Sommaren dr hir och den ska vi sjdlvklart njuta av 1 stora drag. Som vi alla vet
gér ju tiden fort och vi borjar snart planera for ndsta sommar. Vara védnner 1
Danmark har for sin del redan borjat planera for det Nordiska mdotet nésta
sommar. Detta blir en forsta pAminnelse kring métet. I kommande nummer av
Bulletinen beréttar vi mer om Bornholm och vad som véntar oss vid det
Nordiska mdtet som kommer att 4ga rum den 3—5 juni nidsta sommar.
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Vill du bidra?

Du kan dela med dig till 6vriga véarlden! Kanske nigot 6verdrivet, men har du en
inspirerande och tdnkvird beréttelse, artikel, urklipp eller liknande som du
tycker passar in for oss medlemmar i RV och hir i Bulletinen? Skicka géirna in
material till e-post: torsten.friberg@iogt.se.

Négra exempel:

Har du tinkt pa detta...

Det finns ungefdr 2,5 miljoner vuxna mdn i Sverige.
Om varje man tappar bort en strumpa i kvartalet,

det vill sdiga fyra stycken om dret, skulle antalet udda
strumpor 6ka med 10 miljoner per dr.

Vart tar alla viigen?

Margaret Mead:
Kom alltid ihag att du dr helt unik.

Precis som alla andra

Eller som Aristoteles sa 348 f kr:
Det dr sannolikt att ndgot osannolikt
kommer att hinda

och det har ju visat sig att det gor det varje dag.
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Den nojda fiskaren

Vi lever 1 en stressad tillvaro dar vi alla har svart att fa tiden att racka till eller
dér vi allt for ofta har brattom. Kanske kan vi ldra ndgot av Den ndjda fiskaren.

En fiskare hade avslutat sitt arbete for dagen och satt intill sin bat pa stranden.
En rik affirsman passerade och upprordes over att se fiskaren lata sig pa
stranden och titta pa solnedgangen.

— Varfor ar du inte ute och fiskar? fragade affarsmannen.

— Dérfor att jag fangat tillrdckligt med fisk for idag. Nu sitter jag hir och tar det
lugnt och njuter av eftermiddagssolen, svarade fiskaren.

— Varfor fangar du inte mer fisk néir du har tid 6ver? sa affirsmannen.

— Vad skulle jag gora med den fisken?
undrade fiskaren.

— Du kan silja den och tjéna

mer pengar, blev svaret.
Med pengarna kan du
kopa en motor till din
bat. Sen kan du dka
langre ut pé havet och fiska

e s e =

e = =

pa djupare vatten, fanga
mer fisk och kopa
nylonnét. Det kan ge dig
dnnu mer fisk och dnnu mer
pengar. Snart kommer du att
ha tillrdckligt med pengar for att kopa en bét till. Sen kan du bygga upp en hel
fiskeflotta, sdlja den och tjana massor med pengar.
— Vad ska jag gora sen? fragade fiskaren.
— Sen kan du varva ner, ta det lugnt och njuta av livet, sa affirsmannen.
— Det &r ju precis vad jag gor.
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Fodelsedagar 1 juli - 31 december 2010

60 ar
Sylvén
Bodin
Larsson
Parson

70 ar
Lindgren
Sahlstrom

Fagher
Fristedt

75 ar
Ronnlund
Reivant

80 ar
Ericsson
Levin
Eklund
Lindahl

Schullstrom

Bystrom
Sorqvist

85ar
Mohlin
Hellbrand
Bergstrand
Vadem
Bége
Anderberg
Nilsson

90 4r
Berthag

95 ar
Wessman
Bernadotte
Johansson
Malmquist

Fddelsedagar RV

Annika JARFALLA
Kerstin MALMKOPING
Goran SALA

Anders TARNABY
Bengt JONKOPING
Jorgen ENSKEDE
Hans VARNAMO

Jan KOPINGSVIK
Assar UMEA

Harriet STOCKHOLM
Sigge OSTERSUND
Lennart STOCKHOLM
Lars-Olof SOLLENTUNA
Johnny OREBRO

Bjérn NORA

Ragni GOTEBORG
Sture SANDVIKEN
Stellan STOCKHOLM
Hans BORAS
Per-Erik VALLENTUNA
Kristina TABY

Evert HELSINGBORG
Carl-Gustav STOCKHOLM
Lennart SKELLEFTEA
Carl HALMSTAD
Gunnar STOCKHOLM
HKH Prinsessan Liliatr STOCKHOLM
Sigrid ENSKEDE

Eve BASTAD
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1950 07 20
1950 08 02
1950 12 09
1950 12 28

1940 08 18
1940 10 17

1940 10 24
1940 11 18

1935 09 03
193511 18

1930 07 17
1930 09 27
193010 18
1930 11 27
1930 12 09
1930 12 17
1930 12 17

192507 11
1925 08 09
1925 08 10
1925 08 12
1925 08 15
192511 02
192512 19

1920 08 28

1915 07 01
1915 08 30

191510 03
191511 15

Fodelsedatum

2010-05-19






jb'reningen R

Riksidrottens “Vdnner
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