Foreningen Riksidrottens Vanner

Sommarbulletin 2017

‘I
I b
(O vy
L
""'r“"":‘
/

\

\
@‘{
M

Q

Rapport fran RIM e Kamrattriff i Visteras e Aktuella RV-profiler e
Nytillskottet cricket ® Lundin moter Pliggen e RV gratulerar



Ordférandens inledning..........coceeeurevcereeceniecnninensenenenenenne 3

Rapport fran RIM........ccocceeeneireiscieeseseese e 6
Aktuella RV-profiler.........ereecreecnencneseneenecerescrneeenne 10
RV-LrAff § VASTEIAS......eeecencencenceeeireeseiensseseesseessesssenenane 12
Cricket nykomling i svensk idrott..........ccccocoeeevevcercuneneee 15
Pallin checkar Ut..........iiiciiiiiciicnceinene 18
Lundin moter Pliggen..........ccocvveenvcnencnencnnenecinescneenne 22
RV Gratulerar......cceeeeecrneurecescenenneseeesessesseseeessessessenees 28
Foresla kamrattraffar........occneeeeccncenennecnnenncnns 29
Om foreningen RV.......c.cocvvcnevcnincnenenireenecseceeeenns 30
Bilder

Omslag: Prova-pa-cricket i Almedalen - Bildbyran
Sid 5: Bildbyran

Sid 6-9: Bildbyran

Sid 15: Svenska Cricketforbundet
Sid 17:Azam Khalil

Sid 16: Bildbyran

Sid 18: Marie Louise Bergh

Sid 20 och 21: Bildbyran

Sid 23: Henrik Hansson

Sid 24-26: Bildbyran

Sid 31: Marie Louise Bergh



Vi ar varandras %l
framgang V%

Denna sentens larde jag mig av Karl-Erik Nilsson, (ordférande i Svenska
Fotbollférbundet) pa Riksidrottsmotet (RIM) i Karlstad, fran vilket jag i
skrivande stund nyss kommit hem.

Och dessutom blev Sverige varldsmastare i ishockey denna helg! Vilken fest
och glidje! GRATTIS alla spelare, trinare, ledare sa har i efterhand!

RIM i Karlstad kan du lasa mera om i denna Bulletin. Ett RIM i
samforstandets och musikens tecken, ja Varmlandsoperan invigde och
underholl senare med vacker sang och musik.

Ett starkt intryck pa varje RIM ar nar de 100 mottagarna av RF:s
fortjanstmedalj i guld sitter pa scenen, nuvarande ordférande Bjorn
Eriksson overriacker medaljen med nagra vanliga ord och ovanfor scenen
ser man namn, ort och antal ar vederbdrande varit verksam som ledare -
alltifran 65 ar och nedat.

Jag blir lika imponerad och rérd varje gang jag far uppleva detta. Stapals
som Gunde sa en gang. Stort Grattis och stort Tack till alla dessa
medaljorer — varav nagra RV-medlemmar.



Strategisk plan 2018-2021 var ett stort arende. Detta strategiarbete borjade i
och med beslut pa stimman 2013 och den minnesgode RV-medlemmen
kommer ihag att davarande GS, Birgitta Ljung (idag RV-medlem) berattade om
det och planerna framéver pa vart arsmote 2013, ”Idrotten 2.0”. Mycket
arbete i ndra samarbete och i dialoger med SF har gjorts under aren. Bra
underlag och bra féredragningar gav berdm till styrelsen. Nu aterstar “bara”
det stora arbetet att genomfora allt. ’Fran Triangel till Rektangel”. Minns du
den bilden? Allas ratt att vara med och utova idrott i en forening.

Nya medilemmar

har vi fatt efter vart 100-ars jubileum. 53 stycken, jatteroligt. Dessvarre kan vi
inte utlova en ett nytt |00-arsjubileum men férhoppningsvis annat som gor
det roligt och vardefullt att vara med i denna kamratforening, till exempel...

...Kamrattraffar

Kamrattriffar ordnar vi en eller ett par i halvaret, nu senast i Vasteras den 20
april. Ett stort tack till Jan Engstrom, Christina Liffner och Lennart Jonsson
for en mycket intressant och trivsam dag. Det var bara trakigt att inte fler RV-
medlemmar kunde komma denna gang.Vi soker nu - Hur,Vad och Var vill du
och andra medlemmar ha vara kamrattraffar?

Vii styrelsen tror att de ar en viktig del i att skapa kontakter oss medlemmar
emellan, fa uppleva, lira nagot nytt bade inom och utanfér idrotten.Vi har nu
bildat en grupp bestaende av Boret Karman-Pallin, Ing Mari Leidhammar och
Lars Allert som vill jobba med kamrattriffar. Och de vill giarna fa uppslag fran
dig! Har du nagon idé, dnskan, intressant kontakt — hor av dig till nagon av
dem. Det kan vara stort som smatt.

Som alltid ar det tillsammans vi skapar det basta for varandra. Kom ihag - Vi
ar varandras framgang”.

Vara vinner iVast har genomfort triffar under varen och flera ar pa gang i
host. Jattekul! Harry Eriksson och Ewa Orrensjo ar ansvariga och kreativa.
Nar du laser detta har vi varit i Oslo pa det nordiska ledarveteranmétet. Det
far vi berdtta mera om i en kommande Bulletin. Sakert kan du hitta bilder och
nagot referat pa var hemsida: www.riksidrottensvanner.se.


http://www.riksidrottensvanner.se
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Hans Hellqvist, RV-mediem,
lamnade i och med RIM i Karlstad sina
uppdrag inom riksidrotten efter sex ar
som valberedningens ordforande och

I4 ar i Riksidrottsstyrelsen. Hans fick

en lang, varm applad. Tack Hasse for allt!
Hans uttryckte att han kommer att sakna
kamratskapet och vannerna. Jag fick efter
det tillfalle att halsa alla som kommer till
samma punkt i livet, efter flera ar i idrottens centrala och regionala "tjanst”,
vilkomna till RV for fortsatt kontakt med (gamla) idrottsvianner. Det var ju sa
Gustav Lowenadler tinkte 1916 nar han tog initiativ till RV.

Sommarlov

Naturen prunkar nu utanfér mitt fonster. En underbar arstid, ljuset som
atervander, fagelsangen, vaxtkraften och mitt i allt detta det forskrackliga
terrordadet i Manchester.

Obegripligt hur man kan forgripa sig sa pa barn och ungdomar!

Idrotten ar en forenande kraft i samhillet. Ivar Lo Johansson tvivlade pa
idrotten. Det gor inte jag. Men precis som i alla relationer maste man/vi jobba
for att halla den levande och karleksfull/god.

Som avslutning en liten varmlandsk dikt av Stig Berg:
Ja fatter int

att du ska ta

den korteste vdgen

for jdmna

Dad d int bdst

alle ganger

For en Idr sig litt

mdnns en gdr

A mer bréttém
har du int

Ha en riktigt skon sommar!
Kerstin Rosén

o



Bjorn Eriksson,
RF och SISU-
ordforande.

Riksidrottsmotet i Karlstad gick
i samforstandets tecken

Jag vet inga arsmoten/stimmor/riksmoten som ar sa
valorganiserade, trivsamma och valkomnande som Riksidrottsmoten, denna
gang i solstaden Karlstad. Jo, det var forstas sol alla tre dagarna. Jag foljde
forhandlingarna tillsammans med nagra av de “gamla kimparna” Bengt
Sevelius. UIf Lonnkvist, Walter Ronmark, Kristina Thurée och nagra till. Ett tag
undrade jag faktiskt om jag kommit till ett mote med Riksidrottens Vanner for
det var manga RV-vdnner pa plats. Nuvarande generalsekreterare Stefan Bergh
och flera av hans foretradare var alla dar. Forutom namnda Bengt Sevelius
sags Lennart Karlberg, Mikael Santoft, Erik Strand och Birgitta Ljung.

Riksidrottsmotet inleddes med ett inspirerande halsningsanférande av
RF:s ordforande Bjorn Eriksson. Bjorn beskrev idrottens betydelse i samhallet
och i de sociala sammanhangen, om vikten av att idrotten ska vara tillganglig
for alla och inte minst idrottens samhaillsnytta. Bjorn talade ocksa om att
sanka trosklar, att aldre liksom personer med funktionsnedsattning och inte
minst barnen ska kunna idrotta.Att fa bort onddig administration ar och
forblir viktigt.
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Forhandlingarna pa riksidrottsmoten ar vilorganiserade. Styrelsens
ledamoter ar ofta eller snarare alltid foredragande och palasta. Handlingarna
infor motet ar val genomarbetade och dven vi gaster far ta del av ett rikt
material. Kanske skulle man dnska sig en nagot mer debattglad ombuds-
forsamling, men det dr svart nar man oftast ar sa verens om tagen mellan
styrelse och ombudsforsamling.

Det var manga intressanta fragor som behandlades vid stimman, sasom
ekonomiska planer 2018-2019, ett samordnat elitidrottsstod, antidoping-
arbete inom svensk idrott, spontanidrott, handlingsplan for idrott for
personer med funktionsnedsittning, satsning pa folkhalsa m m. Jag fangade
upp framfor allt tre amnesomraden som jag nagot overskadligt ska redovisa
for er RV-vanner.

Strategisk plan for svensk idrott 2018-2021, idrottsrorelsens
jamstilldhetsmal att uppnas 2025 samt ansokningar om
medlemskap i RF.

Idrottsrorelsen har cirka 3 miljoner medlemmar i 20 000 foreningar samlade
i 71 specialforbund. Svensk idrott ska vara varldens basta. Idrottsrorelsen ska
valkomna alla in i verksamheten dar varje manniska har en plats och en
uppgift. Den strategiska planen bygger pa en sjilvstyrande och samlad
idrottsrorelse med starka forbund och foreningar samt en utbildnings-
verksamhet i varldsklass. Man talar vidare i den strategiska planen om att allt
hanger ihop, verksamhetsidé, idrottens vardegrund, livslangt idrottande, idrott
i forening samt att idrotten gor Sverige starkare. RF beskriver i planen hur
och vilka insatser i 6vrigt ska goras de nirmaste aren for att uppna de
strategiska malen.
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Stamman beslot att stilla sig bakom den strategiska planen for
2018-2021.

Ett annat omrade som fangade mitt intresse var RS forslag om nya
jamstilldhetsmal. Redan for fyrtio ar sedan, 1977, fattade RF-stimman ett
beslut om en forsta handlingsplan for jamstalld idrott. Den ersattes 1989
med Idrottens jamstalldhetsplan infor 90-talet. Malen innebar bland annat att
en onskad konsfordelning inom olika omraden av idrotten formulerades. |
stort sett har alla RF-stammor sedan den tiden antagit nya jamstalldhets-
planer. Nu vill man ytterligare forstirka arbetet med nya mal och tydligare
regleringar som ar sammankopplade till hela strategiarbetet inom idrotten.
Sammanfattningsvis kan jamstalldhet sagas vara en demokrati- och
rattvisefraga. En jamstalld idrottsrorelse ger battre forutsattningar for en
fortsatt sammanhallen idrott. Som ett resultat av RS forslag till nya
jamstilldhetsmal justerades stadgarna for att klargora detta.

Det tredje omradet som fingade mitt intresse var ansékningar om
medlemskap i RF. Nio forbund har sokt medlemskap i RF och ett forbund i
SISU idrottsutbildarna.

Riksidrottsstyrelsen foreslog att en oversyn av kriterier, villkor och
anslutningsformer skulle genomforas innan man tar beslut om medlemskap i
RF. Darfor ansag RS att samtliga medlemsansdkningar ska aterremitteras,
vilket ocksa blev stimmans beslut. Samtliga forbund som sokt medlemskap
tycktes vara hyggligt ndjda med att stimman aterremitterade deras
ansokningar for att behandlas forst 2019. Nog var jag lite forvanad over
detta.



Efter att detta beslut var taget fick varje forbund som ansokt om
medlemskap presentera sin verksamhet. De som ansokt om medlemskap var
Svenska Bridgeforbundet, Svenska Cheerleadingforbundet, Svenska E-Sport-
forbundet, Friskis & Svettis Riks, Svenska Islandshastforbundet, Svenska
Kroppskulturforbundet, Svenska Lacrossforbundet, Svenska Padelforbundet
samt Svenska Surfforbundet. Till SISU ansokte Sveriges Schackforbund.

Man kan val forvinta sig att det inte blir sa litt att hantera fragan vid
Riksidrottsmotet 2019.

Riksidrottsmoéten innehaller sa mycket mer in bara forhandlingar,
sa dven denna gang. Det fanns manga trivsamma runtom-aktiviteter, mingel
och massor av utstillningar fran partners inom idrotten Tva mycket
uppskattade middagar och framfor allt lordagens festmiddag med den
hogtidliga utdelningen av idrottens finaste utmarkelse till 100 idrottsledare.
Detta var en maktig upplevelse. Ett stort tack till alla inom RF:s kansli som
gor ett storartat arbete for att fa ihop alla handlingar och dvrig planering
infor motet och inte minst stort tack till de lokala arrangérerna.

Riksidrottsmotet ar en stor upplevelse!

Torsten Friberg
Ordforande i Arbetsgivaralliansen
Sekreterare i Riksidrottens vanner
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belonades med RF:s
fortjansttecken.




Las om aktuella RV-profiler

Pa var hemsida presenterar vi regelbundet medlemmar i Riksidrottens
Vianner, sa kallade RV-profiler. Under varen 2017 har ni kunnat lisa om Boret
Karman Pallin, Nils-Rune Nilsson och Kerstin Rosén, alla engagerade i RV:s

styrelse.

Boret Karman Pallin ar styrelseledamot
och klubbmistare i RV. Hon bérjade pa
Riksidrottsforbundet 1978.

- Jag har haft ett jattekul jobb pa RF och
jag ska erkanna att jag aldrig gatt till jobbet
och tyckt att det varit trakigt. Jag har varit
med om en spannande resa och haft
privilegiet att jobba nara fem stycken
GS:ar under arens lopp.Att jag dessutom
haft formanen att fa jobba pa samma stille
som mannen i mitt liv gor ju inte saken
samre. Den sista juni lamnar vi bada RF
och kommer att 4gna mer tid at andra
saker som ligger oss varmt om hjartat.

Nils-Rune Nilsson, stipendieansvarig

i RV:s styrelse, borjade sin "idrottskarriar”
som cyklist i Trelleborgs CK. Darefter har
blev det ledaruppdrag och sa smaningom
utbildning pa Boson Idrottsfolkhogskola.
1968 anstalldes han av RF som idrotts-
konsulent i Vastergotland. Vagen gick
sedan via RF i Stockholm till Boson dar
han 1978 erbjods en nyinrattad tjanst
som intendent. Dar blev han kvar resten
av sitt yrkesliv.




Kerstin Rosén, RV:s ordforande,

har under sitt yrkesliv varvat anstallningar
och fortroendeuppdrag inom idrotten.
Meritlistan ar gedigen och innehaller bland
annat uppdrag som: idrottslarare i Schweiz,
RF-konsulent for kvinnlig idrott samt
distrikts- och utbildningskonsulent pa
Svenska Friidrottsforbundet.

Kerstin har haft fortroendeuppdrag i
SISU Idrottsutbildarnas styrelse,

varit ordforande i dess valberedning
och varit lekmannarevisor for RF/SISU.
- Det har varit en fantastisk resa att fa
vara med pa och folja idrottens,
idrottspolitikens och SISU:s utveckling
under dessa ar, sammanfattar Kerstin.

Tipsa om nya RV-profiler

Det har ar bara nagra exempel pa spinnande personer som har varit RV-
profiler. Ga in pa hemsidan - www.riksidrottensvanner.se - och se samtliga
profiler under fliken Medlemmar.

Ar det nagon person som du vill lisa om si hor av dig till oss med ett tips.
Anders Lundin tar girna emot alla goda idéer pa anderslu@comhem.se.


http://www.riksidrottensvanner.se
http://www.riksidrottensvanner.se
mailto:anderslu@comhem.se
mailto:anderslu@comhem.se
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RV-traff i idrottsstaden Vasteras

Ett 20-tal forvantansfulla RV-medlemmar hade slutit upp till samling

i Rocklunda idrottsomrade iVisteras torsdagen 20 april. RV-medlemmarna
Jan Engstrom, Christina Liffner och Lennart Jonsson hade komponerat ett
intressant program.

Viasteras som idrottsstad

Fran Idrottsnamnden informerade ordféranden Hans Stergel och
medarbetaren Kjell Forsberg. Stadens politiska ledning for idrott och halsa ar
sedan tva ar tillbaka organiserad i en idrottsnamnd, som till skillnad fran
manga andra kommuner endast har idrottsfragorna att organisera.
Idrottskontoret har en starkt begransad bemanning.

Inom Rocklundaomradet erbjuds kvalificerade anlaggningar for bandy
(inomhus och utomhus) ishockey, fotboll, handboll, friidrott och ridning med
flera idrotter. | anslutning till omradet finns ocksa spar for 16pning och
skidakning. For motionsidrott finns dels hallar och motionsspar i nira nog
samtliga bostadsomraden.

Gronvitt aret om....

Cristina Liffner, ledamot i RV:s valberedning och ordforande i VSK-fotboll gav

pa ett initierat satt en inblick i VSK-bandy och VSK-fotbolls resa bade
verksamhetsmissigt och organisatoriskt-ekonomiskt. Tva foreningar som

under artionde bidragit med ett stort antal “namnkunniga” elitidrottare. >



Kerstin Rosén lagger
blommor pa Sigfrid
Edstroms grav.

De tva foreningarna samarbetar inom ett antal omraden for att pa basta satt
nyttja resurser och pa ett effektivt satt kunna bedriva verksamhet sommar
som vinter, utan att for den skull ga samman i en forening. Att hjilpas at och
samarbeta ar mottot.

Efter en stirkande lunch, dir samtalen vid borden gav manga bevis pa att
dessa kamrattriffar har en stor betydelse for RV-samvaron.

Fran Visteras till Rio...

Jan Engstrom som de senaste aren dgnat sig at att arbeta med
antidopingverksamhet inom RF-idrotten gav oss en intressant inblick i hur
antidopingarbetet bedrevs under OS i Rio de Janeiro. Jan var tillsammans med
RF-kollegan Tommy Forsgren pa plats i Rio och tjanstgjorde dar inom
kontrollverksamheten.

Organisationen for provtagningen var ganska omfattande med drygt 600
medarbetare som arbetade i olika funktioner under spelen. Drygt 4 800
prover togs varav 27 prover befanns positiva med pafoljd av ytterligare
provtagningar. Jan gav ocksa en bild &ver de problem som de stillts
infor. Bland annat med dalig kompetens och spraksvarigheter hos de
inhemska medarbetarna.

Ett syfte med dagen var att besoka RV:s grundare Sigfrid Edstrom grav.
Anders Lif, journalist och forfattare fran Vasteras, gav oss en berittelse i ord
och bild om RV:s forste ordforande, ASEA-chefen, SAF-basen och IOK-
ordforanden Sigfrid Edstrom.
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En person som genom sitt kunnande varvades fran Goéteborg och teknisk
verksamhet med sparvigstrafiken till ABB av familjen Wallenberg. Detta i ett
lige da ABB hade problem med ekonomi- och verksamhetsutveckling.

S. Edstrom blev raddningen for ABB och han fick foretaget inte bara pa fotter
ekonomiskt utan ocksa en utveckling som saknade motstycke i sin tid.

Parallellt med arbetet som foretagsledare hade S. Edstrom en stor passion for
idrotten i landet. | samrad med Viktor Balk som var stockholmare kom dessa
bada herrar fram till att bilda foregangaren till RF (Idrottens dverstyrelse)
som bildades 1903.

Sigfrid Edstrom nojde sig inte med detta utan hans engagemang inom den
olympiska idrotten blev nista omrade han gav sig in i.| genomférandet av OS
1912 i Stockholm var S. Edstrom en av de ansvariga. Inom IOK blev S.
Edstrom god vin med Coubertin vilket tog sig uttryck pa ett flertal sitt och
som resulterade i att S. Edstrom utsags till ordférande i IOK.

Efter Anders Lif intressanta foredragning, erbjods en bussrundtur i Vasteras,
bl a besok vid S. Edstroms grav dar RV:s ordforande Kerstin Rosén erinrade
om S. Edstroms insatser for RV och placerade en blombukett vid graven.

Farden fortsatte till villakvarteret dar S. Edstrom bodde under sin tid i
Visteras, en pampig travilla beldget naturskont omrade i centrala Visteras.
Ytterligare en paminnelse om ABB:s "store” ledare ar den byst av S. Edstrom
som i dag finns pa planen framfor entrén till kontorsbyggnaden for ABB.

Det var tacksamma deltagare som vinde hemat
efter en intressant och angenam dag med manga
intressanta foredragningar om idrottslivet i
Visteras och foredragningen om RV:s grundare
S. Edstrom. Ett stort tack till arrangorstrion med
Jan Engstrom i spetsen.

Nils-Rune Nilsson

Sigfrid Edstroms bostad.



Cricket — ett nytillskott i svensk idrott

Cricket, sporten med krangliga regler, matcher som pagar i dagar
och dar man fortfarande har tepauser i spelet, eller? Detta ar inte sallan en
uppfattning om cricket man moter i Sverige. Om cricket da inte rakar
forvaxlas med krocket det vill saga. For aven om cricket i Sverige vaxer
explosionsartat sa ar det fortfarande en relativt okand sport for de allra
flesta.

Cricket har spelats sedan atminstone |500-talet och utdvas i hela varlden.
Sporten ar storst i asiatiska lander som Indien, Pakistan, Bangladesh,
Afghanistan och Sri Lanka, men aven i andra delar av varlden som England,
Sydafrika,Vastindien, och Australien ar cricket mycket stor.

Faktum ar att cricket ar en av varldens storsta sporter med over 2,5
miljarder fans och dar cricketstjarnor som Virat Kohli och MS Dhoni tjanar i
klass med profiler som Usain Bolt, Kobe Bryant eller Neymar Jr. Anda kinner
an sa lange relativt fa till sporten i Sverige, men kanske detta nu ar pa vag att
andras.

Sedan fem ar tillbaka har cricket blivit en av Sveriges snabbast vaxande
sporter, fran att ha haft |3 klubbar 2012 till dagens drygt 61 klubbar och cirka
2 000 medlemmar. Manga kommuner i landet har reagerat pa den stora
efterfragan pa sporten och visat stort intresse for att kunna erbjuda cricket i
sina kommuner och det finns nu 22 cricketplaner runtom i landet och fler ar

pa gang.
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Svenska Cricketforbundet (SCF) grundades redan pa 90-talet men det
var forst 2015 som cricket valdes in som det 71:a medlemsforbundet i
Riksidrottsforbundet, SCF ar aven medlem i den internationella organisationen
International Cricket Council (ICC). 2016 valdes forbundet in i Sveriges
Olympiska Kommitté och samma ar tilldelades och genomférde SCF for forsta
gangen Europamasterskapet i cricket, division 2 som spelades i Stockholm pa
nybyggda planer pa Gardet och i Skarpnack. SCF organiserar i dagslaget ligaspel
i fyra divisioner samt ungdomsserier. Cricket kommer for forsta gangen i
sommar vara med under SM-veckan, denna gang i Boras, dir semifinaler och
final i den nyskapande Svenska Cricketcupen kommer att spelas.

En anledning till den snabba tillvaxten i antal klubbar och utovare ar de senaste
arens invandring fran cricketspelande linder. Som Atiqur Rahman fran Boras
Cricket Club beskriver det:

- Nyanldnda har oftast inte sa mycket att gora niar de kommer till Sverige. Da
finns det en risk att hamna snett. Sport ar ett bra satt att fylla vardagens
tomrum och far manga att gldmma misaren de tvingats uppleva innan
ankomsten hit.

Atiqur menar att det ena leder till det andra. Man knyter till sig nya kontakter,
far nya vanner och mar battre saval fysiskt som psykiskt.

Manga kommer till Sverige utan sin familj, slikt eller vinner men hittar
sammanhang, trygghet och nitverk tack vare cricketen.Vi moter manga som
beskriver en stark passion och stort engagemang till sin sport, som |4-ariga
Roohullah Stanikzai fran Alby Cricket och kulturférening beskriver det:

- Cricket ar allt for mig, det ar mitt liv. Cricket ar nagot som jag verkligen
tycker om. Jag ser andra afghaner som tranar har och det gor mig valdigt glad.
For manga nyanlinda och ensamkommande flyktingbarn blir cricket en naturlig
inkdrsport till svenska samhaillet. Sporten ar en passion man burit med sig fran
sina hemlander och som berikar bade Sverige och svensk idrott.




Idrottsminister
Gabriel Wikstrom
testar cricket.

Hur spelas cricket?

Cricket ar en briannbollsliknande sport som spelas pa en ovalformad grisplan,
stor som ungefar en till tva fotbollsplaner. Mitt pa grasplanen finns en grisfri yta,
pitch, som ar cirka 20 x 2 meter lang. Pa varje kortsida av pitchen finns en s k
grind som forenklat bestar av tre trapinnar nerslagna i marken. Man ar elva
spelare i varje lag som turas om att vara inne- och utelag oftast en halvlek var.
Det ar bara som innelag man kan ta poang, genom att dra nytta av hur man slar
bollen 6ver spelplanen. Som utelag dr malet att forsoka branna ut hela innelaget
och att begransa antalet poang som innelaget tar. Det lag som gor flest poang
som innelag vinner.

Cricket kan spelas i olika format dir den storsta skillnaden bestar i
matchernas lingd. Det kortaste formatet heter T20. Dar pagar en match i
ungefar tre timmar och det ar detta format som ar popularast i Sverige.
Testcricket ar den langsta varianten och spelas alltid i vita klader (och ja, med
tepauser) och matcherna kan paga i upp till fem dagar. Den typen av cricket
spelas endast i de tio basta landerna, bland annat Australien, Indien och England.
Cricket kan dven spelas inomhus i idrottshallar och da finns formatet six-a-side
dar matcherna ar max 35-40 minuter. Reglerna ar i princip samma i alla
utomhusformat, det ir som sagt bara lingden pa matcherna som skiljer.

Cricketens tillvaxt i svensk idrott ar mycket spannande och for SCF som ett ungt
forbund innebar den kraftiga tillvaxten en mangd positiva mojligheter, men
sjalvklart aven utmaningar.Vart mal och forhoppning ar dock tydlig i att cricket
pa sikt ska vara lika sjilvklart att kunna spela for gammal som for ung som
innebandy, handboll eller tennis ar idag.

Ulrika Lingslunde, generalsekreterare Svenska Cricketférbundet
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Foreningskunskapens nestor
checkar ut

- Det som gors far inte bli viktigare dn varfor det gors.

Med den devisen sammanfattar Riksidrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarnas chefsjurist Christer Pallin sin syn pa meningen med
idrotten.

Efter 39 ar pa RF, 20 Riksidrottsmoten och hundratals styrelsemoten, ar det
nu dags att ’ga vidare”.

Att ta hand om barn och barnbarn, resa och kanske ta en del
arsmotesuppdrag ar det som star pa agendan for den snart nyblivne
pensionaren.

- Jag har ocksa en dréom — att skriva. Det har jag alltid velat, men inte haft tid
till. Till att borja med ska jag och min kollega Krister Malmsten som ocksa gatt
i pension gora en uppdatering av var bok Idrottens foreningsritt, berattar
Christer nar vi ses i Idrottens Hus.
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Under Christers tid pa RF har hans arbetsplats bytt lokalisering tre
ganger. Nar han borjade lag kansliet i Farsta och i bérjan pa 2000-talet gick
flyttlasset till Lill Jans-huset pa Ostermalm. Sedan ett drygt ar tillbaka ar
hemvisten Skanstull, vagg i vagg med Folksam.

Christer 4r nagot sen till vart mote.Vantades i receptionen hor jag efter en
stund ett omisskannligt ljud; klappret av traskor och da forstar att han ar pa
gang. Christer Pallin (som skribenten for vrigt varit arbetskamrat med i 19
ar) ar namligen synonym med ljudet av traskor.

- De har ar faktiskt nya, en 60-ars present fran arbetskamrater, sdger han nar
jag kommenterar hans fotbekladnad.

Denna dag ar Christer precis hemkommen fran en semestervecka pa Kreta.
Han har en del att hamta in pa jobbet for om bara nagon vecka ar det
Riksidrottsmote, vilka for juristerna brukar vara brada dagar. Aven om den
juridiska staben ar betydligt storre idag an nar han var ensam pa sin post i
slutet av 70-talet. Idag ar de fyra jurister.

Att det skulle bli sa manga ar pa RF var inte alls Christers
ursprungliga plan.

- Vikariatet jag borjade pa var pa ett ar. Min tanke var att bli polismastare och
forst efter atta ar pa RF slingde jag ansokningshandlingarna till
polischefsutbildningen.

Pa fragan om vad han ser som den stdrsta forandringen inom det juridiska
omradet under dren behover han inte fundera linge pa svaret.

- Det som framfor allt har forandrat de juridiska ramarna ar pengar. Pa gott
och ont. Idag handlar mycket om pengar; dven i sma foreningar. Det i sin tur
gor att det stalls hogre krav pa organisationen och inte minst dess ledare.

Det var ocksa ett av skalen till att idrotten i slutet av 90-talet gjorde en
“bodelning” mellan ideell och kommersiell idrott i och med beslutet att tillata
s k Idrotts-AB. En fraga som vickte stor debatt, men som i praktiken da som
nu bara beror ett fatal av RF:s 71 specialidrottsférbund.

- Vi dopte utredningen till Alternativ associationsform till den ideella foreningen
for idrottslig verksamhet, vilket mediefolket hos oss sa var omajligt att
kommunicera. Utredningen kom darfor att kallas Bolagiseringsutredningen,
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Christer |16ser "RIM-fragor” med
RF:s tidigare GS Birgitta Ljung.

vilket jag menar kom att sanda ut helt fel signaler, och debatten har darefter i
stora delar dessvarre handlat om annat 4n det vi avsag fran borjan.

Christer lyfter ocksa fram nagra, men inte lika mediala beslut, som han
anser har haft stor betydelse for idrottens utveckling.

- Pa 80-talet inforde vi egna normalstadgar for distrikten. Det ar ett exempel
pa atgird for att ingen tvekan ska foreligga om att distrikten ar egna juridiska
personer, trots att de ocksa kan beskrivas som osjilvstindiga i forhallande till
riksorganisationen. Ett annat ar nar vi hjalpte IFK Lidingo i borjan av 80-talet
att bilda den forsta alliansforeningen, med specialidrottsforeningar som
medlemmar. Det utloste en lavin och idag ar alliansforeningar mer regel an
undantag. ldag har i stort sett alla stora fleridrottsforeningar, med under-
avdelningar for olika idrotter, ombildats. Exempelvis ar Hammarby IF (allians-
foreningen) inte langre medlem inom RF, men vil dess tjugotal specialidrotts-
foreningar. Det har ocksa bidragit till att antalet foreningar har 6kat. De forsta
antidopingreglerna som kom 1981 var ocksa en stor sak. Da var de ett supp-
lement till RF:s stadgar. Idag ar de antidopingreglementet tjockare an RF:s
stadgar.

- Men, sammanfattar Christer, inom juridiken sker forandringar med myrsteg.
Det handlar mycket om att forfina och foradla stadgarna, och samtidigt halla
fast vid de grundlaggande vardena for en folkrorelse.

Alla som nagon gang traffat Christer Pallin vet att han mest av allt brinner
for att dela med sig av sina kunskaper i demokrati och foreningskunskap. Han
sitter konstant i telefon och ger service till sma och stora féreningar och
forbund. Otaliga ganger har hans kunskaper lett till att han ombetts att leda
arsmoten runt om i landet.

- Senast ledde jag Svenska Cricketférbundets arsmote. Det var for dvrigt forsta
gangen de holl sitt arsmote pa svenska, sager Christer och forklarar att de
arsmoten han leder girna far vara lite besvarliga. Det blir mer utmanande sa. >
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En annan spaning som Christer gor, ar att manga foreningar blir allt mer
foretagsliknande.

- Medlemmarna ser sig inte som medlemmar utan som kunder och det kan
leda till att det blir ett avstand mellan medlemmarna och ledningen. Ibland
gar det till och med sa langt att man kan ifragasitta om en del foreningar
egentligen ar ideella foreningar.

Som arsmotesordférande hos foreningar och specialférbund noterar
Christer att det ofta daligt stillt med féreningskunskapen. Nagot som han
menar pa sikt ar ett hot mot demokratin.

- Dagens generation ar forsigkomna nar det galler ekonomi och
affirsmassighet, men har det samre stallt nar det giller forenings- och
demokratikunskaper. Idag har resultatjakten blivit viktigare. Det som gors
har manga ganger blivit viktigare an varfor det gors.

Men helt mork tror han anda inte att framtiden ar for foreningsformen.

- Den ideella foreningen ar en fantastisk sammankomstform, och den
grundlagsskyddade foreningsfriheten ska vi vara radda om. Men den kraver
engagemang och delaktighet fran medlemmarna, annars raseras hela
foreningsidén, d v s meningen med féreningen, som Bengt Wallin sa fyndigt
formulerade det. Men finns medlemsengagemang och stor delaktighet sa
tror jag den Sverlever. Aven om vi lever i en tid dir manga viljer att kopa sin
idrott sa finns det unga manniskor som ser fordelarna med att samverka i
foreningar, avslutar Christer Pallin.

Sa snart vi skiljs at kliver en man fran ett av RF:s 7| medlemsférbund fram

till Christer och ber om att fa byta nagra ord. Sjalvklart stéller han upp och
delar med sig av sin kunskap.

Marie Louise Bergh




25 ar senare — Bosons rektor moter eleven
Per "Pliggen” Andersson

Ett oppet brev i DN 5 mars i ar fran skid-VM i Lathis: ”"Medicinska
framsteg anvinds for overgrepp pa idrottens sjal.” Skidforbundets landslagslakare
Per ”Pliggen” Andersson skriver om sin oro for idrottens framtid.

Jag laser den vilformulerade texten och tittar pa bilden.Visst ar det val han som
var elev pa Boson i borjan av 90-talet? “Pliggen!” Jag skriver ett mail med fragan
och blixtsnabbt kommer svaret: ”Javisst! Som |8-arig elitroddare flyttade jag in i
elevbostaden och borjade ldsa pa Bosons idrottslinje. De basta aren i mitt liv!
Och de bista traningsaren i mitt idrottsliv!”

Vi traffas pa GDP:s idrottsklinik ddr Per ar VD och aktiv lakare. Det har gatt
drygt 25 ar sedan vi senast mottes. "Kanner du igen mig” undrar jag lite
forsiktigt.

- Javisst - och Boson glommer jag inte! =
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Tre ar pa Bosons idrottsfolkhogskola

Per gick ut grundskolan i Leksand, inte sarskilt motiverad for studier.
Rodden, dar han var en framstaende junior betydde allt. Pappa "Nubben”
Andersson, idrottslarare som en gang pluggat pa Boson, kom med tipset.
Boson hade just startat en linje for elitidrottare med majlighet att trana pa
skoltid och samtidigt lasa in gymnasiebehorighet. Perfekt for
juniorlandslagsmannen Per, som till Leksandslararnas forvaning inte sokt
gymnasieplats nagonstans.

- Pa Boson hande nagot. Den skolformen passade mig otroligt bra. Lararna
sa: det ar upp till er hur mycket ni vill lira. Da viande det! Jag borjade
studera. Forut last jag inte laxorna. Nu kom lusten att lara.

Det blev tre ar pa Boson 1989 - 1991. Per missade klassens studieresa till
Zanzibar och Tanzania for VM i Tasmanien men gick ut med hogsta
studieomdomet (betyg) och inriktad pa att forverkliga yrkesdrommen — att
ga i pappas fotspar och ldsa vidare pa GIH for att bli idrottslarare.

GIH-drommen blev verklighet

GIH oppnade dorrarna for Per 1992. Annu en gang fick han forklara
smeknamnet "Pliggen” for nya kamrater. “Farfar var duktig att leta spik pa
byggen som han samlade och salde. Sa det blev Spiken” i folkmun, lika
naturligt som att sonen fick namnet "Nubben” och sonsonen blev den lilla
”Pliggen.” Vad blir det i nasta generation?

Intresset for humanbiologi och fysiologi hade vackts pa Boson. Per laste en
terminskurs pa Karolinska institutet
fore GIH-studierna och i motet med
GIH:s varldsberomda fysiologer
utvecklades bade kunskaper och
intresset. Efter tre ars studier till
idrottslarare var det dags att kliva

in i pappas fotspar. En idrottslarartjanst
hemma i Leksand lockade och det

blev fem ars jobb i skolan. Ett jobb

som Per trivdes utomordentligt val med.
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Framgang och framtidsfunderingar

Under 90-talets studie- och yrkesar var karridren som elitroddare Pers stora
intresse.Tva OS hann han med som aktiv, 1992 i Barcelona och 1996 i
Atlanta. Och givetvis mangder av internationella och nationella masterskap
och tavlingar. Men mot slutet av 90-talet borjade nya tankar smyga sig in.

- Jag slutade ldsa sportsidorna och tittade bara sporadiskt pa Sportspegeln.
Ska jag tinka tillbaka ett liv som bara handlat om en sak — idrott? Jag behovde
distans till idrotten. Det resulterade i att jag laste in kemi och fysik med tanke
pa att bli fleramneslarare. Och utan att vara sirskilt genomtankt eller ha
konkreta studieplaner skrev jag hogskoleprovet och det gick ratt bra.

- Jag kanske skulle bli lakare? Nya tankar dok upp och utan att beritta det for
nagon skickade jag in en ansokan. Nar brevet kom med ett antagningsbesked
blev jag faktiskt ritt dverraskad. Jag har kommit in pa lakarlinjen i Lund sa jag
till min davarande hustru, som undrade — vill du bli likare? Vad ska vi géra nu
da? Turligt nog gick det att byta till Uppsala, och 30 ar gammal bérjade jag
mina lakarstudier.
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Pliggen och Lassi Karonen gjorde tva OS tillsammans - Peking och London.

Lassi och jag

| Uppsala bodde Lassi Karonen, som Per traffat tidigare i Leksand i samband
med kyrkbatsrodd. Lassi var stark och viltrinad "men oduglig pa att ro!”

- Eftersom jag inte hade nagon bostad i Uppsala erbjod Lassi mig att bo hos
honom ”"mot att jag larde honom ro. Dar borjade en otroligt rolig och
utvecklande resa for mig.

- Lassi kunde verkligen inte ro. Han ramlade i tva ganger under det forsta
passet! Men det gick framat. Sa bra att vi tillsammans, jag som tranare, fick
gora tva OS med Lassi som svenskt medaljhopp. Peking 2008 och London
2012, dar Lassi var en harsman fran medalj. For mig blev aren som trinare
nagot som gav mitt halvslocknade idrottsintresse en ny kick. Det vickte nagot
nytt efter en lang karridr som elitaktiv roddare.

Under intervjun ar det som att minnen aker hiss i mitt medvetande. Den
unga |8-aringen jag motte som elev, forhoppningsfull och malmedveten, sitter
dir i samma stol som den 46-ariga idrottslakaren, med erfarenheter och
upplevelser fran sex olympiska spel.Tid och rum pendlar fram och tillbaka i
samtalet om hur idrott engagerar och formar oss.
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Pliggen deltar i
presskonferens i samband
med OS i Peking

Klippt och skuren som idrottslakare

Var din andra drom att bli idrottslikare, fragar jag?

- Nej, det har pa nagot sitt bara fallit sig sa. Men tanken slog mig ocksa nar jag
tankte pa min egen bakgrund — har kan jag gora nytta. Jag kan prata
idrottarens, trinarens och lakarens sprak. Sa det foll sig ganska naturligt” Nu
kallar jag mig garna idrottslakare. Det finns ju ingen formell utbildning till
idrottslakare. Min specialitet ar ju allmdn medicin och jag har trivts jattebra pa
vardcentralen i Leksand.” Men nar fragan kom fran Skidférbundet och SOK
kdndes det bade riktigt och utmanande att ta jobbet. Sa nu har jag varit med
om tva OS som aktiv elitroddare, tva OS som tranare och tva OS som lakare.

Vart samtal narmar sig de etiska fragorna som Per uttryckte stor oro for i det
oppna brevet i DN.Vad ar ditt uppdrag som skidlandslagets lakare?

- Som lakare har jag ansvar for alla medicinska bedomningar och behandlingar
som de aktiva behover. Men jag ar ocksa en i teamet som med mina
kunskaper och erfarenheter ska medverka i de aktivas prestationsutveckling.
Att hjalpa till med att optimera prestationerna.

Som upplagt for svara gransdragningsproblem, flikar jag in.

-Visst, det 4r ibland jittesvart att ta beslut. Ar det rimligt att ge den har
medicinen nu eller en smairtstillande behandling. Pressen fran den aktive eller
ledare kan kollidera med min lakaretik.

Per arbetar 25 procent for Skidforbundet och 25 procent for SOK. Den tiden
fylls av dagliga telefonsamtal med rad till aktiva, kontakt med andra
lakarkollegor, traningslager och tavlingar och en och annan intervju.
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Idrottslakarens etiska dilemman

Att bota och lindra och gora medicinska overvaganden ar en lakares uppgift
och det giller ocksa idrottslikaren. Men nar fragan om att anvanda olika
medicinska metoder i traning och tavling aktualiseras, da branner det till hos
Per.

- Friska elitidrottare ska inte anvanda syrgasmasker och nebulisatorer
(andningsmasker med saltvattenlosning som anvands vid svara andnings-
tillstand). Det skickar helt fel signaler och det ar strider mot bade likarens
och idrottens etik.

Som skidlandslagets lakare har Per kant sig utmanad och ibland ensam i den
internationella debatten om att anvanda godkianda medicinska metoder pa
friska elitidrottare. | Sverige har dock manga gett Per stod.

- Det handlar inte om doping utan mer om vilka varderingar som ska pragla
elitidrottsutovningen och vilken signal som skickas till ungdomsidrotten och
idrottens fundament. Nar det galler varderingar ar det inte alltid enkelt. Det
finns inte ett entydigt ratt eller fel och varderingarna andras. | borjan av forra
seklet kunde man diskas for att man varit pa traningsliger — en otillaten
fordel! Att ge den aktive mojlighet att prestera optimalt ar landslagsteamets
uppgift och da blir det ibland svara gransdragningar, inte minst for den
medicinskt ansvarige lakaren.

- Det kanske viktigaste ar att vi har en levande debatt om elitidrottens
varderingar och idrottens fundament, sager Per.

Du skriver om risken att "idrottens sjal hotas.” Vad ar idrottens sjal?

- For mig ar det att ga ner till elljussparet en tisdag kl.18.00 i Leksand dar
kanske 100 ungdomar aker lingdskidor med en glidje som bara kan upplevas
genom rorelse. Med tavlan under stolthet dar man har respekt for den som
vinner och forlorar. Jag ar glad och stolt nar jag ser att vara elitskidakare vill
leva och tavla med den varderingen.Vi, aktiva, ledare, idrottslakare har ett
stort ansvar att bevara den synen pa all idrott!

Glad och lite stolt ar ocksa jag, nu pensionerad rektor, nar jag limnar Per
och idrottskliniken pa Karlavagen.

Anders Lundin - med drygt 20 ar som rektor pa Bosons Idrottsfolkhogskola.



Fodelsedagar | juli - 31 december 2017

50 ar
Susanne Jidesten, Bromma, 7 oktober.

55 ar

Agne Bergvall,Viaxjo, |3 oktober.

Stefan Bergh, Stockholm, |13 december.
Gunnar Hakansson, Nacka, |3 december.

60 ar
Inger Nilsson, Ume3, 23 september.
Pia Zatterstrom, Stockholm, 14 december.

65 ar
Janne Carlstedt, Sollentuna, 24 juli.

70 ar

Kerstin Karlsson, Halmstad, 10 juli.

Berryl Arvehell, Norrkoping, 24 juli.

Hakan Sundstrom, Higersten, 27 augusti.
Jonny Holm, Forshaga, 23 september.

Gunnar Christiansson, Garsnas, |8 november.
Ken Olofsson, Stockholm, I3 december.

75 ar

Inger Hedman Linder, Enhorna, 16 juli.
Lennart Nilsson, Ostersund, 22 juli.
Bertil Regardt, Bromma, 22 juli.

Bo Ringholm, Enskede, 18 augusti.
Agneta Gothberg, Falun, 14 september.
Leif Thunman, Harnosand, 9 december.

Carin Nilsson Green, Helsingborg, | | december.
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§0 ar

Ake Carlsson,Vastra Frolund, 2 augusti.

Lars Edvinsson,Véise,023 december.

Ernst Larsson-Lussi, Akersberga, 26 december.

85 ar

Per-Olof Swartz, Stockholm, 9 augusti.

Tore Ohlsson, Enkoping, 27 augusti.

Bengt Sevelius, Vallingby, 2 oktober.

Lennart Carlsson, Stockholm, 19 december.

90 ar
Barbro Thornelof, Handen, | | augusti.
Nils-Eric Palm, Storvreta, |15 december.

95 ar
Stig Forsberg, Stockholm, 27 juli.

Bengt Sevelius

Barbro Thornelof

Idéer och forslag till kamrattraffar i RV

RV-styrelsen anser att olika kamrattraffar ar ett viktigt inslag i RV:s
verksamhet. Men vi ar osidkra pa vilket innehall som mest lockar vara

medlemmar.

Nu efterlyser vi idéer, tankar och forslag till innehall och utformning av

kommande kamrattraffar.

Tank till och skicka ditt bidrag till RV:s klubbmastare Boret Karman Pallin

boretkarman@gmail.com.
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Foreningen Riksidrottens Vanner, RV

§ I. Foreningen RV, stiftad den 25 november 1916, har till andamal att verka for gott
kamratskap mellan nuvarande och tidigare svenska idrottsledare. Féreningen ma utdela
stipendier till sarskilt fortjanta svenska idrottsledare och aktiva.

§ 4. Foreningens angeligenheter handhas av en pa arsmotet varje ar utsedd styrelse,
bestaende av ordforande, v. ordférande, sekreterare, skattmastare, klubbmastare och
stipendieansvarig.

RV:s styrelse

Kerstin Rosén, ordférande Murkelvagen 10, 192 51 Sollentuna.Tel. bost. 08-768 85 45,
mob 070-8870435, e-post: kerstinrsn@gmail.com

Anders Lundin, vice ordférande, Larsbergsvagen 44, 181 39 Lidingo. Tel. bost.
08-767 44 94 mob 070-52961 10, e-post: anderslu@comhem.se

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Sickla kanalgata 65, 120 68 Stockholm.
Tel mob 070-6934474, e-post: Ingmarie.Leidhammar@telia.com

Boret Karman-Pallin, klubbmastare,Varmlandsvagen 236, 123 48 Farsta.Tel. bost.
08-724 97 71, mob 070-7696872, e-post: boretkarman@gmail.com

Nils-Rune Nilsson, stipendieansvarig, Stenbitsvagen |1, 181 31 Lidingo.Tel. bost.
08-731 93 59, mob 070-8156640, e-post: nilsrune.nilsson@outlook.com

Torsten Friberg, sekreterare,Tjurgrand 28, |75 45 Jarfilla. Tel. bost. 08-58012072,
mob 0733-72621 |, e-post: torsten.friberg@iogt.se

Lars Olof Rydh, matrikelansvarig,Viktor Sjostroms vag 4, 169 40 Solna.Tel mob
073-655 03 17, e-post: larsolof.rydh@bredband.net (adjungerad)

Hedersledamot Lennart Jonsson, Lerkirlsgatan 13,723 51 Visteras.
Hedersledamot Bertil Sjostrand, Jungfrudansen 44, 6 tr, 71 56 Solna.

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8
Foreningen RV:s bankgironummer: 826-3923
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Skon sommar onskar

Riksidrottens Vanner!



Foreningen RV

Riksidrottens Vanner



