Foreningen RV

HOSTBULLETINEN 2011

Med handlingar infor arsmdétet den 1 december



Foreningen Riksidrottens Vanner, RV

§1. Foreningen RV, stiftad den 25 november 1916, har till &andamal att verka for
gott kamratskap mellan nuvarande och tidigare svenska idrottsledare.
Foreningen ma utdela stipendier till sérskilt fortjanta svenska idrottsledare och
aktiva, samt efter styrelsens viardering utova viss hjalpverksamhet.

§4. Foreningens angeldgenheter handhas av en pd drsmotet varje ar utsedd
styrelse, bestdende av ordférande, v. ordférande, sekreterare, skattmaistare,
klubbmastare och stipendieansvarig.

RV:s nuvarande styrelse

Kerstin Rosén Murkelvagen 10 192 51 Sollentuna
Tel. bost. 08-768 85 45 mobil 070-8870435 e-post: kerstinrsn@gmail.com

Anders Lundin Larsbergsviagen 44 181 39 Lidingo
Tel. bost. 08-767 44 94 mobil 070-5296110 e-post: anderslu@comhem.se

Annika Sylvén Flintvdgen 10 175 68 Jarfalla
Tel. bost. 08-89 19 34 mobil 070- 3977913 e-post: ecojumentor@telia.com

Stig Hedlund Stummelbo 1 742 94 Osthammar
Tel. bost. 0173-511 44 mobil 070-3445014  e-post: stigge.uckero@gmail.com

Nils-Rune Nilsson Stenbitsvéigen 11 181 31 Lidingo
Tel. bost. 08-731 93 59 mobil 070-8156640 e-post: nilsrune.nilsson@boson.rf.se

Torsten Friberg Tjurgrand 28 175 45 Jartilla
Tel. bost. 08-58012072 mobil 0733-726211  e-post: torsten.friberg@iogt.se

Hedersordf. Gosta Girdin Kronsvig 2 565 31 Mullsjo
Hedersled. Lennart Jonsson Lerkérlsgatan 13 723 51 Visteras
Hedersled. Bertil Sjostrand Jungfrudansen 50 171 51 Solna

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8



Om man inte syns finns man inte

RV —vad ar det? frdgar nagon.

Foreningen Riksidrottens Vianner, svarar jag.
Riksidrottens Véanner? Vilka dr med dér och
vad gor ni?

Kéanner du igen fragorna och svaren?

Vi dr en fantastisk och i sig en unik forening
frdn 1916 som har stolta vanor och som idag
har fortroendet att forvalta och dela ut ett

flertal stipendier. Och, minst lika viktigt, RV
ar en kamratforening med stark ambition att skapa fler kontakter och motes-

platser for vara medlemmar liksom utbyte mellan dagens ofta lite yngre ledare
och véra ofta ndgot dldre ledare. Vi vill att manga fler ska kénna till det, vara
nyfikna pa oss, vilja veta mera, bli inspirerade att bidra med intressanta artiklar,
lasetips, debattinldagg, idéer, bilder ...

Var och hur gér man det? I dagens samhélle, ddr informationsbruset dr hogt,
haller vi en lag ton. Idag kommunicerar vi nér vi triffas pa vért arsmote och pa
kamrattréffar. Informerar och kommunicerar lite gor vi genom var Bulletin.
Tack alla n1 som kommer med glada tillrop och bidrar med intressanta artiklar!
Ibland informerar vi via en postad inbjudan till en kamrattraff.

Fran och med den 1 december har RV sin egen HEMSIDA!
www.riksidrottensvanner.se

Haér kan du och jag och alla andra ldsa om RV, vér historia, véra stipendier,
aktiviteter, medlemskap, tidigare Bulletiner och artiklar, lamna forslag, bidrag,
bilder, debattera. Vi hoppas starkt pa denna nya mgjlighet till information och
dialog och hoppas att du vill vara med.

Vilkommen till &rsmotet torsdagen den 1 december kl 18 pé Boson och
premidrvisning av www.riksidrottensvanner.se.

P.S. Om du undrar — Bulletinen fortséatter att komma ut.

Kerstin Rosen



Foreningen RV:s forutvarande klubbmastare, tillika
hedersledamot, Sven "Plex” Petersson har lamnat oss

Som de flesta RV-medlemmar sdkert har blivit varse har en av var forenings
riktiga eldsjdlar gatt bort. Hans girning i offentligheten har utforligt beskrivits
1 medierna och hér ges en 6versikt 6ver hans tid 1 Foreningen RV.

Sven ”Plex” invaldes 1 RV vid vért arsmdte 1974 och samtidigt invaldes han
1 RV:s styrelse och overtog klubbmistaruppdraget fran Lars Ekegren. Sven
”Plex” engagemang hos Sveriges Radio lyfte mojligheterna for RV att enkelt {4
tillgang till Sveriges Radios omfattande arkiv av gamla TV-inspelningar, vilka
ocksa kom att anvdndas under étskilliga &rsméten.

Till RV:s 60-arsjubileum 1976 lyckades han fa férutvarande héjdhopparen —
Finlands president — Urhu Kekkonen att delta i1 jubileumsérsmotet. De av
Finland 1985 initierade och vartannat &r genomforda nordiska motena dgde 1987
rum 1 Stockholm och hér var — vid sidan av Sven Thofelt — Sven ”Plex” primus
motor.

Foreningen RV:s styrelsemoten kom sedan att forlaggas till Sveriges Radios
huvudkontor, diar Sven ”Plex” stod for virdskapet och styrelsen kom att kinna
sig hemma. Detta pigick dnda fram till 1997, ndr Sven ”Plex” efter 23 ar som
klubbmastare avgick och av Foreningen RV utségs till hedersledamot.

Sven “Plex” under arsmotet 2010.



Enligt styrelsen for Foreningen RV ér det praxis att hedersledamoterna kallas till
varje styrelsesammantrdde och i gorligaste man deltar i arbetet. Sven ”Plex” har
1 egenskap av hedersledamot varit mycket aktiv och engagerad. Han deltog
ocksa regelmissigt 1 vara arsmoten — dven sa sent som 1 fjol.

Sven “Plex” arbete som idrottsjournalist ledde till att han 1999 ocksa till-
delades Torsten Tegnérs Minnesfonds stipendium — ett stipendium som
vartannat ar delas ut till nordiska idrottsjournalister 1 de olika ldnderna efter en
sarskild turordning.

Sven “Plex” bortgéng blev ett hirt slag — inte bara for hans nidra anhdriga —
utan ocksé for RV-kamraterna som lirt kdnna en séllsynt rekorderlig kollega och
vid begravningsgudstjansten 1 Breviks kyrka pd Liding6 kunde man aterfinna
atskilliga RV-kamrater.

En vidsynt och kunnig medlem har gétt ur tiden.

Bertil Sjostrand



Kallelse och inbjudan till arsmote 2011

Foreningen Riksidrottens Vinner har verkat 1 95 &r (1916-2011) och
haller arsmote torsdagen den 1 december 2011 pé Riksidrottsforbundets
Utvecklingscentrum, Boson, Lidingo.

Motet inleds redan klockan 18.00 for stipendieutdelning.

Samling klockan 17.30 i cafeterian i Olympiahuset.

Anmél dig fore den 22 november genom att sinda in maltidsavgiften,
200 kronor, till RV:s plusgirokonto 15 44 80—8 under adress Skattmastare
Annika Sylvén, Flintvigen 10, 175 68 Jarfilla.

For dig som kommer langviiga ifrdn (utanfor Stockholms lin) bjuder RV
pd miltiden. Anmélan till skattméstaren enligt ovan.

Program

17.30 Samling 1 cafeterian utanfor restaurangen i Olympiahuset

18.00 Motet inleds 1 aulan med stipendieutdelning

18.45 Har idrottsforskning ndgon betydelse for idrotten? Ett samtal mellan

tva av svensk idrottsforsknings forgrundsfigurer — professor emeritus
Lars-Magnus Engstrom och fysiologen och f.d. CIF-forestandaren
Artur Forsberg.

19.30 Arsmote
20.30 Middag 1 Olympiarestaurangen

22.30 Avslutning och hemfard

OBS! Det finns ingen ordnad gemensam busstransport till Boson 1 &r.
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Forslag till
FOREDRAGSORDNING

vid Foreningen Riksidrottens Vanners arsmote,
torsdagen den 1 december 2011

Plats och tid: Riksidrottsforbundets Utvecklingscentrum,
Boson, Lidingd, med start k1 19.30.

1. Oppnande och parentation

2. Fragan om moétets behoriga utlysande

3. Nya medlemmar hélsas vilkomna

4. Val av ordférande for motet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tva (2) personer att jdmte motesordforande justera
protokollet

7. Verksamhetsberittelse for 2010-2011

8. Ekonomisk redogorelse for 2010-2011

9. Revisorernas beréttelse

10. Fradgan om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Styrelsens presentation av verksamhetsplan for 2011-2012

12. Behandling av styrelsens forslag (publicerat 1 Hostbulletinen)
a. Faststdllande av medlemsavgift for det kommande

verksamhetséret

13. Val av styrelse

14. Val av en revisor och en ersittare

15. Val av valberedning

16. Arsmétets avslutning

Ta med Hostbulletinen 2011, déir drsmoteshandlingarna aterfinns.



Verksamhetsberattelse for Foreningen Riksidrottens
Vanner, 95:e verksamhetsaret 2010-2011

Styrelsen ldmnar harmed sin berittelse Over verksamhetsaret 2010-2011.
Styrelsen har haft ambitionen att genomfora nagra fler aktivteter i forhallande
till tidigare ar (se rubrik Foreningsverksamhet). De flesta av foreningens med-
lemmar dr boende 1 Stockholmsregionen varfor det inte dr sé ldtt att genomfora
aktiviteter 1 andra delar av landet. Visserligen kan man ta sig till 6vriga delar pa
ett hyggligt satt men det tycks som om alla viagar bar till Stockholm.

Vi i styrelsen borjar nu bli varma 1 kldderna efter ett par tre ar. Nigra har varit
med langre och stir for erfarenhet och kontinuitet. Styrelsearbetet har dven
under detta ar priglats av trivsel, god stimning och kreativa diskussioner. Detta
géller inte minst de diskussioner vi haft kring den kommande hemsidan, ett
arbete som paborjades under verksamhetsaret och vars resultat kommer att
presenteras for medlemmarna vid drsmétet den 1 december.

Vid arsmotet 2010 invaldes femton nya medlemmar och foreningen har nu
runt 360 medlemmar. Under aret har styrelsen vid flera tillfallen diskuterat hur
vi véljer in nya medlemmar till foreningen.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft sju protokollférda sammantréden.
Detta inkluderar den arbetskonferens vi hade pé Seglard, hos var hedersledamot
Bertil Sjostrand. Konferensen har varit mycket uppskattad. Bland frdgor hogt pa
styrelsens agenda har varit fradgor kring medlemskapet. Pa vilka grunder vi viljer
in nya medlemmar, hur det stimmer med foreningens stadgar och varfor vill
man vara medlem 1 RV? Detta &r till mycket en fortsittning pa fjolérets diskus-
sioner om foreningens framtid. Styrelsen har ocksé inlett en kontakt och visst
samarbete med SISU Idrottsutbildarna, dar ambitionen ar att kunna utveckla
idéer om erfarenhetsutbyte mellan yngre och dldre ledare.

Styrelsen har tillsammans med Marie-Louise Bergh lagt ned ett stort arbete
for att starta och utveckla en egen hemsida. I detta ligger ocksd ambitionen att fa
in medlemmarnas e-postadresser.

Vid arsmotet 2010 beslots att hoja medlemsavgiften till 100 kronor. I anslut-
ning till sommarbulletinen 2011 medf6ljde inbetalningskort och detta har
verkligen gett resultat. Foreningens ekonomi dr forhallandevis god, bl.a. genom



ett storre aktieinnehav, &ven om portfdljen blivit naggad i kanten genom den
borsnedging som vi fatt uppleva under det senaste aret.

Nya stipendier
Styrelsen har under aret frin Riksidrottsforbundet overtagit forvaltningen av tva
fonder och utdelning av tva stipendier, vilka ndsta gang ska utdelas 2012.

Edstrom-Ekelundsfonden och Landeliusfonden, vars andamal ir att ge
svenska aktiva ungdomsledare i dldern 16-21 mgjlighet att utbilda sig inom
ungdomsidrotten. Detta stipendium soks och delas ut vartannat ar.

Everth Svenssons Minnesfond, vars andamaél ar att stimulera aktiva ungdoms-
ledare och lovande idrottsungdomar till vidareutveckling/utbildning inom sina
idrottsgrenar. Detta stipendium utdelas vart fjérde ar, olympiaar och forslagsvis
sommar-OS.

Stipendieutdelning 2010

I anslutning till arsmdotet 2010 forrdttades utdelning av stipendier till nedan-
stdende personer.

RV-stipendiet 2010

tilldelades Bengt Wallin, Stockholm. Bengt Wallin 4r en av vara mest kiinda
idrottsideologer som under ménga ar varit med 1 debatter om idrottens forut-
sdttningar. Bengt var initiativtagare till idrottsgymnasier och bildandet av SISU
Idrottsutbildarna.

Sven Thofelts stipendium

tilldelades Goran Bylund, modern femkamp. Stipendiet tilldelas en person som
under méinga ar varit verksam som idrottsledare och framgangsrikt frimjar ung-
domsverksamhet i Sven Thofelts anda.

Bo Eklund-stipendiet

tilldelades Anna Linner. Stipendiet tilldelas en ideellt arbetande idrottsledare,
som under avsevérd tid, och med framgang, dgnat sina krafter 4t den fria idrot-
tens utbredning och utveckling.



Gosta Girdins ungdomsledarstipendium

Tilldelades Marika Rydell. Stipendiet tilldelas en person som under lang tid
och med framgéng bedrivit ungdomsverksamhet, och sirskilt beframjat
forstaelse for rent spel och gliddje inom idrotten.

Olander-stipendierna

Tilldelades Lydia Demetriades, badminton, och Ricky Svensson, puckelpist.
Stipendierna tilldelas svensk idrottsungdom, som &r bra ej enbart pé idrotts-
banan, utan ocksa i skolan, arbetet och som dr omtyckt av kamratkretsen.

Foreningsverksamhet

RV:s tre bulletiner, host, nyar och sommar, dr den frimsta kontaktytan med
foreningens medlemmar. Flera medlemmar har under aret bidragit med
intressanta artiklar 1 Bulletinen. Styrelsen noterar med gliddje detta engagemang
frén medlemmarna.

Som nd@mnts ovan har styrelsen under aret pabdrjat ett arbete med att skapa en
egen hemsida for foreningen. Utdver detta har styrelsen under dret genomfort
nagra trivsamma sammankomster som uppskattats av deltagande medlemmar.
Hosten 2010 genomfordes ett studiebesok pa Sveriges Radio TV med ca 25
deltagande medlemmar.

Arsmétet var som vanligt en viktig och intressant aktvitet. Féreningen deltog i
Boso-dagen 1 april, dir foreningens egna medlemmar Arne Ljungqvist och Erik
Strand héll intressanta och spdnnande foredrag. Ytterligare en aktivitet var att
foreningen kopte in tio tvaddagarsbiljetter till Lag- EM 1 Friidrott p Stockholms
Stadion, som genomfordes 18—19 juni. Biljetterna delades ut till intresserade
medlemmar.

En av de storsta begivenheterna for aret var den Nordiska Idrottsledar-
veterantriffen pad Bornholm 3-5 juni.

Arsmotet 2010

Arsmétet genomfordes i hirlig idrottsanda med foredrag av Sune Hellstromer
om Swedbank Arena, stipendieutdelning, &rsmotesforhandlingar samt
traditionell middag. Arsmétet leddes fortjanstfullt av Pia Zitterstrom,
ordférande SISU Idrottsutbildarna.
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Arsmétet valde nedanstdende personer att ingd i RV:s styrelse:

Ordforande Kerstin Rosén omval 1 ar
Vice ordforande Anders Lundin omval 2 ar
Skattmastare Annika Sylvén omval 2 ar
Stipendieansvarig Stig Hedlund omval 2 ar
Klubbmastare Nils-Rune Nilsson valdtom 2011
Sekreterare Torsten Friberg valdtom 2011
Revisorer

Arsmétet utsag till revisorer:

Jonas Grahn omval 1 ar

Rune Lidholm omval 1 ar (erséttare)

Valberedning

Bengt Sevelius omval 1 ar

Annika Wahlberg omval 1 ér

Bo Hansson omval 1 ar

Slutord

Styrelsen for Foreningen Riksidrottens Vanner (RV) har under aret forsokt
utveckla arbetet med flera tréffar/moten och péborjat ett storre arbete med egen
hemsida. Vi hoppas att medlemmarna vill mota denna utmaning och att man vill
delge oss sina e-postadresser sd att vi utdver véra fysiska traffar &ven kan motas
med intressanta kontakter over “nétet”.

Styrelsen tackar for fortroendet att under verksamhetsaret 2010-2011 fétt leda
foreningens arbete och ataganden.

Stockholm 1 november 2011

Kerstin Rosén Anders Lundin Annika Sylvén
ordforande vice ordforande skattméstare
Nils-Rune Nilsson Stig Hedlund Torsten Friberg
klubbmastare stipendieansvarig sekreterare
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Foreningen Riksidrottens Vanner

Resultatrapport Preliminar 2010-07-01 2009-07-01
2011-06-30 2010-06-30
Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter 4155 21397
Bidrag och gavor 50300 100
Ovriga intakter fran verksamheten 25200 10250
S:a verksamhetsintdkter 79655 31747
Verksamhetens kostnader
Foéreningskostnader 94669 -76666
Lamnade stipendier 30000 -30000
Ovriga externa kostnader 27809 -42719
S:a verksamhetskostander 152478 -149385
Rorelseresultat fore finansiella intakter och kostnader  -72823 -117638
Resultat finansiella placeringar 136747 5253
Utdelningar och rantor 294821 163883
S:a Resultat fran finansiella investeringar 431568 169136
Resultat fore skatt 358745 51498
Skatt -111779 -42424
Arets resultat 246966 9074
Foreningen Riksidrottens Vanner
Balansrakning preliminar 2011-06-30 2010-06-30
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Varulager mm 2 2
Ovriga kortfristiga fordringar 5659 14613
Interimsfordringar 1545 5083
Kortfristiga placeringar" *) 805268 1348971
Kassa och bank 1942879 556306
S:a Omsattningstillgangar 2755353 1924975
S:A TILLGANGAR 2755353 1924975
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Balanserat resultat 1907410 0
Andamalsbestdamda medel 10000 10000
Arets resultat 246966 9074
Summa eget kapital 2164376 19074
Fondmedel
Fondmedel RF 453107,51 -
Summa fondmedel 453107,51
Kortfristiga skulder
Ovriga kortdristiga skulder 137869 7565
Summa kortfristiga skulder 137869 7565
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER 2755353 26639
*) Marknadsvarde per 30 juni 5437 184 5497 781
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Verksamhetsplan 2011-2012 for Riksidrottens Vanner

Stipendier ir en viktig del 1 RV:s verksamhet. Dess fonder ska forvaltas och
stipendiater utses och dras. Fran och med 2012 har RV 6vertagit frdn RF
ytterligare tva fonder/tva stipendier att forvalta respektive dela ut: Edstrom-
Ekelunds- och N.C. Landelius fond samt Everth Svenssons Minnesfond

Kamrattriffar vill vi fortsidtta med och om mojligt utveckla. For forsta gdngen
har en sddan genomforts utanfor Stockholm, ndmligen 1 Goteborg den 13
september 2011. Vi ser girna att fler medlemmar tar initiativ bade i och utanfor
Stockholm. Styrelsen deltar giarna! Ambitionen &r fler kamrattraffar dn fore-
gaende ér.

Vi vill fortsdtta med och hitta ett konkret samarbete mellan SISU Idrotts-
utbildarna och vara medlemmar.

Arsmotet ir ett sjilvklart tillfille att triffas utdver sjilva forhandlingarna. For
att bereda langviga géster bittre mdjlighet att delta bjuder vi dven i &r medlem-
mar boende utanfor Stockholm pa kvillens middag.

Nordiska moten. I april jimna ar ar styrelsen vérd for ett traditionsenligt mote
med ordforande och en styrelseledamot i véra tre grannldnder Danmark, Norge
och Finland. Métet dr av informativ karaktir med planering infor nésta nordiska
idrottsledarveteranmote 2013, som ska genomforas 1 Sverige.

Styrelsen kommer déarfor under aret att paborja forberedelser for denna
nordiska konferens 2013.

Kommunikation. Bulletinen fortsétter att komma ut tre gdnger om aret — nyar,
vér och host.

Till a&rsmotet 2011 lanserar styrelsen RV:s egen hemsida
www.riksidrottensvanner.se. Hir presenterar vi foreningen forr och idag, vira
stipendier, aktiviteter, visar bilder m.m. Medlemmar uppmanas att bidra med
artiklar, bilder, debattinldgg, idéer m.m.

Vi kommer att aktivt samla in e-postadresser under aret — och samtidigt
fortsdtta med information per post.
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Traditionell arsmotessupé

Som traditionen bjuder intar vi en gemensam maltid efter forhandlingarna, vilka
berdknas vara avslutade vid 20.30-tiden.

Maltiden kommer att intas 1 Olympiarestaurangen och som alltid bestér den av:
Artsoppa med varm
punsch
Hart brod och ost
Tunnpannkakor,
jordgubbssylt och

vispad gridde

Kaffe

Vid middagen finns det tillfédlle att, som méanga ser fram emot, f4 samtala med
gamla idrottsvinner och se tillbaka p&d gamla minnen.

14



Nordiskt mote pa Bornholm 3-5 juni 2011

67 norrmén + 44 danskar + 11 svenskar + 7 finldndare — vad blir det? Jo just vad
ni gissar: 129 idrottsledarveteraner samlade till nordiskt mote pé den vackra
danska 6n Bornholm.

Det var 14:e gingen de fyra nordiska idrottsveteranforeningarna samlades till
nordiskt mote. Och denna géng var det Danske Idraets Veteraner som svarade for
vardskapet.

De nordiska mdétena har haft skiftande karaktdr diar blandningen av turist-
inslag och diskussioner om den nordiska idrottens utveckling varvats lite olika.
Den hir gédngen fick motet med en av Danmarks forndmsta semesterorter spela
huvudrollen. Bornholm — solskenson, klippon eller néktergalarnas 6 — &r en
verklig turistpirla. En gammal ségen berittar att ndr Gud skapat jorden hittade
han till slut ett litet fro lingst ner i sin sick, och detta kastade han ner i Oster-
sjon. Ur det lilla froet vixte Bornholm.
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En timmes batresa frdn svenska kusten och man landar i "huvudstaden” Ronne.
Har bor néra hilften av ons dryga 40 000 invénare. Bornholm har formen av ett
parallellogram med en omkrets av ca 14 mil. Inbjudande sandstrander 1 sdder
och vilda klippformationer i1 6ster och norr och daremellan vackert jordbruks-

landskap och en av Danmarks storsta skogar.

I stralande sol samlades alla
motesdeltagare fredagen 3 juni pa
hotell Griffen 1 Renne, dar motet
var forlagt. Efter inkvartering
dntrade vi tre bussar for transport
till staden Gudhjem pa 6ns Ostra
sida. Efter en "lilledansk” pa
kajen gick vi ombord pé ett fartyg
som skulle fora oss rakt ut 1 havet
till den lilla fastningsén
Christiansg. I programmet
forvarnades att vidret kunde
orsaka en del besvir, men
motesledningen hade god tumme med viderguden. Havet lag spegelblankt,
vilket bara intriffar ca 5 av arets 365 dagar.

Christianso.

Christianse dr en av flera smé Oar, Ertholmene, som Christian V lét anldgga
fastningar pa i slutet av 1600-talet for att bevaka den svenska flottans rorelser
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kring Danmark. Vi fick en underbar eftermiddag pa den vackra 6n med alla
spannande byggnadsverk. Ca 100 manniskor bor och lever pd 6n. I det leende
solgasset undrade vi hur livet kunde te sig ndr vinterstormarna drog fram over
havet. Vi fick ju en pdminnelse senaste vintern om vddergudarnas skiftande
humor. Bornholm hade snékaos med tvé-tre meters drivor utmed vigarna dér
bara bandvagnar kunde ta sig fram.

Lordagen den 4 juni dgnades at bussrundtur pd Bornholm. Vi hann med att se
flera av Ons smé stidder, ndgra intressanta rundkyrkor, Bornholms tekniska
museum, diar man samlat bruksforemal fran det senaste arhundradet och sa till
sist Nordbornholms rokeri 1 Allinge. Har njot vi av en riklig fiskbuffé.

P& eftermiddagen samlades alla till motets enda teoretiska konferensinslag.
Temat var "Hvorledes de nordiske landes idratsliv kan fastholde sit interna-
tionale nivaeu i den stigende globale konkurrence.”

En representant for varje land gav en beskrivning av hur man arbetar for att
skapa bésta forutséttningar for elitidrottens framgingar. Michael Andersen, vd
for Team Danmark, Erik Strand, RF:s generalsekretare, Kerstin Ehnholm, nu
pensionerad frdn SVUL 1 Finland, och Andreas Morisbak frdn Olympiatoppen i
Norge gjorde var sitt inligg med fokus pa det egna landets planer och framtids-
inriktning. Det blev en intressant eftermiddag med slutsummeringen att den
nordiska elitidrotten tycker sig vara vél rustad for den tuffa internationella
konkurrensen.

Erik Strand foreldser.
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Traditionellt avslutades
lordagskvéllen med ~Gala-
Festmiddag” pé hotell Griffen.
De géstande nationerna
tacktalade och dverlamnade
presenter till virdnationens
organisatorer. RV:s ordférande
Kerstin Rosén tackade med att
overldmna ett konstverk av

RV:s kassor Annika Sylvén.

RV:s tidigare skattmdstare Bertil Sjostrand med

hustru Gunvor vid galamiddagen.

Kvillen rundades av med dans till Burgundia Jazzband. Och om nagon trodde
att veteraner kryper till kojs vid tiotiden s& hogg ni 1 sten. Dansgolvet gungade
till midnatt.

Sondag morgon brot vi upp efter frukost pa hotellet. Vi kunde summera
ytterligare ett nordiskt mote. Fantastiskt vader pd en underbar turisté med vackra
vyer och intressant kulturmilj6. Roligt att mdta nordiska idrottsledarkamrater
och bade minnas tider som gétt och se fram mot nya spidnnande idrottsmdten.

Inspirerad av Bornholms turistbroschyrer startade jag och min fru direkt efter
avslutningen en tredagars cykelsemester pa 6n. Hér finns ett helt nét av
vilskyltade cykelvigar (en del nedlagda jarnvégar).

Avslutningsvis vill jag rekommendera lasaren tvé saker:

1. Boka in nésta nordiska mote 1 Sverige 16—18 augusti 2013.
2. boka in en cykelsemester pa Bornholm — det dr en upplevelse!

Anders Lundin (som deltagit i sitt forsta nordiska mote).
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Bornholm.

Nordiska méten — historik:
1. 1985 Aland
2. 1987 Stockholm
3. 1989 Helsingfors/Vierumaki
4. 1991 Oslo
5. 1993 Island
6. 1995 Aalborg
7. 1997 Stockholm
8. 1999 Helsingfors
9. 2001 Oslo
10. 2003 Képenhamn
11. 2005 Gotland
12. 2007 Abo
13. 2009 Lillehammer
14. 2011 Bornholm
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Har idrottsforskningen nagon betydelse for idrotten?
Ett svenskt perspektiv

av Artur Forsberg

Min forsta kontakt med idrottsforskning var som elev pa GIH i borjan av 70-
talet. Landets idrottsforskning var da till stor del samlad till detta l4roséte.
Flertalet av de ledande idrottsforskarna var déirfor mina ldrare: P-O Astrand,
Bengt Saltin, Bjérn Ekblom och Olle Halldén. Amnet ansdgs inte akademiskt
fint nog” pa andra ldrosdten. Inga sirskilda medel tilldelades heller forskningen.
Utbildning inom omradet idrott och hilsa skedde pa ytterst fa laroséten.

Idrotten och motionens betydelse for folkhdlsan var ingen sjilvklarhet. En
samlad ldkarkar rekommenderade vila vid de flesta sjukdomar och skador. Att
en nyopererad snabbt skulle upp ur sdngen for att fa igang cirkulation och
likning fanns inte p kartan. Aldre avraddes fran fysisk aktivitet och i 60-ars
present fick man en gungstol. Ja mycket har hint.

Sedan 1992 finns ett statligt Folkhélsoinstitut ddr motionens betydelse
betonas alltmer. Lékarna har ocksé fatt mojligheten att skriva ut motion pa
recept 1 stillet for mediciner.

Den statliga utredningen “’Idrott 4t alla” 1969, fick stor betydelse dven for
idrottsforskningen. I den angavs att RF borde inritta en forskningsndmnd. Detta
ledde till att RF 1970 inréttade ett eget Idrottens forskningsrad (IFR).

Inom IFR samlades landets ledande idrottsforskare. Deras uppgift var att fa
1gng idrottsforskning pé fler larositen och initiera projekt av betydelse for
idrotten. Utifran denna kunskapsbas skulle sedan en hogre akademisk utbildning
inom idrott och hilsa kunna byggas. Kontakt med “faltet” ansags nddvéndigt.
Till styrelseledaméter utsags darfor forskare som dven hade en egen gedigen
idrottsbakgrund. Ordforande valdes inledningsvis av RF och fran 1988 av
regeringen, da IFR omvandlades till Centrum for idrottsforskning (CIF). Den
forste ordforanden var P-O Astrand, sedan foljde Paul Hogberg, Arne
Ljungqvist, Lars Beckman, Eva Olofsson, Per Renstrom och nuvarande ar Per
Nilsson.
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Blygsamma resurser vaxer

En viktig uppgift for IFR och senare CIF var att formedla och omsétta
forskningsresultat till praktisk idrott. Till rddet knots tamligen omgéende Lars-
Magnus Engstrom med ansvar for pedagogik och 6vertecknad med ansvar for
fysiologi och dven uppgiften att vara rddets sekreterare. En uppfattning var att vi
bada skulle sitta pd RF (Stromsborg/Farsta) och jobba med utbildningsmaterial
och kursverksamhet. Vér egen uppfattning var dock att vi méste finnas i en
forskningsmiljo for att kunna samverka med forskare och kunna ta till oss
forskningen. Sa blev det ocksa. Lars-Magnus hade sin hemvist pa pedagogiska
institutionen vid Lirarhogskolan, déar han successivt kom att bygga upp en
framstdende forskningsgrupp.

Jag kom att placeras pa GIH:s fysiolog. Vira gemensamma anstrangningar
ledde till att mycket nytt forskningsmaterial kom att anvindas i ledar- och
tranarutbildningen. Sérskilt bockerna Barn-Ungdom-Idrott och Ungdomstréning
anvandes 1 stor omfattning. Bengt Sevelius var en mycket framsynt och positiv
RF-chef under denna uppbyggnadsperiod.

De medel som RF tilldelade forskningen var blygsamma i borjan. Men initialt
for 1 miljon kronor kunde arligen 20-30 projekt stodjas. Under resans gang”
har pétryckningar och forhandlingar bade gentemot RF och staten skett, sa att
budgeten for 2011 4r péd dryga 20 miljoner kronor. Medlen racker numera
arligen till stod for 80-90 projekt, samt l16nemedel till 15-20 doktorander och
nydisputerade. Speciellt stod ges for narvarande ocksa till forskare inom
elitidrotten.

Kunskapsnivan har hojts

Idag finns akademiska idrottsutbildningar pa samtliga landets 11 universitet.
Inriktningen dr bred och omfattande och avser bl.a. samhélls- och beteende-
vetenskap, historia, ekonomi, juridik, ledarskap, medicin, hélsa, biomekanik,
fysiologi, nédringsldra och teknik. Dessutom utbildas givetvis ldrare 1 &mnet
Idrott och hélsa for skolans omrade. Viasentligt dr att flera av universiteten och
hogskolorna inréttat professurer i idrottsrelaterade amnen. Utvecklingen har pa
sikt inneburit att ett kraftigt 6kat antal véalutbildade tranare, ledare och befatt-
ningshavare kommit att verka inom idrottsrorelsen och inom kommersiella
verksamheter som omfattar idrott/motion. Idrottsledaren idag &r ofta en vilut-
bildad person som ocksa har formaga att ta till sig ny kunskap och soka
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information bland vetenskapliga arbeten och forskningsrapporter. Forutom ett
antal bocker har CIF i 20 ar gett ut en populdrvetenskaplig forskningstidning,
Svensk Idrottsforskning, med 4 nr/ér. I den medverkar till storsta delen landets
idrottsforskare. De manga forskningskonferenser som arrangerats av IFR/CIF,
dar olika teman, t.ex. Barn- och ungdomsidrott, Handikappidrott, Kvinnor och
idrott, Véldet inom idrotten, som behandlats har givetvis ocksa bidragit till att
hoja nivan pa hela idrottsverksamheten och skapat ett gemensamt forum for
forskare och idrottens ledare.

Manga av landets idrottsforskare har sina “rétter” inom idrotten. Forutom att
skriva akademiska artiklar har de dven bidragit med populdrvetenskapliga
artiklar och bocker. Tittar man bland SISU:s drygt 400 boktitlar s kdnns
ungefir hilften av forfattarnamnen igen som idrottsforskare. Atskilliga r ocksé
de SF som i sitt utbildningsmaterial fétt hjélp av idrottsforskare. Till detta
kommer ocksé att idrottsforskare flitigt har anvénts som foredragshallare pa
konferenser och ledarutbildningar.

Det bor ocksa framhallas att flera SF har initierat och finansierat egna projekt
1 samverkan med forskargrupper. I Bollnés bedrivs ett omfattande utvecklings-
arbete mellan Handikappidrottsforbundet och Givle hogskola. Vid Ostersunds
universitet har utvecklats ett hogteknologiskt labb sérskilt for skiddkning, dar
landslagen med jimna mellanrum samlas for tester och utvardering. Stor del av
langdakarnas framgéngar de senaste misterskapen kan nog tillskrivas denna
verksambhet.

Forskningens inriktning
Att lyfta fram den forskning som fatt storst betydelse for idrotten ar en synner-
ligen grannlaga uppgift. SCIF (Centralféreningen) gér genom sin arliga prisut-
delning (100 000 kronor) till meriterad idrottsforskare ett gott forsok att viardera
insatserna. CIF utvérderar arligen ca 200 ans6kningar och ger genom sin utdel-
ning av ca 15 miljoner kronor en markering av vilka projekt och forsknings-
inriktningar som anses betydelsefulla. De projekt som stods skall hélla hog
vetenskaplig niva samt ha god relevans for idrotten. RF har genom att stodja
projekt inom Handslaget och dess efterfoljare Idrottslyftet markerat vilka
frigestéllningar som kan anses viktiga.

Att ndmna nagra enskilda projekt som betytt mest ar svért. Fran min horisont
ar det lattare att lyfta fram vissa omrdden for att belysa forskningens betydelse.
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Idrottsmedicin
Inom idrottsmedicinen har atskilliga projekt kartlagt skadeproblem och skade-
mekanismer och darmed har kunskapen 6kat om omhéindertagande, forebyg-
gande atgarder och hur traningen skall bedrivas. Idrottsmedicinsk forskning har
ocksa visat pd hur viktigt det ar att snabbt komma igéng efter en skada/
operation. Denna kunskap har dven den 6vriga sjukvarden idag tagit till sig.
Utvecklingen av titthdlskirurgin har lett till att t.ex. svira kndskador som
tidigare opererades med Oppen kirurgi och manaders franvaro, idag kan “fixas”
pa en formiddag si att den aktive ar i lattare trining nagra dagar senare.

Fysiologi
Idrottsfysiologerna har haft stor betydelse genom att beskriva den centrala

cirkulationen under arbete och hur konditionstraning skall bedrivas. Kunskap
som kommit ovrig sjukvérd till stor anvdndning. Med hjélp av biopsitekniken
har studier kunnat utféras diar man gér in 1 ” muskeln och studerar traningens
paverkan och energiomsittning. Forr laddade man gidrna med “taggtrdd och biff”
infor langlopp. Idag ér det en sjdlvklarhet att dta kolhydratrik foda. Studier av
vitskebalansen har lett till samarbete med flera varumérken och “optimal” dryck
serveras vid all traning/tavling.

T o
PO Astrand still going strong pd labbet vid 85 drs dlder. Hans forskning har varit synnerligen
vdsentlig for att lyfta fram motionens betydelse och ddrmed forbdttra folkhdlsan.
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De fysiologiska méitmetoder som
utvecklats har inneburit att olika
former av tester kan goras pé ett mer
grenndra och vetenskapligt sitt.
Traningsldran har kunnat skrivas om
manga ganger under de senaste 50
aren.

Mittuniversitetet i Ostersund har byggt upp
ett framstdende labb for att studera
ldngddkningens fysiologi. Hdr dr det
vdrldens bdsta Emil Jonsson som ldmnar
bidrag till forskning och utveckling.

Samhiills- och beteendevetenskap

Detta forskningsomréde har dkat ofantligt under denna period. Stort fokus har
varit pd barn- och ungdomsidrotten. Bl.a. har studier forsokt forklara betydelsen
av fysisk aktivitet i ungdomséren for hédlsa och motionsvanor i vuxen alder.
Breda studier har kunnat visa pa hur ungdomars idrottande har férindrats. Den
tidigare vanligt forkommande spontanidrotten dr numera néstan obefintlig,
samtidigt som tidig specialisering blivit standard. Kunskapen om ungdomars
utveckling har inneburit ett nytt synsitt och talangjakt gérs numera med forsik-
tighet. Ledarskapfragor har darfor blivit fundamentala. Sérskilt handikapp-
idrotten har stimulerats med 6ronmaérkta medel.

Ett annat viktigt forskningsfilt som vuxit fram under de senaste aren &r orga-
nisationskunskap, ekonomi och juridik. Mot bakgrund av att ménga féreningar
vixer sig stora med en omfattande ekonomisk utveckling, har manga svara
problem uppstétt. Har ar det viktigt att ta fram kunskap och forsta konsekvenser
da ideellt arbete moter professionella marknadskrafter.

Psykologi
Grundldggande studier har gjorts for att finna objektiva mdtmetoder och skatt-
ningsskalor for att bedoma fysisk anstringning och mentala processer. Utifrdn
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dessa har begrepp som t.ex. motivation, emotion, kollapser och utbriandhet
kunnat studeras. Forfinade mitmetoder av hjdrna och nervsystem har inneburit
ny kunskap om hur vi uppfattar var omgivning och hur inldrning sker. Mellan
elitidrottare, motiondrer och nyborjare kan skillnader visas pa och inlérnings-
processer och teknikutveckling forklaras.

Forskningsfiltet har utvecklat ny kunskap som till stora delar kommit till
anvandning inom idrotten men dven inom afférslivet. Den forldingda armen har
blivit ett stort antal mentala rddgivare/coacher som arbetar for att optimera
prestationer.

Historia

For varje organisation &r det viktigt att ha sin historia beskriven. Idrotten 1 sin
moderna form &r av nytt datum. Dess historia gar dirmed att beskriva fran
begynnelsen. Det ricker dock inte med enbart jubileumsskrifter, utan ett veten-
skapligt perspektiv bor anldggas for att kunna analysera utvecklingen. Sarskilt
vid Stockholms universitet har en aktiv forskning bedrivits med flertalet avhand-
lingar. Stark pdverkan frén forskarna har varit vasentlig vid uppbyggnaden av
Idrottens museum.

Teknik

Hér borde mer forskning kunnat komma igang. De projekt som initierats har
t.ex. géllt 16psko, skidor, bindningar, cyklar, paddlar och aror. Olika former av
béarbara instrument har 6kat mojligheten att utvirdera trdningen. Embryon till
samarbete mellan idrotten och de tekniska hogskolorna finns.

Svar pa rubriken

Ja, onekligen har idrottsforskningen lyft idrotten — kanske mer 4n vi anar. For
ringa pengar och med stor entusiasm har mycket idrottsrelaterad forskning och
undervisning skapats. Om det gick att rdkna fram vad varje satsad krona pa
idrottsforskning genererat 1 form av forbéttrad hilsa, battre sjukvard, forbattrad
barn- och ungdomsidrott, kunnigare ledare, forbéttrad utrustning och skydd,
mentala insikter, hogre underhéllningsvérde, framgéngsrika elitidrottare,
historisk kartliggning och sé vidare, s& skulle vinsten bli oerhord. Men ett
saddant radkneexperiment dr nog i det ndrmaste en omgjlighet att géra. Jag kan
inte. Svensk idrott fortjdnar en 6kad satsning pa idrottsforskningen!
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Presentation av artikelforfattaren
Artikelforfattaren Artur Forsberg
uppvuxen i sodra Stockholm.
Numera 68 ar och nojd pensiondr.

Artur Forsberg borjade idrotta i
unga ar med allt som bjods;
gymnastik, backhoppning, fotboll,
hockey osv. Senare i livet har det
varit som elitmotiondr 1 lingdékning
och ldngskubbning, bl.a. 30
Lidingolopp. Friluftsentusiast
sommar som vinter.

Har varit lagledare for Sveriges
skidveteraner vid internationella
tavlingar under en f6ljd av ar.

Utbildade sig till gymnastikdirektor i borjan av 70-talet. Anstilldes pa RF
1974 med placering pad GIH:s fysiolog fram till 2009. Har dér jobbat med
kartlaggning av olika idrotters kapacitetsprofiler och frimst studier med
inriktning pa langvarigt arbete. Ofta anlitad som foreldsare vid ledar-
utbildningar.

Central roll som sekreterare bade 1 IFR och CIF. Ett ansvaromrade har varit
att organisera bedomning och uppf6ljning av alla projekt.

Startade tidningen Svensk idrottsforskning 1992 och var dess chefredaktor.
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OBS! OBS! OBS!

I &r blir det ingen ordnad transport med buss till och frdn arsmétet pa Boson.
Intresset for att nyttja den busstransport som styrelsen erbjudit till de senaste
aren varit mycket svagt. Om du har svért att ta dig till Boson sa ring ndgon av
RV-vénnerna och ordna samakning. P4 plats ute pd Boson kan vi tillsammans
16sa hemférden.

Vi fortsétter arbetet med att fa in medlemmarnas e-postadresser. Du som inte
uppmairksammat detta, meddela din e-postadress till RV:s registeransvarige,
tillika hedersledamoten Lennart Jonsson, e-post lennart33tele2.se.

Du har vil betalt drets medlemsavgift? Om inte far du en ny chans.
Medlemsavgiften dr 100 kronor och inbetalningskort finns 1 denna bulletin.

RING B
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b Med\emsﬂvgmverkiﬂm"‘e

27



Fodelsedagar 1 janua

30 ar
Skoglund

60 ar
Lindholm
Bylund

70 ar
Bjorhammar

Bengtsson
Orrensjo

Strom
Olander
78 ar
Wikstrom
Bjorklund
Frigren
Lindstrom
Gustafsson
Dahlstedt
Eriksson
80 ar
Colling Saltin
Ahlstrom
Lindegarth
Fredin
Sagner
Groéon
Falk
Johansson
Undin
Karlsson
Candemyr
Wallin
85ér
Roénnmark
Fristedt
Davidsson
90 ar
Egerstal
Akerberg
Ekedahl
Paulson
Palm

95 ar
Karlsson
Rorvall

Fddelsedagar RV

Ann-Louise

Inger
Goran

Anders

Claes-Goran
Ewa

Lars-Inge
Lars

Rolf
Lars-Gunnar
Richard
Hans
Stig-Ove
Lars-Eric
Sten

Ann-Sofie
Arme

Ake

Inge
Johan
Bernt
Thorbjorn
Kjell O
Hans
Bertil
Willy
Bengt

Sven
Sten
Hakan

Ivan

Sigge

Elsie
Sven-Hakan
Erik

Nils
Elof

FALUN

LINKOPING
LIDINGO

BODEN

STOCKHOLM
TORSLANDA

SCHORFLING-AM-ATTERSEE

STOCKHOLM

SKARPNACK
STOCKHOLM
STOCKHOLM
STIGTOMTA
TARNABY
LIDINGO
GOTEBORG

LIDINGO
ENKOPING
GOTEBORG
ERINGSBODA
NYNASHAMN
VAXIO
VASTERAS
EKERO
DJURSHOLM
MIJOLBY
HUSKVARNA
ALTA

UMEA
MALMO
HJO

FROSON
SUNDSVALL
SIGTUNA
STOCKHOLM
TYRESO

MORA
HAGERSTEN
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Fodelsedatum

1962 06 28

1952 04 01
195205 17

1942 01 12

1942 02 03
1942 02 26

1942 05 21
1942 06 29

193702 03
193702 24
1937 04 29
1937 05 07
193705 18
193705 28
1937 06 29

193201 01
193201 14
193201 20
1932 02 28
193203 12
1932 03 30
193204 12
193204 13
1932 05 03
1932 05 06
1932 06 01
1932 06 19

192701 03
192701 09
1927 04 27

1922 01 16

1922 02 22
1922 02 25

1922 03 22
1922 04 17

1917 06 25
1917 06 25
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