Foreningen RV

HOSTBULLETINEN 2010

med handlingar infor drsmotet den 18 november



Foreningen Riksidrottens Vanner, RV

§1. Foreningen RV, stiftad den 25 november 1916, har till andamal att verka for
gott kamratskap mellan nuvarande och tidigare svenska idrottsledare.
Foreningen mé utdela stipendier till sirskilt fortjanta svenska idrottsledare och
aktiva, samt efter styrelsens vardering utdva viss hjdlpverksamhet.

§4. Foreningens angeldgenheter handhas av en pa arsmotet varje ar utsedd
styrelse, bestaende av ordférande, v. ordforande, sekreterare, skattméistare,
klubbmastare och stipendieansvarig

RV:s nuvarande styrelse

Kerstin Rosén Murkelviagen 10 192 51 Sollentuna
Tel. bost. 08-768 85 45 mobil 070-8870435 e-post. Kerstin.rosen@(friidrott.se

Anders Lundin Larsbergsviagen 44 181 39 Liding6
Tel. bost. 08-767 44 94 mobil 070-5296110  e-post. anderslu@comhem.se

Annika Sylvén Flintvdgen 10 175 68 Jarfilla
Tel. bost. 08-89 19 34  mobil 070- 3977913 e-post. ecojumentor@telia.com

Stig Hedlund Stummelbo 1 742 94 Osthammar
Tel. bost. 0173-511 44 mobil 070-3445014  e-post. stigge.uckero@gmail.com

Nils-Rune Nilsson Stenbitsvédgen 11 181 31 Liding6
Tel. bost. 08-731 93 59 mobil 070-8156640 e-post. nilsrune.nilsson@boson.rf.se

Torsten Friberg Tjurgrand 28 175 45 Jartalla
Tel. bost. 08-58012072 mobil 0733-726211  e-post. torsten.friberg@iogt.se

Hedersordf. Gosta Gérdin Kronsvig 2 565 31 Mullsjo
Hedersled. Lennart Jonsson Lerkérlsgatan 13 723 51 Visteras
Hedersled. Sven Plex Petersson Nilstorpsvégen 89 181 47 Lidingo
Hedersled. Bertil Sjostrand Jungfrudansen 50 171 51 Solna

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8



Valkomna till arsmotet
den 18 november pa Boson!

Vi i styrelsen Onskar att fi prova nagra nya
idéer med dig infor 2011 — samtidigt som
motet 1 méngt och mycket blir traditions-
enligt med stipendieutdelning, kiseri, mat
och dryck.

Jag laste Julbulletinen 2007. Johan Sagner
har 1 den sammanfattat svar pd en enkat till
medlemmarna om vad man vill att RV ska
gora — utdver fortsatt stipendieutdelning. Vi
hade uppe samma fréga pé senaste arsmétet
och nu aterkommer styrelsen med ett antal
forslag for 2011 som det ska bli spdnnande
att hora dina och andras synpunkter pa. Du |
kan redan nu ldsa om dem 1 denna Bulletin. Innan drsmétet ses ndgra av oss vid

studiebesoket pd SVT 1 oktober och jag hoppas vi far mojlighet att genomfora
flera sddana kamrattriffar framdver. Aven utanfor Stockholm!

Jag ser fram emot att vi blir mdnga som mots pd Boson — till arsmote dar vi
ocksa hyllar véra stipendiater och 1 fortsatt glad och god stimning avslutar med
var torsdagsmiddag. Denna Bulletin innehéaller &rsmoteshandlingar.

Kerstin Rosén



Kallelse och inbjudan till arsmote 2010

Foreningen Riksidrottens Vinner har verkat 1 94 &r (1916-2010) och
haller arsmdte torsdagen den 18 november 2010 péd Riksidrottsférbundets
Utvecklingscentrum, Boson, Lidingo.

Motet inleds redan klockan 18.00 for stipendieutdelning. Efter stipendie-
utdelningen berittar Sune Hellstromer, Fotbollférbundets forre general-
sekreterare, om nya Swedbank Arena som nu byggs 1 Solna.

Samling klockan 17.30 i cafeterian i Olympiahuset.

Anmadl dig fore den 11 november genom att sdnda in maltidsavgiften,

200 kronor, till RV:s plusgirokonto 15 44 80—8 under adress Skattmastare
Annika Sylvén, Flintvdagen 10, 175 68 Jérfalla. Avgiften inkluderar buss tur
och retur Boson.

For dig som kommer langviga ifrdn (utanfor Stockholms lin) bjuder RV
pd madltiden. Anmélan till skattméstaren enligt ovan.

Program

17.30 Samling 1 cafeterian utanfor restaurangen 1 Olympiahuset
18.00 Motet inleds 1 aulan med stipendieutdelning

18.45 Sa blir Swedbank Arena, Sune Hellstromer berattar

19.15 Arsméte
20.30 Middag 1 Olympiarestaurangen
22.30 Avslutning och hemfard

reE =P
Transport till Boson — se nasta sida! %/h
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Transport till Boson

For dig som inte aker bil avgir abonnerad buss fran korsningen Valhallavéigens
norra sida, Valhallaviagen 111, t-bana Stadion, norra utgangen (se pilen pa
kartan). Bussen avgar klockan 17.00. Anmaél gidrna i samband med inbetalningen
av méltidsavgiften att du vill utnyttja detta erbjudande. Atertransport vid 22.30-
tiden.




Forslag till
FOREDRAGNINGSORDNING

vid Foreningen Riksidrottens Vanners arsmote,
torsdagen den 18 november 2010

Plats och tid: Riksidrottsforbundets Utvecklingscentrum,
Boson, Lidingd, med start k1 19.30

1. Oppnande och parentation

2. Frdgan om motets behoriga utlysande

3. Nya medlemmar hilsas vilkomna

4. Val av ordférande for motet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tvé (2) personer att jimte mdotesordforande justera

protokollet

7. Verksamhetsberittelse for 2009-2010

8. Ekonomisk redogorelse for 2009-2010

9. Revisorernas berittelse

10. Fragan om ansvarsfrihet {for styrelsen

11. Styrelsens presentation av verksamhetsplan for 2010-2011

12. Behandling av styrelsens forslag (publicerat 1 Hostbulletinen)
a. Forslag till 4ndring av stadgarna
b. Faststillande av medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret

13. Val av styrelse

14. Val av en revisor och en ersittare

15. Val av valberedning

16. Arsmétets avslutning

Ta med Hostbulletinen 2010, dir Arsmoteshandlingarna och
styrelsens forslag aterfinns.



Verksamhetsberattelse for Foreningen Riksidrottens Vanner,
94:e verksamhetsaret, 2009-2010

Idrotten &r en stor och viktig del av det svenska samhillet. Vi som &r sdrskilt
intresserade foljer det mesta som hinder inom svensk idrott. Féreningen RV har
manga medlemmar som gjort stora insatser for svensk idrott och det nitverket
skulle kunna utnyttjas betydligt béttre. Manga gor fortfarande stora insatser for
svensk idrott, vilket dr glddjande.

Styrelsen vill nu ldmna en kortfattad beréttelse Gver det verksamhetsar vi
snart kan lagga bakom oss. Flera av oss i styrelsen har gjort ett forsta &r, andra
har lingre erfarenhet. Vi har ocksé haft stor gladje av véra hedersledamdéter, som
aktivt foljer styrelsearbetet.

Vid drsmétet 2009 invaldes elva nya medlemmar. Medlemsantalet dr nu runt
375 personer. Som ni sdkert har noterat var det tre medlemmar som 1 varas
uppnadde den aktningsvirda dldern 100 ar.

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft fem protokollférda sammantriden. Vi
har ocksa haft manga samtal Gver telefon och dver ’nétet”. For en ideell foren-
ing som denna &r det viktigt att kunna utnyttja den moderna tekniken och det har
vi forsokt gora. Styrelsen har haft en arbetskonferens for att diskutera forutsétt-
ningarna for foreningens framtid. Ska vi utdka vara aktiviteter inom féreningen
sd att medlemmarna kan f4 ut mer av sitt medlemskap? Vad vill medlemmarna
med sitt medlemskap? Vid arsmétet 2009 stélldes fragan till de nidrvarande vad
man Onskade for aktiviteter utover sjilva arsmotet.

Styrelsen har vid flera tillfdllen diskuterat foreningens ekonomi och hur vi ska
kunna klara balansen mellan intdkter och kostnader utan att 1 for hog omfattning
anvinda oss av kapitalet. Medlemsavgiften har under alla ar varit 10 kronor,
dven om genomsnittsmedlemmen betalt 60 kronor 1 drsavgift.

Den 15 och 16 april genomfordes Nordiska Ordforandetréffen i Stockholm.
Nérvarande var ordforande fran vara nordiska grannldnder Norge, Finland och
Danmark. Landerna representerades dessutom av en styrelseledamot fran varje
land. Ett trivsamt och intressant erfarenhetsutbyte som gav oss nya idéer och
tankar. Fran svensk sida kunde vi konstatera att de olika féreningarna satsar pa
olika former av aktiviteter. Var egen forening har en omfattande stipendie-
verksamhet som Ovriga till stora delar saknar och det kan vi vara stolta ver.



Foreningsverksamhet

Kontakten med er medlemmar fors 1 huvudsak via RV:s Bulletin. Under
verksamhetsaret 2009-2010 har den kommit ut tre ganger, hdst, jul och var.
Styrelsen har under aret flaggat for den Nordiska konferensen pa Bornholm,
som kommer att genomforas 3—5 juni 2011. Detta aterkommer vi till under
kommande verksamhetsdr och dven hur vi pa bésta sitt ska kunna fa en stor
svensk representation till denna aktivitet.

Styrelsen har under aret tagit fram en ny medlemsforteckning/matrikel.
Matrikeln innehaller dven stadgar for foreningen, historik samt RV:s olika
stipendier. Ansvarig for matrikeln och den som gor det stora jobbet kring
densamma ar styrelsens hedersledamot Lennart Jonsson. Styrelsen har vid ett
antal tillfdllen ocksa diskuterat hur vi ska kunna na medlemmarna pa ett mer
effektivt sétt &n via post. Det bésta sittet dr troligtvis att fa in medlemmarnas
e-postadresser, vilket vi ocksd kommer att uppmana till. Vid ndstkommande
tryckning och uppdatering av medlemsregistret hoppas vi kunna komplettera
detta med medlemmarnas e-postadresser.

Arsmotet 2009
Arsmoétet utsdg Bengt Sevelius att leda forhandlingarna

Arsmétet valde nedanstdende personer att ingd i RV:s styrelse.

Kerstin Rosén, ordférande omval 1 ar
Anders Lundin, v. ordforande nyval 1 ar
Torsten Friberg, sekreterare nyval 2 ar
Annika Sylvén, skattméstare valdtom 2010

Nils-Rune Nilsson, klubbmaéstare omval 2 ar
Stig Hedlund, stipendieansvarig valdtom 2010

Revisorer

Arsmétet utsag till revisorer:

Jonas Grahn omval 1 ar

Sten Wapne omval 1 ar

Rune Lidholm omval 1 ar som revisorssuppleant
Valberedning

Arsmétet utsag till valberedning:

Bengt Sevelius nyval 1 dr sammankallande
Annika Wahlberg omval 1 ar

Bo Hansson omval 1 &r



Stipendieutdelning 2009

RV-stipendiet 2009

Tilldelades Walter Ronmark, Sundsvall, akademiker och sprakman. Walter har
haft ménga fortroendeuppdrag inom idrotten och inte minst var han under ett par
mandatperioder ledamot av Riksidrottsstyrelsen. Walter har varit ordforande 1
Akademisk idrott och &r for ndrvarande ordférande 1 Bordtennisforbundet.

Sven Thofelts stipendium

Tilldelades Staffan Eklund, Boden, forbundskapten for Sveriges skidskytte-
landslag. Staffan borjade med att bygga upp ett lovande juniorlag som sedan
kommit att bli ett av virldens bésta seniorlag.

Bo Ekelund-stipendiet

Tilldelades Monica Sundin, Falun. Monica fick stipendiet for sitt stora
engagemang och arbete med alla kategorier friidrottare dir hon ar en eldsjél
som fixar allt.

Gustaf Lindenbaum-stipendiet

Tilldelades Anna Forsberg, Onnered. Anna ir trinare och ledare i Onnereds
handbollsklubb och har férmaga att entusiasmera till gott kamratskap och
samarbetsvilja.

Torsten Tegnér-stipendiet

Tilldelades Niels Chr. Jung, Arhus i Danmark. Stipendiet delas ut vartannat ar
till en nordisk idrottsjournalist. Niels dr verksam inom Danmarks radio och
television. Niels hidvdar den idrottsliga ideella framtoningen och &r tillskyndare
av samnordiskt arbete.

Gosta Girdins ungdomsledarstipendium

Tilldelades Per-Olof Danielsson, Uppsala. Per-Olof ar efter sin karridr som
tavlande 1 modern femkamp ungdomsledare 1 sin gren i Uppsala. Per-Olof ar ett
gott exempel pa att efter egna framgéngar fortsitta som inspirator och ledare.

Olander-stipendier

Tilldelades Emelie Hultstrom, Skara och Herman Wilén, Stockholm. Emelie och
Herman har valts ut bland 153 s6kande frén 32 olika idrotter. Emelie
representerar danssport och Herman representerar gymnastik. Bdda dr mycket
omtyckta bland kamrater och de har lyckats vil med sin skolgang.



Styrelsen for Foreningen Riksidrottens Véanner tackar for fortroendet att under
verksamhetsaret 2009—2010 fitt leda foreningens arbete och dtaganden.

Stockholm 1 oktober 2010

Kerstin Rosén Anders Lundin Annika Sylvén
ordforande vice ordforande skattmistare
Nils-Rune Nilsson Stig Hedlund Torsten Friberg
klubbmastare stipendieansvarig sekreterare
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Foreningen Riksidrottens Vanner

Resultatrapport Preliminar 2009-07-01 2008-07-01
2010-06-30 2009-06-30
Verksamhetens intakter
Medlemsavgifter 21397 32191
Bidrag och gavor 100 20000
Ovriga intakter fran verksamheten 10250 20414
S:a verksamhetsintdkter 31747 72605
Verksamhetens kostnader
Foéreningskostnader -76666 -107134
Lamnade stipendier -30000 -30000
Ovriga externa kostnader -42719 -28848
S:a verksamhetskostander -149385 -165982
Rorelseresultat fore finansiella intakter och kostnader -117638 -93377
Resultat finansiella placeringar 5253 3116
Utdelningar och rantor 163883 194058
S:a resultat fran finansiella investeringar 169136 197174
Resultat fore skatt 51498 103797
Skatt -42424 -58335
ARETS RESULTAT 9074 45462
Foreningen Riksidrottens Vanner
Balansrakning preliminar 2009-06-30 2008-06-30
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar - 286752
S:a anlaggningstillgangar - 286752
Omsattningstillgangar
Varulager mm 2 2
Ovriga Kortfristiga fordringar 14613 12968
Interimsfordringar 5083 20331
Kortfristiga placeringar" *) 1348971 1648971
Kassa och bank 556306 601044
S:a omsattningstillgangar 1924975 2283316
S:A TILLGANGAR 1924975 4566630
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Balanserat resultat 1898336 1852874
Andamalsbestdmda medel 10000 10000
Arets resultat 9074 45462
Summa eget kapital 1917410 1908336
Kortfristiga skulder
Skuld till stiftelserna - 645700
Ovriga kortdristiga skulder 7565 16032
Summa kortfristiga skulder 7565 661732
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER 1924975 2570068

*) Marknadsvarde 100630 5497 781 kr
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Verksamhetsplan 2010-2011 for Riksidrottens Vanner

Utover att utdela stipendier till fortjdnta ledare och aktiva vill styrelsen under
innevarande verksamhetsér satsa lite mer én tidigare pa det som ocksa dr RV:s
syfte, nimligen verka for ett gott kamratskap mellan nuvarande och tidigare
svenska idrottsledare.

Vi har i host, den 12 oktober, genomfort ett studiebesok pa SVT. Var
malsdttning dr att genomfora minst tvad kamrattriffar varje ar, beroende pa
intresset hos vara medlemmar. Oftast blir dessa kamrattriaffar som styrelsen
ordnar utifrin ett Stockholmsperspektiv, dvs de dr littast att vara med pa om
man bor 1 Stockholmsomradet. Darfor sédger vi att om ni 1 Goteborg, Umea eller
var som helst 1 landet vill géra nagot tillsammans sa hor gérna av er till styrelsen
vid behov av hjdlp med information, inbjudan, eventuella omkostnader, eller vad
det vara manne.

I sommar ar det dags for den
Nordiska ledarveterantréffen. I ir ar
det Danmark som stdr vird och

BORNHOLM S

bjuder in till den 3-5 juni pa
Bornholm. Styrelsen har beslutat att
chartra en egen buss som gartor
frén Stockholm till 1amplig ort for
overfart till Bornholm och hoppas
kunna plocka upp deltagare pd vigen
och kanske hinna titta pa nagot
idrottsintressant. Mer information om
detta pa arsmotet, da vi vill ha en
prelimindr intresseanmélan. Vi har ST
4dven diskuterat med Finland om en e

samakning fran Stockholm.

Den 18-19 juni gar Lag-EM 1 friidrott pd Stockholms stadion. Styrelsen har
redan kopt in 10 tvddagarsbiljetter som vi avser att lotta ut bland intresserade
medlemmar. De 12 bista nationerna 1 Europa deltar med sina bista aktiva.
Nationerna dr Sverige, Vitryssland, Frankrike, Tyskland, Storbritannien, Italien,
Polen, Portugal, Ryssland, Spanien, Ukraina och Tjeckien.
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Styrelsen har ocksa funderat kring hur vi kan utveckla gott kamratskap mellan
nuvarande och tidigare idrottsledare. Vara medlemmar besitter en enorm kun-
skap, erfarenhet, upplevelser, historisk overblick m.m. som vi tror att manga
girna vill dela med sig av till “dagens” ledare. Vi har darfor haft ett forsta
samtal med Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna om hur vi tillsam-
mans kan utveckla detta och finna formerna. Vi rdknar med att kunna beritta
mer om detta pd arsmotet.

Arsmotet 4r ocksi ett tillfille att triffas utdver sjilva forhandlingarna. Som ni
sett har vi redan fran och med 1 ar beslutat att bjuda medlemmar boende utanfor
Stockholms 1dn pad middagen.

Kommunikation
Bulletinen fortsétter att komma ut var, host och till jul. Samtidigt vill vi samla in
e-postadresser fran er som har en sddan.

Ekonomi
For att finansiera ovanstdende har styrelsen som forslag att dels hoja arsavgiften
frén traditionsrika minst 10 kronor till 100 kronor. Vi har rdknat fram att vara
medlemmar redan idag betalar i snitt 60 kronor, och d4 har vi inte rdknat med de
medlemmar dver 65 ar som enligt nuvarande stadgar ej behover betala medlems-
avgift. Vi tror samtidigt att en medlemsavgift pd 10 kronor for en oinsatt kan ge
intrycket av att det ar en forening diar medlemskapet inte har ndgon betydelse.
Och det vill vi inte. Om forslaget gir igenom avser vi att sanka kostnaden for
middagen pa kommande arsmoten.

Dels vill vi finansiera genom att ta en storre del av avkastningen én tidigare ar
da vi bedomer att vi nu har ett eget kapital som ér tillrdckligt stort som buffert
och garanti for att behalla stipendiernas storlek pa en attraktiv niva.
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Riksidrottens Vanners arsmote 2010-11-18

Styrelsens forslag
1. Stadgeandringar

Nuvarande lydelse

§1

Foreningen RV, stiftad den 25
november 1916, har till andamal att
verka for gott kamratskap mellan
nuvarande och tidigare svenska
idrottsledare. Féreningen ma utdela
stipendier till sarskilt fortjanta svenska
idrottsledare och aktiva, samt efter
styrelsens vardering utéva viss
hjalpverksamhet.

§3

Medlem erlagger en arsavgift av minst
10 kronor. For medlem som fyllt 65 ar
och varit medlem i minst 10 ar &r
arsavgiften helt frivillig. Medlem, som
ej erlagt arsavgift under tva
kalenderar, kan avforas ur
foreningens matrikel.

§5

Samtidigt med val av styrelse valjs tva
revisorer och en revisorssuppleant,
vilka har till uppgift att granska
styrelsen forvaltning under det
kommande arbetsaret samt inlamna
skriftlig revisionsberattelse senast en
vecka fore arsmotet.

§7

Rostratt utdvas endast av de
medlemmar, vilka erlagt arsavgift till
och med |6pande arbetsar.

Ny lydelse (Ny text markerad med fetstil)
§1

Foreningen RV, stiftad den 25
november 1916, har till andamal att
verka for gott kamratskap mellan
nuvarande och tidigare svenska
idrottsledare. Féreningen ma utdela
stipendier till sarskilt fortjanta svenska
idrottsledare och aktiva.

§3

Arsavgiften for kommande
verksamhetsar faststalles av
arsmotet. Medlem, som ej erlagt
arsavgift under tva verksamhetsar,
kan efter beslut av styrelsen, mista
sitt medlemskap i foreningen.

§5

Samtidigt med val av styrelse viljs en
revisor och en revisorssuppleant, vilka
har till uppgift att granska styrelsen
forvaltning under det kommande
verksamhetsaret samt inlamna
skriftlig revisionsberattelse senast en
vecka fore arsmotet.

§7

Rostratt utovas endast av de
medlemmar, vilka erlagt arsavgift till
och med innevarande verksamhetsar.
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§8

Vid féreningens arsmote forekommer
foljande arenden:

1.

Val av ordférande och
sekreterare vid motet

Val av tva personer att jamte
ordférande justera motets
protokoll

Styrelsens berattelse
Revisorernas berdttelse samt
fragan om ansvarsfrihet for
styrelsen for det forflutna arets
forvaltning

Val av styrelse, revisorer och
valberedning

Behandling av forslag som
vackts av styrelsen, eller som till
styrelsen inlamnats inom laga
tid.

§8

Vid féreningens arsmote ska féljande
arenden forekomma:

1.

w

Val av ordférande och
sekreterare vid motet

Val av tva personer att jamte
ordférande justera motets
protokoll

Styrelsens berattelse
Revisorernas berattelse samt
fragan om ansvarsfrihet for
styrelsen for det forflutna arets
forvaltning

. Faststdllande av avgifter for

kommande verksamhetsar

Val av styrelse, revisorer och
valberedning

Behandling av forslag som
vackts av styrelsen, eller som till
styrelsen inlamnats inom laga
tid.

2. Medlemsavgiften 2011/12
Under forutsattning att arsmotet beslutat om foreslagen andring av § 3 i stad-

garna foreslar styrelsen att medlemavgiften for verksamhetsaret 1/7 2011-
30/6 2012 ar 100kronor.

38838888888
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Traditionell arsmotessupé

Som traditionen bjuder intar vi en gemensam maltid efter forhandlingarna, vilka
berdknas vara avslutade vid 20.30-tiden.

Maltiden kommer att intas 1 Olympiarestaurangen och som alltid bestér den av:
Artsoppa med varm
punsch
Hart brod och ost
Tunnpannkakor,
jordgubbssylt och

vispad gridde

Kaffe

Vid middagen finns det tillfdlle att, som méanga ser fram emot, f4 samtala med
gamla idrottsvénner och se tillbaka pa gamla minnen.
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100-arsjubileum av de olympiska spelen
i Stockholm 1912

Ar 2012 har det gétt hundra ar sedan Stockholm stod som arrangér av de olym-
piska sommarspelen. Tavlingarna, som framst genomfordes pé Stadion, blev en
organisatorisk succé och arrangemanget omtalas som ”The Swedish Master-
piece” 1 olympisk historiebeskrivning. De olympiska spelen 1 Stockholm 1912
innebar ett viktigt steg for den moderna tivlingsidrotten 1 Sverige. De var
samtidigt en betydelsefull milstolpe for den olympiska rorelsen och spelens
fortsatta framvéxt.

Stockholms stad vill uppmérksamma OS 1912 och samarbeta infor ett 100-
arsjubileum som riktar blickarna pd Stockholm som en idrotts- och evenemangs-
stad 1 vérldsklass samt profilera Stockholm — The Capital of Scandinavia.

¥Hg
2z

sTo

S TAD

QLY 1912 -2012

T

brottning, tennis, faktning, cykel, friidrott, gang, dragkamp, gymnastik

Ungdom/elit, kiIIar/tjeje,,r', téivling/hppvisning, gammalt/nytt
'IIII II\'- L - ”‘:.. \Q

Milet ir att sétta idrotten i1 centrum och gora ett avstamp for fortsatt idrotts-
satsning 1 Stockholm samt att ge forutsattningar for kultur och idrott att nirma
sig varandra. Man vill ge kunskap om vad de olympiska spelen innebar for
datidens Stockholm och samtidigt visa vad idrotten betyder for Stockholm 1 dag.
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Sarskilt ska ungdomsidrotten lyftas fram under jubileumsfirandet. Man vill
ocksé att kulturen ges en tydlig plats, framst genom Kulturfestivalen 2012.

Jubileumséret ska utgora ett avstamp for idrottsrorelsen in i framtiden och
firandet riktas mot stockholmarna, landet 1 6vrigt samt internationellt.

Det blir ett jubileum déir det hiander ndgot fran januari till december 2012, dir
olika idrotter visar upp sig och ddr man knyter samman idrott och kultur.

Stadion 1 Stockholm &r véarldens dldsta olympiaarena som fortfarande anviands
for tavlingsidrott. Olympiastadion, som &r ett unikt kulturarv, blir 1 likhet med
1912 en sjéalvklar huvudarena for firandet 2012.

Jubileets officiella tema 4r ”Stockholm 1912-2012. Arena Stockholm. Hundra
ar av idrott & kultur”.

Aktiviteter
Jubileets hojdpunkt planeras till den 6 juni 2012 pa Stockholms stadion, det
datum d& OS 1912 gick av stapeln.

De idrotter som forvéntas delta dr de som var representerade 1 OS 1912.
Samtliga dessa specialforbund ar kontaktade och planerar for en manifestation
den 6 juni 2012 pé Stadion. Vad programmet kommer att omfatta dr dnnu sa
lange pd idéstadiet. Nagra axplock ur idébanken:

Roddtivlingar och simning pa Djurgardsbrunnskanalen
Skytte och ridsport (dressyr), modern femkamp pé Gérdet
Brottning, tennis och dragkamp pa Stockholms stadion
Seglingar pd Riddarfjarden (3—5 juni)

Cykeltivling pa Stadions rundbana

Friidrotts- och gangtivlingar pa Stadion

Féaktning, gymnastik och tennis pa Stadion

Utdver den 6 juni 2012
planeras idrottsaktiviteter pa
andra tidpunkter under éret,
som exempelvis seglingar i
Nynédshamn, pd samma bana
som anvandes 1912
maratonlopp pa ’gamla
maratonbanan” osv.
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Idrott for aldre!?

Av Lars Allert
Riksidrottsforbundet, Motion & hdlsa

Vi blir allt dldre, men for ett friskt dldrande 4r det angelédget att vara fysiskt och
socialt aktiv. Vér livsstil spelar en viktig roll och genom traning/fysisk aktivitet
kan man se till att behélla eller 6ka sin fysiska kapacitet och hilsa. Det stirker
mojligheterna att fortsétta leva det liv man onskar. Att vara aktiv tillsammans
med andra ar ocksa virdefullt genom den sociala gemenskap som foreningslivet
ger. Och den gemenskapen behdver inte alltid vara traningsmissig, utan kan
vara som organisationsledare pa olika nivéer eller som funktionar vid
arrangemang av olika slag.

Med en 6kande andel dldre finns
det darfor starka skél for idrotts-
rorelsen pé olika nivéer (natio-
nellt, regionalt och/eller lokalt)
att satsa mer for att mota deras
intressen och behov. Det ena
behover givetvis inte utesluta det
andra — en satsning pa dldre far
inte forta det angeldgna arbetet
med barn och ungdomar. Det
kanske till och med kan vara

erfarenhet och kompetens. Det géller att forsoka uppné “Idrott hela livet”.

Professor emeritus Sten Iwarsson vid Sahlgrenska Akademin 1 G6teborg
skriver foljande 1 boken 60 skdl att halla igang efter 60: ’Det ér 1 huvudsak tre
faktorer som sticker ut nir man studerar 90-aringar som har haft ett gott aldran-
de. De har varit patagligt fysiskt aktiva genom hela livet och de har promenerat,
dansat, golfat, simmat eller yogat hogt upp 1 dldrarna. Méanga har ocksa lyckats
halla kvar sina gamla sociala kontakter, s lange dessa fanns i livet. De har dess-
utom formatt att fortsitta odla sina intellektuella intressen sdsom tidnings- och
boklasning, bridgespel och korsordslosning, konsertbesok etc.”
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Vardet av traning/fysisk aktivitet

Numera ér det helt klart att hilsa och styrka kan pdverkas mycket langt upp 1
aldrarna. Hélsovinsterna av fysisk aktivitet ar 1 stort sett desamma for dldre
manniskor som for ovriga aldersgrupper. Under de senaste dren har kunskaperna
om effekterna av fysisk aktivitet for mén och kvinnor 6ver 70 ar 6kat markant.
Mycket tyder pa att kroniska sjukdomar i samband
med dldrande lika ofta beror pa fysisk inaktivitet
som pa dldrandet i sig. Traning och motion kan
forebygga ohilsa genom att bdde den fysiska och den
psykiska kapaciteten okar.

Personer som startar med regelbunden fysisk aktivi-
tet tidigt 1 livet och fortsétter under arens lopp har stor
chans att behalla en god funktion under hela livet, trots
att en viss nedgang dr oundviklig. Det &r heller aldrig
for sent att borja trdna, och personer som kommer
1gang med fysisk aktivitet sent 1 livet atergér till nor-
malkurvan vad géller funktionsnedséttning.

Nar vi blir dldre har kroppen anvénts under ett l&ngt liv och vissa fordndringar
kan borja gora sig méirkbara. Rorelseférmagan minskar. Muskelmassan och
muskelstyrkan minskar. Balansformagan minskar.

Faktorer som &rftlighet och sjukdomar pdverkar hur vi ldras. Men det ar helt
klart att regelbunden fysisk aktivitet och trdning kan minska och férebygga olika
aldersrelaterade fysiska och =z
psykiska forindringar. Aldre mén \ﬁ
och kvinnor kan mycket hogt upp |
1 aren forbattra sdvil kondition
och uthallighet som balans,
styrka och rorlighet.

Livsstilen har stor betydelse
for hilsan. Flera studier visar
pa faktorer att fysisk aktivi-
tet/trianing bidrar till en battre
livsstil pa dldre dagar. Listan
kan goras lang, men hér foljer
ndgra motiv: Minskad risk for
dodlighet i hjart-kérlsjukdomar,
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kraftig minskning av &ldersdiabetes, forbéttrad balans och koordinations-
forméga, minskad risk for belastningsskador, bittre stresstolerans, reducerad
risk for demens och sammantaget ger det béttre livskvalitet.

Den demografiska utvecklingen
Gruppen éldre i samhéllet 6kar i och med att livs-
langden Okar i Sverige. Idag dr nistan 1 av 5
personer dldre dn 65 ar, och de flesta har médnga r
framfor sig med god hilsa och livskvalitet.
Medellivsldngden i Sverige idag dr for kvinnor
drygt 83 &r och for min knappt 79 ar. Ar 2050
forviantas medellivslingden for mén att vara 84 ar
och for kvinnor 86 ar.
Antalet personer 1 Sverige dver 65 ar kommer
ocksa att 0ka frdn 17 procent av befolkningen 2005
(cirka 1,5 miljoner) till cirka 2,5 miljoner ar 2050.

Det finns alltsi en stor potential for svensk
idrottsrorelse att ”’ta hand” om den gruppen.

Antal svenska 100-dringar ar 1900 var tva, ar 1950 var de 43 personer och ar
2000 hela 1 041 personer. Ar 2050 beriknar SCB att antalet sekeljubilarer ska
bli 5 300!

Dessa siffror dr ett tydligt belagg och borde vara av stort intresse for indivi-
den, samhéllet och idrottsrorelsen att forstdrka insatserna pa vuxenverksam-

heten, for att den dldre generationen ska orka” bli dldre och forhoppningsvis
forbli friska.

Vilka aktiviteter (idrotter) utovar de aldre?

Riksidrottsforbundets (RF) statistik ar delvis ndgot aldersdiskriminerande, dé det
inte finns nagra uppgifter 1 dldrarna 6ver 70 ar. Men 1 aldersintervallerna fore
dess, 50—60 ar och 60-70 ar, visar det sig att foljande &r de mest populdra
motionsformerna (som utovas minst en gang per vecka och dverstiger 20
minuter per tillfdlle); Den 1 sdrklass populdraste motionsformen &r promenader
(cirka 44 procent av alla 1 nimnda aldersgrupper). Dérefter foljer gympa (10
procent), stavging (ca 9 procent), styrketrdning och cykel (ca 8 procent), golf
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(ca 6 procent), jogging (ca 5 procent), powerwalk' och lingdskidor (ca 4

procent), simning och dans (ca 3 procent).
' Med powerwalk menas en mycket rask promenad, inte sillan omkring 6-8 km/tim.

Idrotter som har relativt minga ildre
tavlingsutovare i Sverige ar bordtennis,
boule, bowling, cykel, golf, gymnastik,
korpen, orientering, simning, skidor,
skridsko och tennis. Ndgra av dessa har
ocksad sirskilda satsningar och nationella
projekt (utbildningar, tivlingar, program etc.).

Samma och flera andra idrotter arbetar
ocksa lokalt tillsammans med kommuner,
bostadsforetag, pensionirsorganisationer,
vardcentraler m.fl. med olika projekt och
arrangemang for dldres idrottande.

Det finns en tydlig tendens av fler och fler

dldre deltagare 1 de riktigt stora idrotts-
arrangemangen som Vasaloppet, Stockholm Marathon, O-ringen 1 orientering,
Vitternrundan och Lidingbloppet. Som exempel kan ndmnas att det idag finns
640 personer (enbart herrar, dd damer forst 1981 fick vara med) som &kt minst
30 Vasalopp!

Den 20 september 2010 hade Dagens Nyheter en artikel som visar att skidak-
ning héiller gamla gubbar unga. 85-ariga skidakare har lika bra kondition som
30—40-aringar som inte motionerar, visar en ny studie fran Mittuniversitetet.

Minnen 1 den undersokta gruppen var minst 80 r gamla och hade varit
fysiskt aktiva i hela sitt liv. Nér de konditionstestades visade det sig att de pigga
aldringarna hade dubbelt s hog syreupptagningsformaga som jamnériga som
inte trdnar. Nagra av skiddkarna var 6ver 90 &r gamla.

Analyser av muskelprover frin de gamla skiddkarna visade en profil som
liknar den man ser hos yngre.

— De kan fungera som ambassadorer for dldre manniskor eller medelalders
manniskor som ar pd vag in 1 dlderdomen och visa hur viktigt det ar att hélla
1gang, sdger professor Per Tesch, som lett studien.
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Folkhédlsans betydelse
Med begreppet folkhélsa avses det allmédnna hélsotillstdndet 1 befolkningen, med
hénsyn tagen till sdvil nivd som fordelning av hédlsan. En god folkhélsa 4r en
viktig forutsittning for en hallbar
utveckling. Folkhilsan paverkas av manga
olika faktorer och sambanden mellan livs-
villkor, levnadsvanor och hélsa ar kom-
plexa. Vissa faktorer kan individen sjdlv
paverka, medan andra ligger utanfor
individens omedelbara kontroll.

Dé idrotten vill utveckla méinniskor bade
fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt
genom att delta i féreningsdrivna aktivi-
teter, dr vart bidrag till en god folkhélsa
tydligt.

Idrottsrorelsen dr en hogt virderad aktor 1
samhdllet for bidragande till folkhélsa

vilket exempelvis framgar 1 regeringens PR s e P e AR A R SR
proposition (2007/08:110) En fornyad folkhalsopolmk “Idrottsrorelsen dir en
mycket virdefull aktor i folkhdilsoarbetet och bidrar till en god folkhiilsa. Den
organiserade idrotten i Sverige engagerar en stor del av befolkningen. Den
klart overviigande majoriteten av idrottsrorelsens medlemmar dr verksamma
inom bredd- och motionsidrotten.”

Hilsoekonomen Lars Hagberg (Orebro lins landsting) anger att de mest
frekventa sjukdomsgrupperna (hjérta, stroke, diabetes, fallolyckor och depres-
sion) orsakar sjukvardskostnader for 53 miljarder kronor per dr. Den storre delen
beror dldre och en visentlig del av kostnaden dr mdjlig att undvika med 6kad
fysisk aktivitet.

Definition pa aldre, senior, veteran ...
Allt oftare anviands bendmningen senior inom méinga omraden for den dldre
generationen. Ordet pensiondr kinns 1 vissa kretsar omodernt och inte relevant
for tidsaldern.

Inom idrotten har bendmningen senior ofta varit dldersklassen mellan junior
och veteran, inte sillan kring 20-35 ar. Idag dr en 35-aring 1 ménga idrotter inte
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bekvam med att bli kallad veteran, utan i flera idrotter & man fortfarande pé
hogsta elitniva.

Inom vissa idrotter dr dldersgransen kraftigt sankt for veteraner, exempelvis
skidor 30 ar, kanot 27 ar och simning (masters) 25 ar!

Vad gor idrottsrorelsen?

» 2007 faststdllde Riksidrottsstyrelsen en strategisk plan for idrottsrorelsens
folkhélsoarbete med titeln "Idrott hela livet” (och avrapporterad vid RF-
stimman samma 4r). Bara namnet pa planen antyder att alla &lderskate-
gorier ska finnas med. I inledningen anges att idrottsrorelsen bedriver en
stor och omfattande idrottslig verksamhet pé alla nivaer och for alla aldrar.
Dessa aktiviteter ér ett folkhdlsoarbete i sig och bidrar tydligt till 6kad
folkhédlsa. Huvudbudskapet dr alltsé for idrottsrorelsen att lyfta fram och
synliggora det som redan gors och att noga bevaka och aktivt medverka 1
samhéllsutvecklingen.

Avslutningsvis framhélls ocksé att det ur ett folkhédlsoperspektiv ar vérde-
fullt att virna om folkrorelseidrotten, eftersom den innehaller s4 manga
mervirden utover fysisk aktivitet. Har finns alltsa en utmaning till den
organiserade idrottsrorelsen att vara offensiv i1 fornyelsearbetet for att mota
framtidens behov samtidigt som forandringar maste skapas och utvecklas
av medlemmarna, foreningarna och forbunden sjilva.

»>  Hur ér intresset bland forbunden att engagera sig for att fa édldre att
idrotta? Det finns stora likheter hos huvuddelen av férbunden niar samma
fraga stills kring aldrarna efter ungdomsaren, dvs. vuxna éver 20 ar. Det
kan sammanfattas 1 tva spar — mycket stort intresse och engagemang for
elit- och tdvlingsverksamheten samt mindre eller inget intresse och enga-
gemang for motions- och breddverksamheten. Pa foreningsniva kan det
dock finnas ett storre intresse och engagemang for att &ven nd ut med séavil
tavlings- som motionsverksamhet for de dldre.

» Under varen 2005 hade Sydsvenska Dagbladet en omfattande artikelserie
kring Idrott pa dldre dar. For att t4 underlag till den serien bistod RF och
ett antal specialidrottsforbund (SF) med fakta. Detta var ocksa incitamentet
for att RF senare under aret utgav en rapport, ”Idrott och motion 60+,
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Hur pass utbredd ér da dldreverksamheten inom vissa idrotter? Det
var en av fragestéllningarna till 17 SF for underlaget till artikelserien ovan.
Hér redogors kort for nagra av fragestédllningarna. Svaren reviderades under
2008.

* Finns det organiserad veteranverksamhet (50+) 1 forbundet? Ja — 15 SF.

» Nationella tdvlingar/serier for dessa grupper? Ja — 16 SF.

» Ungefarligt antal aktiva? Procent av totala antalet medlemmar?

Mycket stor variation fran 25 individer (rodd) till 55 000 (gymnastik).
Procentandel varierar fran 0,6 procent (simning, 600 personer) och 1
procent (judo, 100 personer) till 20-25 procent (bordtennis, orientering,
tennis och sportskytte) samt 42 procent (gymnastik) och golf darutover
utan angivande av exakta siffror.

« Vilken tendens har veteranverksamheten? Okande — 16 SF (klart kande
fran badminton, friidrott och gymnastik).

« Antal svenska deltagare vid senaste internationella veterantavling? Har
anger de flesta SF ett mindre antal individer da det ofta &r p4 VM-niva,
cirka 5-30 personer. For vissa idrotter ar det ”fr1 anmélan”, exempelvis
orientering 500 personer och gymnastik 300 personer (Gymnaestradan).

RF lamnar vissa mindre ekonomiska bidrag till studentuppsatser inom

idrottens alla fdlt. Nigra av dem har varit kring dldre och idrott.

* Magisteruppsats, "Masters Swimmers 65+ (Karolinska institutet).

» C-uppsats, “Kartldggning av fysisk aktivitetsnivda hos personer 55-84 ar
samt om och hur de vill 6ka sin fysiska aktivitetsniva” (Goteborgs
universitet).

» C-uppsats, “Effekterna av sex veckors regelbunden styrketrdning och
qigong i jamforelse med kontrollgrupp hos personer mellan 65 och 85
ar” (Karolinska institutet).

* Examensarbete, “Fysisk aktivitet for dldre — maojligheter till motion i
Stockholmsomrddet” (GIH Stockholm).

Vid nagra tillféllen har RF arrangerat eller varit part 1 seminarier som
specifikt berort idrott for dldre. Syftet har frimst varit att ge inspiration till
forbund och foreningar att utveckla verksamheten samt sitta in omradet i
sin kontext.
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Under nagra ar hade RF sirskilt avsedda projektbidrag till forbund som

jobbade med bredd- och motionsidrott. Nagra av dem berorde dldreverk-

samheten;

» Senior Sport School (Skaneidrotten).

» Sockerringen (Varmlands idrottsforbund).

» Seniorgym i Helsingborg — styrketraning for inaktiva 65+ (Skéne-
idrotten).

 Pilotprojekt i Solna for att ta vara pa édldres erfarenhet/kunskap och
overfora till barn/ungdomar (SISU Stockholm).

* Gymnastik hela livet — stimulera fler seniorer till rorelse genom enkla
verktyg och ritt forutsdttningar for traning (Svenska Gymnastik-
forbundet).

Fysisk aktivitet pA Recept (FaR) kan forskrivas av legitimerad hélso-
och sjukvardspersonal istéllet for eller som komplement till lakemedel.
Metoden kan anvindas 1 bdde forebyggande och behandlande syfte och
utgar frdn individens behov, och har positiva effekter pa ett stort antal
riskfaktorer for hjirt-kérlsjukdom och diabetes for dldre personer.

Idrottsrorelsen har under den senaste tioarsperioden intensifierat arbetet
med att lokalt vara aktivitetsarrangdrer for FaR. Under 2009 var mer dn
700 idrottsforeningar delaktiga 1 arbetet.

I den forteckning RF tagit fram over traningsformer som kan inrymmas 1
FaR-arbetet finns ett 20-tal specialidrotter med. Mest forekommande for-
skrivningar inom idrotten kan dock héinforas till aktiviteter som stavgang,
gymnastik, simning och styrketrdning.

Samverkar 1 olika néitverk med idrottsorganisationer och myndigheter/
institutioner (nationella som internationella), dér bl.a. dldreperspektivet
lyfts fram samt pévisar idrottsrorelsens medverkan 1 olika projekt och
verksambheter.

Remissyttrande dver betinkande kring Aldrepolitik for framtiden. RF
framforde 1 sitt svar bl.a. “att samhdillet bor éverviiga nagon form av sti-
mulansbidrag till foreningar som aktiverar dldre”. Jamfor med det bety-
delsefulla lokala och statliga aktivitetsstddet for barn- och ungdomsverk-
samhet.
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Aldre — en outnyttjad resurs fér idrottsrérelsen?

Varen 2008 gjorde RF en kombinerad postal och webbaserad enkit till 3 000
slumpmassigt utvalda mén och kvinnor mellan 55 och 75 ar om &ldres vilja att ta
pa sig ledaruppdrag.

Deltagarna i undersokningen har bl.a. besvarat frigan om de kan tinka sig att
ta pa sig ledaruppdrag i en idrottsforening. 3 procent av kvinnorna och 9 procent
av médnnen svarar jakande pa frdgan. Det kan tyckas vara en lag andel, men
omriknat till antal individer for hela populationen innebér detta cirka 115 000
potentiella nya idrottsledare i Aldern 55-75 ér.

Vad skulle d& formé dem att ta ett ledaruppdrag?

» En forutséttning dr att de alls blir tillfragade.
Dessutom vill de dela ansvaret med fler.
De vill helst arbeta med konsblandade grupper.
De vill 12 utbildning f6r sitt uppdrag.
Framfor allt kvinnor vill inte arbeta med rena pojkgrupper.
En gang i veckan tycker de flesta dr en lagom insats.

YV V VY

Var nordiska granne Danmark
Organisatoriskt skiljer sig Danmark fran Sverige, da de har flera riksorganisa-
tioner liknande RF. Sérskilt en av dem, DGI — Danske Gymnastik- & Idraets-
foreninger — har utvecklat omfattande program och verksamhet riktat till dldre.
Utover DGI:s offensiva inriktning pa mélgruppen finns ocksa ett avsevirt storre
intresse fran myndigheter, organisationer, universitet och kommuner som aktivt
medverkar 1 arbetet.

Ett initiativ 1 den riktningen gjordes fran den svenska regeringens sida nir den
2007 gav Statens folkhélsoinstitut 1 uppdrag att géra en kartliggning samt for
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slag till insatser inom &dldres hélsa. Arbetet dr redovisat under 2008, men nagra
vidare ansatser som Danmark gjort finns inte.
Vér granne ligger inom det hir omradet tjugo ar fore oss!

Finns andra intressenter?
Under de senaste tjugo aren har en mycket stor del av den fysiska aktiviteten/
triningen/idrotten for vuxna attraherats av privata intressenter, frimst kanske det
markts inom gymbranschen. Friskis & Svettis, vars foreningar ingar i
idrottsrorelsen, utgor dock ett undantag fran privatiseringen”. Det skulle darfor
med visst fog kunna tolkas som att idrottsrorelsen 1 stort inte tagit tillvara
potentialen att attrahera och genomfora aktiviteter for vuxna.

Om den inriktningen ocksa intas av idrottsrorelsen for den dldre populatio-
nens Okade intresse for idrott och fysisk aktivitet, dr “risken” darfor stor att det
dven inom den aldersgruppen blir privata aktérer som ser det som sin marknad.

Lastips

» 60+ motionera som senior, SISU idrottsbocker.

» Svensk Idrottsforskning, nr 3 2008, tema: “Bittre sent dn aldrig”, Centrum
for idrottsforskning.

» Idrott och motion 60+, Fakta och argument samt goda exempel for fysisk
aktivitet upp i dldrarna, Riksidrottsférbundet.

> Aldre — en resurs for idrottsrorelsen, FoU-rapport 2008:7,
Riksidrottsforbundet.

» FYSS 2008, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, Statens folkhéalsoinstitut och Yrkesforeningar for
fysisk aktivitet (YFA).

> Ordination motion. Vigen till bdttre hdlsa, Apoteket AB och YFA.
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"Det 4r motionen som hallit mig frisk. lag har aldrig
haft sa mycket som huvudvark. Jag har sportat mycket.
Sprungit och cyklat.”

Johanne, P11 ar, didse { Sverige, till Aftonbladet

Sammantaget finns det alltsi sdvil behov som motiv och forskning for att
idrottsrorelsen pa alla nivaer tar till sig och utvecklar visionen

Idrott hela livet!
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Fodelsedagar 1 januari—30 juni 2011

60 ar
Pettersson
Soderberg
Santoft
Tovland
Pallin

70 ar
Winberg
Stenhammar
Larsby

75 ar
Wapne
Rundberg
Andersson
Hedlund
Wickstrom
Lonnkvist

80 ar
Jansson
Fransson
Ljungqvist
Aberg
Fahlén
Jangnemyr
Ingevik

85ar
Zetterlund
Hoff
Lundgren
Nordén
Sjoberg
Félldin
Owetz
Jansson

Wallenberg
Gullstrém

90 ar
Sjoqvist

95 ar
Egnell

Fddelsedagar RV

Lennarth
Tomas
Mikael
Carina
Christer

Gote
Olof
Solve

Sten

Carl Johan
Kjell-Ake
Stig

Lars

Ulf

Karl Gustaf
Alice

Arne
Karl-Gunnar
Karl-Ivar
Olof
Ingemar

Sven
Lars
Carl-Eric
Rune
Bertil
Torbjorn
Ake
Lennart

Peter
Hilding

Bror

Claes

UPPSALA
SKARPNACK
STOCKHOLM
STOCKHOLM
FARSTA

AKERSBERGA
VARMDO
TYRESO

ESKILSTUNA
NACKA
KARLSTAD
OSTHAMMAR
HOFORS
TYRESO

STOCKHOLM
SKARPNACK
ENEBYBERG
MOLNDAL
UPPSALA
OREBRO
STOCKHOLM

DANDERYD
STOCKHOLM
ROSERSBERG
JONKOPING
SOLNA
RAMVIK
MARSTA
VASTERAS
VARMDO
UPPSALA

STOCKARYD

FALUN
30

Fodelsedatum

1951 02 01
195102 11
195102 18
1951 02 26
1951 05 04

1941 01 08
1941 05 02
1941 06 26

1936 01 23
1936 02 17
1936 02 25
1936 03 28
1936 05 07
1936 06 26

1931 03 22
1931 04 07
1931 04 23
1931 05 14
1931 0521
1931 05 26
1931 06 26

1926 03 21
1926 03 24
1926 04 10
1926 04 21
1926 04 23
1926 04 24
1926 05 06
1926 05 29

1926 05 29
1926 06 06

1921 05 30

1916 01 29

2010-10-13
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