Foreningen Riksidrottens Vanner

Hostbulletin 2017

Rapport fran Nordiskt idrottsledarmoéte i Oslo e Aktuella RV-

profiler ® Borgstrom fick dromdessert @ Finsk idrott 100 ar e

Svenska Bangolfférbundet firar 80 ar e RV gratulerar



Ordférandens inledning............coooiiiiiiiiiieas 3

Nordiskt idrottsledarmote. ... 6
Borgstrom i Taiwan...........ooviiiiiiii e 11
Aktuella RV-profiler..........coooiii e 17
Bangolfférbundet fyller 80............ccoiiiiiiii 18
Finsk idrott 100 Ar.........cooviiiiiiiiii e 23
RV gratulerar...........oooiiii 28
Om féreningen RV........oooo e 30

Bilder

Omislag, sid 2, 20, 23-31 - Bildbyran

Sid 6-10 - Havard Lillegard

Sid I'1-16 - Anders och Inger Borgstrom
Sid 18-22 - Jan-Ake Persson



s '
r""...' YN |

Norden och vara nordiska vanner

Den 6 december ar en viktig dag i Finland. Och i ar ar den extra stor. Den
6 december 2017 ar det 100 ar sedan Sjalvstindighetsforklaringen antogs och
erkandes av Lantdagen, det finlandska parlamentet.Vi gratulerar Finland!

Och i denna Bulletin kan du lasa en intressant artikel om idrotten i Finland i
100 ar, skriven av Kerstin Ehnholm, ordforande i Finlands
Idrottsledarveteraner. Artikeln i Bullen ar en sammanfattning av en langre
artikel som du finner pa var hemsida — www.riksidrottensvanner.se.
Rekommenderas varmt!

Vart senaste nordiska idrottsledarveteranméte var i Oslo i juni 2016 — tva
fantastiskt vilkomponerade dagar med intressanta forelasningar pa Norges
Idrottshdgskola, sightseeing pa Holmenkollen i stralande viader och en harlig
social samvaro. Stort tack till Norge igen for dessa fina dagar!

Och nista gang blir det i Danmark, Odense, i augusti 2019.

| en tid som den idag, da nationella sirintressen vinner mark, kinns dessa
gransoverskridande kontakter bade viktiga och vardefulla, vdl medveten om
att inte alla medlemmar har mojlighet delta.Vi idrottsledare foretrader en
begransad men anda viktig bit av samhallet.



Arsméte 20 april 2018

Sa har ars minns jag med gladje vart harliga 100-ars jubileum pa Boson
den 26 november 2016.Vi hade ingen artsoppa da och ingen blir det i ar
heller. Som du vet har vi lagt om till kalenderar sa arsmotet blir den

20 april 2018 i Stockholm.

En fredag! Vi har lyssnat pa Bosse Karlsson, Stromstad, som flera ganger
onskat att vi ska ha arsmotet en fredag for att underlatta for icke
Stockholmsboende att komma och férena resan med lite annat. Sa
speciellt vilkomna till er alla utanfér Stockholm! Vi aterkommer om plats
och klockslag.

Mera samarbete och flera kamrattraffar

Som du last i senaste Nyhetsbrevet du fatt via mail (du som inte har
lamnat oss din e-postadress — gor det snarast till
larsolof.rydh@bredband.net) har vi i RV kommit 6verens med Svenska
Idrottshistoriska foreningen (SVIF) och Stockholms idrottshistoriska
forening och Olympiahistoriska foreningen (SOF) att vi bjuder in varandra
till vara kamrattraffar. Manga av oss ar redan medlemmar i tva eller flera av
dessa men nu har alltsa alla mojlighet att delta.

Jag hoppas flera av er kunde vara med den 15 november pa SOF:s
legendariska hockeymote och/eller den 21 november pa SVIF:s hostmote
med temat Doping dar Arne Ljungqvist och Bill Sund medverkade.

Sa till sist hoppas jag du hittat adventsljusstaken och de fyra ljusen som
forebadar en snar jul. Mérkret ar tungt nu men snart vander det igen!

Kerstin Rosén
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Val - arsmotet 2018

Vid arsmotet 2016 andrades RV:s verksamhetsar till kalenderar,
varvid verksamhetsaret forlangdes till 31 december 2017,
omfattande |18 manader. Nastkommande arsmote kommer darfor
att bli fore maj manads utgang 2018.

Arsmotet 2016 beslot att valja Kerstin Rosén till ordforande,
Anders Lundin till vice ordférande, Ing-Marie Leidhammar till
skattmastare och Boret Karman Pallin till klubbmastare t o m
arsmotet 2019.

Darfor onskar valberedningen fére 15 januari 2018 RV-
medlemmarnas asikter och forslag pa kandidater till de uppdrag som
ska viljas vid arsmotet 2018:

- styrelseledaméter pa tva ar (nuvarande Torsten Friberg,
sekreterare och Nils-Rune Nilsson, stipendieansvarig)

- revisor och revisorssuppleant pa ett ar (nuvarande Peter Ek och
Rune Lidholm)

Lars Allert (sammank), Lars.allert@gmail.com, 0739 — 777 231
Christina Liffner (ledamot), C.liffner@bahnhof.se, 070 — 522 0905
Eva Eliasson (ledamot), Eva.m.eliasson@vellinge.se, 072 — 307 0752

RV:s stadgar skriver féljande

Val av styrelse och revisorer forbereds av en av arsmotet utsedd
valberedning, bestaende av tre ledamdter, varav en ir samman-
kallande.Valberedningens forslag bor om mojligt bifogas arsmotes-
kallelsen.

Arsméte halls pa tid och plats som styrelsen bestimmer. Kallelse till
arsmote utfardas skriftligt till varje medlem minst 14 dagar i forvag.
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Succé for Nordiskt ldrottsledarmote

Tjugotva RV-medlemmar reste till Oslo helgen 16—18 juni for att delta i
det 17:e Nordiska Idrottsledarmétet, den har gangen med Norges
Idrottsledarveteraner som arrangér.Vartannat ar samlas RV:s nordiska
systerorganisationer och nu mottes drygt hundra deltagare fran Danmark,
Finland, Norge och Sverige.Vi bjods pa ett mycket intressant program
genomfort av en hogklassig organisation — arrangorskommittén fick hogsta
betyg av svenskgruppen.

Ett viktigt inslag i de nordiska motena ar maojligheten till moten och samtal
med nya och gamla idrottsvanner. Eftersom de flesta har livslanga
erfarenheter av ett idrottsliv finns mycket att tala om. Nya vanskapsband
knyts under motet och gladjen att aterse idrottsvanner ar pataglig. Ingen
tvekan om att de nordiska idrottsledarmotena fyller en viktig funktion.

Viktigt ar givetvis ocksa programmet. Utan att i detalj referera innehallet
foljer har nagra nedslag bland helgens aktiviteter. -



Mottagning i Oslos Radhus med vilkomsttal av Marianne Borgen,
ordforande i stadsfullmaktige. Har delas Nobels fredspris ut och under en
guidad tur fick vi en intressant inblick i det vackra Radhuset. En av de
svenska deltagarna, Lars Allert, pastod bestimt att han var en av
fredspristagarna. Med viss tvekan lyssnade vi vidare och fick veta att 1988
tilldelades FN:s fredsbevarande styrkor Nobels fredspris och pa Cypern
hade Lars gjort sin insats som tillsammans med ovriga FN-soldater
resulterade i medalj och diplom.

Ett givet programinslag var besoket pa det soliga och snofria
Holmenkollen — en imponerande anlaggning full av rullskidakare i traning.
Den stora hoppbacken ar en vacker skapelse ritad av en dansk (!) arkitekt.
Vem vagar hoppa har - tinkte vi nar vi stod hogst upp i ansatstornet! For
de djarva bjods mojligheten att kasta sig ut for hoppbacken i en linbana. Inte
heller det vagade nagon av de nordiska idrottsveteranerna!

Tidigare general-
sekreteraren i
skiforeningen Rolf
Nyhus vid Holmenkollen.
Nedan ingangen till
Skimuséet.




Sigmund Loland, tidigare rektor. Gerhard Heiberg, IOK-ledamot.

Norges idrottshégskola, vackert beliget och med moderna lokaler,
presenterades av Sigmund Loland, professor och tidigare rektor. Hogskolan,
50 ar nasta ar, har cirka | 100 studenter och har examinerat cirka 160 med
doktorsgrad. ”Vi ar rankade som Nordens basta idrottshogskola” framholl
en stolt presentator.

Som ett fysiskt yrvader flog sedan den Iranfédde Navid Rezvani in pa
scengolvet. Han har dansat for utsalda hus tillsammans med norska
operabaletten och undervisar och inspirerar idrottsstudenter pa
hogskolan. | en hip-hopdansforestallning som vi sent ska glomma berattade
han sin livshistoria.

IOK-medlemmen Gerhard Heiberg, president i organisationskommittén
for vinter-OS i Lillehammer 1994, berittade initierat om den olympiska
rorelsens stora utmaningar och Helene Olafsen, varldsmistare bade som
junior och senior i snowboard och Kjetil André Aamodt, legendarisk alpin
skidakare, gjorde en talk-show pa temat "idrottsglidje och prestationer.”
Bada kunde beratta om hur man med hard traningsdisciplin nar framgang
men att ocksa lek och gladje ar en forutsittning for att na hoga idrottsmal.

>
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Den traditionella kamratmaltiden, festbanketten med treratters
middag var lordagskvallens stora begivenhet. Med nordisk blandning vid
de manga borden fick vi lyssna till fantasifulla tacktal. Forst ut var Kerstin
Ehnholm som fick forsvara sig mot pastaendet att Finland har hogst
alkoholkonsumtion i Norden. ”Statistiken ljuger” sa Kerstin “eftersom
den stora hembranningen i Norge inte raknats in!”

RV:s ordforande Kerstin Rosén tackade vardarna med lovord over
helgens méte och med tre pastienden om vart vardfolk:

Varfor kryper norrmannen i butikerna? De letar efter laga priser!
Varfor lagger norrmannen tidningen i kylskapet? For att fa farska
nyheter!

Varfor star norrmiannen i sangen? De vantar pa att falla i sémn!
Av de muntra skratten framgick att allt foll i god jord.

Danmarks Mogens Jung tackade med att invitera till nastkommande
nordiska mote: | H.C.Andersens hemstad, Odense, 23 - 25 augusti 2019.
Ett datum att notera for nytt stimulerande mote med nordiska
idrottsvanner.

RV:s ordférande
Kerstin Rosén
tackar vardlandets
ordforande Per

Wright.




Arrangorerna
tackar for sig.

Under den trivsamma middagen stamde deltagarna upp i kvallens
allsang, som aterkom efter varje framtradande och tal: ”Ja jag vill leva, jag
vill d6 i Norden”. Kan tyckas lite patetiskt men fick for kvillen sta for en
god kansla av samhorighet 6ver nordiska nationsgranser.

Programmet for helgen avslutades under sondagen med tva intressanta
foredrag. Forst ut var Peter Lunde, med OS-medaljer i segling fran Rom
1960 och México 1968. Hans budskap handlade om alla val vi gor och
vilka val man maste ta om man ska lyckas prestera pa topp.

Berorande och med underfundig humor berattade sedan Atle Haglund,
som miste sina bada ben i nio ars alder, hur idrotten lirt honom spranga
granser pa livets olika omraden. Och som en norsk deltagare
sammanfattade: ”Det var inspirerende a hare pa han — og kanskje ble
noen daglige bagateller ikke sa viktige for oss etter dette foredraget.”

Och darmed avslutade vardlandets ordforande, Per Wright helgens mote.

Slutet gott — allting gott. Succé helt enkelt! Takk for denne gang! Vi sees i
HC Andersens by, Odense, Danmark 23 - 25 august 2019.

Anders Lundin



Taiwans spjut-
landslag: Li Huei-
Chun, Huang Shih-
Feng, Anders Borg-
strom, Cheng Chao-
Tsun, Chu Chang,
Wang Wei-Chen.

Tranare i Taiwan
- yrkeskarriarens efterratt

Hosten 2015 fick vi i Karlstad en trevlig forfragan fran Taiwan. Det var
managern Daniel Wessfeldt frain Malmo som hade tipsat om Karlstads
fortrafflighet. Man ville skicka tre spjutkastare, en hojdhoppare tillsammans
med respektive trinare plus en fysio till oss pa traningslager fran mitten av
februari till mitten av april. Forutsattningen var att vi, utover god
traningsmiljo, ocksa kunde stilla tranare till forfogande i aktuella grenar,
naturligtvis med syfte att bidra till de aktivas utveckling, men i lika hog grad
till tranarnas fortbildning. Stefan Holm lovade ta hand om hojdhopparen
medan Lasse Haka och jag stallde upp for spjutganget. Dom kom och
verkade trivas! Det blev ytterligare en manad under sommaren.Vi kunde
glidja oss at att sisongen gav nya taiwanesiska rekord i spjut for saval man
som kvinnor. Sa nar det var dags for hemfard sommaren 2016 kom en
forsynt fraga till mig om det var tinkbart med en fortsittning?
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Fantastiska traningsforutsattningar vid NSTC. Detta ar tyngdlyftarnas
traningslokal.

- Javisst, ni ar sa vilkomna till Karlstad dven kommande vinter!
- Nja, vi undrar om du kan komma till Taiwan ett halvar?

Nir man passerat 70 och numera lagger mest kraft pa idrottshistoria,
mata faglar, slaktforskning, lite mentorskap for tranare och att koppla
av....sd var det en smula ovantat. Men efter ett samtal med frugan, sa
bestamde vi oss — vi aker! Och min yngste sons kommentar ar vird att

upprepas:
- Ak pappa!! Det hir ir ju yrkeskarriirens efterritt!

Nar planerna kom att konkretiseras, sa utmynnade det hela i ett atta
manader langt kontrakt. Fran arsskiftet och fram till och med storsta
idrottsevenemanget i Taiwans historia: Universiaden - ett OS for studenter
- som avgjordes i Taipei under andra halvan av augusti 2017.

Vilket daventyr att fa ge sig ut pa! Lite knapphandigt med information
infor avresan, arbetstillstandet inte helt klart och dven andra fragetecken —
men vi gav oss ivag i mellandagarna.



Vi var stationerade i Kaohsiung, Taiwans nast storsta stad, som ligger i
sydvastra delen av 6n. En hamn- och industristad med |,5 miljoner
innevanare. Har har man sitt Riksidrottsinstitut, National Sports Training
Center, dir aktiva fran flera olika idrotter bor i internat, pluggar i
anpassad takt och tranar. Utsokta traningsforhallanden dar det finns
tillgang till alla faciliteter. Mycket god medicinsk uppfdljning, med egen
poliklinik utdver att friidrottarna vid varje traningspass hade var fysio,
Lee, narvarande! Sjilv fick jag ansvar for fem spjutkastare pa god niva.Tva
av grabbarna, Huang och Cheng fyllde under aret 25 respektive 24 ar, och
hade presterat over 80 meter innan vart samarbete hade boérjat — fint
utgangslage, och de kompletterades av en tredje,Wang nyss fyllda 22, som
gjort 74 meter.

Och sa hade vi tva unga flickor, Chu som var JVM-femma 2016 pa
dryga 55 och Li, som kastat 5| meter - junior aven 2018. Med Hsieh,
deras ordinarie tranare, hade jag ett valdigt smidigt och prestigelost
samarbete, dar jag skrev alla traningsprogram och ledde traningarna. Mitt
uppdrag var dubbelt. Girna goda resultat redan 2017, allra helst vid
Universiaden, men minst lika viktig var den personliga fortbildning som
jag skulle ge Hsieh och frukterna av det, ska, forhoppningsvis, kunna
skordas vid OS i Tokyo 2020!

P idrottsmedicinska
polikliniken under-
soks Cheng av
institutets lakare.
Denna gang behévde
Chengs hogra kna
tappas pa vitska.
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Spraksvarigheterna
overvanns med en god
portion kroppssprak. Lite
engelska kunde bade Chu
och Cheng liksom fysion.
Och Huang forstod engelska
hyggligt, men pratade ogarna.
Min hustru, Inger, var med pa
i stort sett alla tranings-
passen. Med egen elitidrotts-
bakgrund — hon akte tre VM
pa skridsko i sin ungdom —
delar hon mitt brinnande
intresse. Dessutom fick vi
stifta bekantskap med
Taiwans framsta skridsko-
akerska, Huang Yu-Ting, som
sadlat om till skridsko pa is
efter att bland annat ha
vunnitVM-guld i inline (=
rullskrid-skor)!

Ett tre veckor langt
traningslager i japanska
Kanoya ingick ocksa i

Huang Yu-Ting ar Taiwans frimsta planeringen, men det fick jag

skridskoakerska, 40,38 pa 500 meter. Inger reda pa forst efter
akte tre VM i sin ungdom och akte pa 48,8  ankomsten till Kaohsiung.....

for snart 60 ar sedan! Men visst, som svensk
kdndes det ovant att aka
fran virme — och forstklassiga traningsforhallanden — till regn, blast och
temperaturer runt |0 grader.Visserligen valdigt valutrustat i Kanoya, for
utomhustrining alltsa.....och férnamligt laboratorium for
prestationsdiagnostik och biomekanik. Men vadret!?!? Ja, ja! En och
annan kulturkrock fick man sta ut med.



Prisutdelningen, fran vinster tvaan Andreas Hofmann, GER 91,07,
segraren Cheng Chao-Tsun, TPE 91,36 och bronsmedaljoren
Huang Shih-Feng, TPE 86,64.

De allra forsta tavlingarna under mars/april sag lovande ut med ett par
nya personliga rekord varav ett ocksa ar taiwanesiskt rekord: unga Li
oppnade med att kasta 52,51, vilket hon forbattrade till 54,37 sista april, ett
internationellt gangbart resultat for att vara uppnatt av en |18-aring. Cheng
noterade nationsrekord tva ganger om, forst 84,77 i borjan av april, vilket
han i slutet av manaden forbattrade till 86,92 vid Asiens Grand Prix. Da
fyra i Asien genom tiderna!Vid asiatiska masterskapen, vilka genomfordes i
Indien i borjan av juli, forbattrade sig Li till 54,39 och blev sexa bland
seniorerna, medan Huang och Cheng, trots 80-meterskast fick noja sig med
placeringar utanfor prispallen.Vid VM deltog Cheng, men slogs ut redan i
kvalet efter patagliga tekniska problem.

Avrets stora mal var dock valdigt tydligt utstakat. Universiaden, hade allra
hogsta prioritet. Det var synnerligen viktigt for arrangdrsnationen att na
framgangar savil idrottsligt som organisatoriskt. Och det gav ett nirmast
sensationellt utfall! Bada mina grabbar noterade, infor en hanford
hemmapublik, personliga rekord med bred marginal!
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Universiadentruppen samlad for fotografering infor avresan. Presidenten sjalv var
pa besdk och eldade aktiva och ledare. Hon sitter i mitten i den fraimre raden.

Chengs allra sista kast gav guld med det nya
asiatiska rekordet 91,36, narmast fore tyske
storfavoriten Andreas Hofmann, vars nya
personbasta 91,07 "bara” rackte till silver.
Huang blev bronsmedaljor pa 86,64. Och visst —
vilket privilegium det var att, vid mogen alder, fa
gora come-back i tranarrollen och bidra till
detta utfall! Ung pa nytt ar befogat att sdga. Och
Chengs avskedsord pa flygplatsen nar han kom
for att vinka av oss infor hemfarden, klingar
varmt i min sjal:

- Remember, you are my hero!

Anders Borgstrom
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Las om aktuella RV-profiler

Lars Allert Marie Louise Bergh Anders Lundin

Pa var hemsida presenterar vi regelbundet medlemmar i Riksidrottens
Vianner, sa kallade RV-profiler. Under hosten 2017 har ni kunnat lasa
om Lars Allert, Marie Louise Bergh och Anders Lundin.Alla tre tidigare
medarbetare pa Riksidrottsforbundet. Idag dr de pa olika sitt
engagerade i RV.

Det hdr 4r bara nagra exempel pa spinnande personer som har varit
RV- profiler. Ga in pa hemsidan - www.riksidrottensvanner.se - och se
samtliga profiler under fliken Medlemmar.

Ar det nagon person som du vill lisa om s& hor av dig till oss med ett

tips.Anders Lundin tar garna emot alla goda idéer. Skicka ett mail till:
anderslu@comhem.se.
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Vad ar det for skillnad mellan
bangolf och minigolf?

Minigolf uppstod i USA pa 1920-talet och nagra ar senare kom det till
Sverige, nirmare bestamt 1932.Sa det ar en anrik sport som i ar alltsa
firar 85 ar och i Sverige firar vi i ar 80 ars jubileum.

Bangolf eller minigolf, som det kallas i folkmun, har nog manga provat pa,
men det kanske inte ar alla som ar bekanta med sjilva sporten. Manga ar
nog lite nyfikna pa vad skillnaden ar, sa har kommer lite svar pa de
vanligaste fragorna, som en bangolfare brukar fa.

Vad ar det for skillnad mellan bangolf och minigolf?

- Egentligen ar bangolf och minigolf samma sak. Om du besdker pa en
bangolfanlaggning, kan du forvanta dig en godkand tavlingsanlaggning, med
I8 banor som haller en bra standard, medan vid ett besok pa en
minigolfanlaggning, kan det vara si och sa med den saken. 1982 beslot
forbundet att byta namn till Svenska Bangolfforbundet. Namnbytet har
varit en del i att starka sporten och varumarket i Sverige, aven om det i
ovriga delar av varlden, fortfarande kallas minigolf.
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Vad ar det for skillnad mellan utrustningen jag hyr nir jag spelar och
den proffsen har? Har ni flera klubbor, som i langgolfen?

- En bangolfare anvander oftast bara en klubba. Den har ett gummi pa ena
sidan, som gor det lattare att skruva bollen, pa samma satt som gummit pa ett
bordtennisracket utnyttjas. Manga undrar om lingden pa klubban och en
tumregel ar att skaftet bor sluta ungefar vid hoftkulan. Manga
allminhetsspelare viljer ofta for lang klubba och da kommer man ofta for
langt ifran bollen. Det som dock gor storsta skillnaden och som ocksa ar det
mest utslagsgivande manga ganger, ar valet av boll. | allmanhet har du bara en,
men en bangolfare har manga.

Bollar i massor.

Beratta mer om det har med bollar. Varfor racker det inte med en?

- Proffsen har manga bollar, en del upp till | 000 stycken. Bollarna har olika
egenskaper:Vikt, studs, storlek, yta. En och samma boll tillverkas nastan alltid
med tre olika ytor; olackad, ralackad och vanlig lack. Egenskaperna avgor hur
mycket en boll biter i sargen, hur den rullar och studsar. En tung boll rullar

t ex langre an en latt boll. En boll med ruggad yta biter battre sarg an en slat.
Med samma hardhet pa slaget, sa ir det bollen som utgor skillnaden, framst pa
de harda underlagen.Vilken viarme bollen har ar ytterligare en parameter som
avgor hur bollen beter sig. En varm boll studsar oftast mer an en kall. Pa alla
internationella tavlingar som EM och VM, har landslagen med sig coacher, vars
uppgift delvis ar att vairma bollar. Detta ar nastan en hel vetenskap. Som
nybdrjare klarar man sig oftast med tva eller tre bollar, en s k rakbaneboll, en
stum boll och en studsig boll. Bra utrustning, fraimst en bra boll, gor det
mycket roligare. | manga klubbar finns det numera ocksa méjlighet att lana
bade bittre klubba och bollar.
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Vilka regler ar det som giller
nar jag spelar? Hur manga slag
far jag pa mig? Blir det extraslag
om jag hamnar utanfér banan?
- Det finns manga regler men de
viktigaste ar:
- Max antal ar sju och en
tavlingsanlaggning har alltid 18
banor.

- N&r man lyckas sla bollen i hal pa
ett slag kallas det ”’spik” och motsvarar alltsa langgolfens "Hole-in-one”
- Stannar bollen vid sargen eller intill ett hinder far den laggas ut till den
svarta utflyttningslinjen.
- Om bollen spelas over sargen ska den laggas in dar den hoppade ut, men
inga extraslag tilldelas. Den regeln togs bort i mitten pa 70-talet.
- Det finns roda linjer pa sargen. Om bollen inte passerat den réda linjen
ska man lagga tillbaka den vid utslagsmarkeringen. Har bollen passerat
spelar man dar bollen ligger.

Som amator gar jag runt och spelar mina 18 banor och skriver ner
mina slag i ett protokoll, men ar det sa ni bangolfare gor nar ni spelar
tavling? Ar det en jamstilld sport d v s tivlar min och kvinnor
tillsammans?

- For det forsta har nistan alla bantyper nagon form av tavlingshinder.
Sedan har vi manga olika tavlingsvarianter. Den du nimner kallas for
slagspel, men vi spelar daven matchspel, d v s vi raknar banvinster istallet for
slag. Det finns ett otal olika tavlingsvarianter, dar vi mer fokuserar pa det
sociala. En del tavlingar ar vi indelade i klasser utifran spelstyrka/handikapp,
ibland utifran alder och kon.Vi spelar bade individuellt, mixed och lag. |
storre tivlingar, som t ex pa SM, anvander spelarna mobil for att
rapportera resultatet for varje bana. Det innebar att tavlingens resultat gar
att folja i realtid pa plats eller hemma i soffan.

Hur star sig sporten internationellt? Finns det nagra ungdomar som
spelar eller ar det bara en ”pensionirssport’?

- Bangolf finns numer pa SM-veckan varje ar och ar den sport som ligger
bland de hogsta i antal visningar pa SVT-play. Internationellt ar bangolfen
starkast i Tyskland foljd av Sverige, Osterrike och Schweiz med flera linder,
framst i Europa. Nar masterskapen avgors ar svenska spelare alltid med
bland kandidaterna till de ddlaste medaljerna.
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Svenska guldtjejer pa JEM 2017 (bilden
ovan). Svenska juniorlandslaget tog guld
pa EM 2017 (bilden till hoger).

Sveriges juniorer ar pa frammarsch

och 2017 tog bade killarna och tjejerna
EM-guld i lag. Dessutom tva guld till tva av vara herrjuniorer, ett i slagspel
och ett i matchspel, samt ett brons till en damjunior i slagspel. Just var
satsning pa ungdomsverksamhet, tror vi pa sikt, kan géra att Sverige an
oftare kommer att hamna pa prispallen.

Seniorlandslaget lyckades ta tva guld och tva silver paVM i Kroatien, de
adlaste till herrarna och sedan ett silver vardera till en dam och en herre.
Sverige har aven det basta klubblaget, Uppsala BGK, som vunnit tio guld
pa elva ar i Europacupen. Sa ja, svenskarna ar att rakna med, nir det
galler internationella tavlingar!

Om du fick géra reklam for sporten, vad skulle du da lyfta fram?

- Bangolf ar en sport for alla, oavsett alder, kon, etnicitet, sprak. Passar
dven manga med olika typer av funktionsnedsittning. Den ar billig och
social. Du kan trana nar du vill. Du behover inte tavla, men om du tavlar,
sa tavlar du med de som ar jimbordiga. Ingen utslagning. Du kan halla pa
hela livet. En sport som passar hela familjen — alla generationer!
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Till sist...Om jag far lust att spela. Var hittar jag en
bangolfanlaggning?

- Det finns ganska manga anldaggningar runt om i hela Sverige, bade
utomhus och inomhus. Manga banor ar ocksa anpassade for att du ska
kunna ha t ex rullstol. Enklast soker du upp var du kan spela genom att
ga in pa Svenska bangolfférbundets hemsida: www.bangolf.se. Under
rubriken Lankar och menyvalet Foreningar hittar du ett 90-tal
foreningar dit du kan vinda dig. Pa hemsidan hittar dven all dvrig
information om idrotten.

Wilma Harrysson spelar pa betongbana.
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Finsk idrott 100 ar

Den givna rubriken hanger naturligtvis ihop med att Finland som
sjalvstandig nation firar sina hundra ar i ar. [drotten som mansklig aktivitet
ar val lika gammal som manskligheten sjalv och att 6vergripande snitta ut
de senaste hundra aren ar inte sjalvklart. Fokus kan sittas pa olika omraden
med sin egen intressanta historia. Jag viljer att koncentrera mig pa den
organiserade idrotten.Vid sjalvstandighetstiden hade en nationell
takorganisation etablerats med sex medlemsforbund och narmare 700
foreningar. Gymnastik och friidrott med manga underavdelningar ansags
vara de viktigaste aktiviteterna.

De svensksprakiga gymnastik- och idrottsféreningarna hade i och med
begynnande sprakkonflikter bildat ett eget forbund 1912 med avtal om en
oppen tavlingsverksamhet med det riksomfattande forbundet.
Sjalvstandighetsforklaringen i december 1917 ledde under vintern 1918 till
ett blodigt inbordeskrig dar fronterna utgjordes i huvudsak av de borgerligt
inriktade och ett socialistiskt lager. Idrottsforeningar med socialistisk
majoritet blev uteslutna ur riksidrottsforbundet, varvid antalet
foreningarnas sjonk med nirmare hilften. Det drojde |5 ar innan
foreningarnas antal igen uppnadde 1917 ars niva.
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Uppdelningen i tva eller i vissa fall tre idrottsfraktioner hade som
resultat att fram for allt barn och ungdomar stilldes infor fragan till vilken
idrottsforening de hor”. Samarbete over fraktionsgranserna var inte
speciellt vanligt. Riksidrottsforbundet hade genom medlemskapet i de
internationella forbunden ritt att utse idrottare till internationella
tavlingar. Det skapades olika samarbetsavtal med arbetaridrotten for att
de basta idrottarna skulle ha mojlighet att representera sitt land. Forst
under 1990-talet enades idrotten om en gemensam takorganisation.

Den politiska uppdelningen av den organiserade idrotten har i Finland
lett till att staten har kunnat ta en stark idrottspolitisk roll. Strukturella
fragor, bidragssystem, val av tyngdpunktsomraden har i hog grad bestimts
fran statligt hall. Nar idrotten enades om en takorganisation, tog staten
over beslutanderitten i stort sett i alla bidragsfragor. Politiker och
tjiansteman slar fast understodskriterierna.
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I Norden framhaver vi den frivilliga foreningsverksamheten som en
grundpelare for samhillets utveckling.Vara lokala foreningar paminner i
mycket om varandra. Finlands aldsta idrottsforening, Segelforeningen i
Bjorneborg grundad ar 1856, ar fortfarande i full vigor. Min egen
forening, Gymnastikforeningen i Helsingfors firade sina 140 ar senaste
ar och har hela tiden varit verksam, aven under turbulenta krigsar.
Antalet idrottsforeningar, 7 000 — 8 000 stycken, har hallit sig pa en
ganska konstant niva. Det absolut storsta antalet drivs av frivilliga
krafter. Man fangar upp begavningar och slussar dem vidare da den egna
foreningens krafter tryter. Tavlingsframgangar och elitidrott ar
fortfarande beroende av inspirerande ledarskap. | Finland fors idag
kritiska diskussioner om avsaknaden av framgangar pa de
internationella arenorna. Finland var under manga ar bland de
framgangsrikaste nationerna med beaktande av invanarantal. Statliga
arbetsgrupper har funderat pa utvecklandet av toppidrotten.

Slutsatsen har i de flesta fall varit — mera pengar och bittre
strukturer.Anslagen har i viss man okat och strukturerna genomgatt
forandringar, men framgangen har inte blivit sa stor som man hoppats
pa. Ur idrottarnas och tranarnas synvinkel har dock skapandet av
idrottsakademierna varit ett lyckosamt drag.
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Idrott dr inte enbart tivlingsverksamhet. Nar man 1994 skapade en
gemensam takorganisation for idrotten avskilde man samtidigt barn- och
ungdomsverksamheten samt konditionsverksamheten till egna
takorganisationer. Detta var inte ett helt lyckat drag - koordineringen pa
riksniva haltade. | synnerhet barn- och ungdomsverksamheten bor
utvecklas i titt samrére med den Svriga idrotten. Efter cirka 20 ar kom
man till vags ande och alla tre organisationer slogs 2013 samman till en
organisation med den olympiska idrotten som en sjalvstandig enhet. Tre
ar senare forvandlades alltihop till Finlands Olympiska Kommitté.

Sveriges Viktor Balck och Clarence von Rosen talade redan 1906 varmt
for Finlands medlemskap i IOK. Detta blev verklighet 1908 vid de
olympiska spelen i London. | Finland grundades den nationella olympiska
kommittén 1907. Finland stillde sedan upp med sammanlagt 65 idrottare.
Idag har Olympiska Kommittén 84 ordinarie och |7 associerade
medlemmar. De olympiska idrotternas antal ar litet under 50.

Manga upplever att kvinnorna aktivt har fortryckts inom idrotten.
Fysisk aktivitet ansags inte limpa sig for det kvinnliga kénet. Fran mitten
av 1800-talet borjade Finlands kvinnor ta sina forsta steg inom utbildning,
politik och idrott. Kvinnogymnastik var en bra start med starka och
malmedvetna kvinnor. Dessa kvinnor bidrog aktivt till att kvinnlig rostratt
och ratt att stalla upp kvinnliga kandidater vid val genomfordes 1906 som
ett av de forsta linderna i virlden. Manga av de aktiva ledarna hade avlagt
en tvaarig utbildning vid GCl i Stockholm.

Finnkampen 2017.



Numer finns ocksa en

Finnkamp i innebandy.

Professionalism var linge narmast ett skallsord inom idrotten. Det
ohemula systemet kan belysas av ett konkret exempel. Paavo Nurmi, den
flygande finlindaren, vixte upp i en fattig familj i Abo och deltog i sin familjs
forsorjning fran 12 ars alder. Efter framgangarna i Paris 1920 fick han okade
mojligheter att delta i olika tavlingar. Priset var ”en mark per Iopmeter”.
Nurmis stora drom var att avsluta sin karriar i maratonloppet i Los Angeles
1932. Han anklagades emellertid for brott mot amatorreglerna och
hindrades att stilla upp. Enligt horsigen sprang han loppet pa sidan och pa
den snabbaste tiden. Beslutet om avstangningen fattades av IOK under den
svenska ordforanden Sigfrid Edstrom. Nurmis hyste livslang avoghet mot
IOK. Idag kan man inte annat an forundra sig 6ver orattvisan — tavlingsidrott
skulle endast finnas till for sadana som hade tid och pengar.

Manga av utmaningarna hanger idag samman med regelverk fran EU. Det
galler for de nordiska landerna att gemensamt soka losningar for att
befrimija den frivilliga verksamheten och forhindra regelverk i fragor som
negativt paverkar foreningarna. Idrottarnas rattsskydd, tranarnas
arbetssituation, foreningarnas medelsanskaffning, sakerhetsfragor och annat
liknande kranglar till vardagen for foreningsfolket och kraver 16sningar bade
nationellt och internationellt.

Var tid har sin egen plaga, sigs det. Personligen forundras jag 4nda over
hur likartade fragorna och problemen har varit under hundra ar inom
idrotten och ocksa inom andra folkrérelser - ledare, utrymmen, pengar,
aktiverande av ungdomen. Finlands 100 ar firas under devisen "Tillsammans”.
Det badar gott for framtiden.

Kerstin Ehnholm, ordforande i Finlands Idrottsledarveteraner
Pa RV:s hemsida finns en Idngre version av denna artikel.
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RV gratulerar

Fodelsedagar | december 2017 - 31 mars 2018

55 ar

Stefan Bergh, Stockholm, 13 december.
Gunnar Hakansson, Nacka, | 3 december.
Kent Lindahl, Orebro, 10 januari.

Toralf Nilsson, Danderyd, |5 februari.

60 ar
Pia Zatterstrom, Stockholm, 14 december.

65 ar
Jan Engstrom,Visteras, 8 mars.
Jan Andersson, Stromsholm, |6 mars.

70 ar

Ken Olofsson, Stockholm, |3 december.
Thomas Widlund, Farsta, 3 januari.
Bengt Carlsson,Vendelso, 2 februari.
Inge Nilsson, Alvsjé, 22 mars.

75 ar

Leif Thunman, Harnoésand, 9 december.

Carin Nilsson Green, Helsingborg, | | december.
Arthur Forsberg, Enskede Gard, 5 januari.

Lars Nordstrom, Falun, 22 januari.

Anders Lundin, Lidingo, 2| februari.

Leif Ekstig, Nacka, 28 februari.

80 ar

Lars Edvinsson,Vase, 23 december.

Ernst Larsson-Lussi, Aker'sberga, 26 december.
Lars-Erik Oberg, Sundsvall, 9 januari.

Leif Forsberg, Stockholm, 10 januari.

Roger Johansson, Partille, 14 januari.

Sven Eklof, Gustavsberg, 28 mars.
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85 ar

Nils-Eric Palm, Storvreta, |5 december.
Leif Claesson, Hassleholm, 30 januari.
Toivo Ohman,Tyresé, 5 februari.

90 ar
Bengt Glassér, Stockholm, 8 februari.

Lars Bennback, Sollentuna, 31 mars.

Toivo Ohman

95 ar
Margareta Larsson, Bovallstrand, |6 mars.

Tipsa och ans6k om RV-stipendier

Ansokningstiden for RV-stipendierna for 2017 har, som tidigare
meddelats, flyttats fram till att sista dag for ansokan ar 2017-12-31
(orsaken dr att RV dndrat verksamhetsar till att folja kalenderar).

Informera garna klubbledare och/eller aktiva att soka de stipendier som
ar aktuella for 2017. Information som samtliga stipendier aterfinner du
pa RV:s hemsida.

Inga sarskilda blanketter finns for ansokan, utan skriv och beratta vilket
stipendium du soker, vem du ar, motivet for ansokan samt beratta vilken
idrott du ar aktiv eller ledare for. Beritta ocksa om dina
idrottsprestationer vare sig det ar idrottsresultat eller ledaruppdrag.

RV-stipendiet

RV-stipendiet kan du inte soka, men vi ir tar garna emot forslag pa
stipendiater som uppfyller kriterierna (se hemsidan under stipendier).
Styrelsen beslutar vem som ska fa RV-stipendiet.

Skicka din ansokan/forslag till: Nils-Rune.Nilsson@outlook.com eller
postadress Hamnvagen |3, 166 81 Lidingo.




Foreningen Riksidrottens Vanner, RV

§1. Foreningen RV, stiftad den 25 november 1916, har till andamal att verka for gott
kamratskap mellan nuvarande och tidigare svenska idrottsledare. Féreningen ma
utdela stipendier till sarskilt fortjanta svenska idrottsledare och aktiva.

§4. Foreningens angeligenheter handhas av en pa arsmatet varje ar utsedd styrelse,
bestaende av ordforande, v. ordforande, sekreterare, skattmastare, klubbmastare och
stipendieansvarig.

RV:s styrelse

Kerstin Rosén, ordférande, Murkelvagen 10, 192 51 Sollentuna.Tel. bost.
08-768 85 45, mob 070-8870435, e-post: kerstinrsn@gmail.com

Anders Lundin, vice ordforande, Larsbergsvagen 36, 181 39 Lidingo.Tel. bost.
08-767 44 94 mob 070-52961 10, e-post: anderslu@comhem.se

Ing-Marie Leidhammar, skattmastare, Sickla kanalgata 65, 120 68 Stockholm.
Tel. mob 070-6934474, e-post: Ingmarie.Leidhammar@telia.com

Boret Karman-Pallin, klubbmastare,Varmlandsvagen 236, 123 48 Farsta.Tel.
bost. 08-724 97 71, mob 070-7696872, e-post: boret.karman-pallin@rf.se

Nils-Rune Nilsson, stipendieansvarig, Hamnvagen |3 4 tr, 181 66 Lidingo.
Tel. bost. 08-731 93 59, mob 070-8156640, e-post:

nilsrune.nilsson@outlook.com

Torsten Friberg, sekreterare, Tjurgrand 28, 175 45 Jarfalla. Tel. bost.
08-58012072, mob 0733-72621 |, e-post: torsten.friberg@iogt.se

Lars Olof Rydh, matrikelansvarig,Viktor Sjostroms vag 4, 169 40 Solna.
Tel mob 073-655 03 17, e-post: larsolof.rydh@bredband.net (adjungerad)

Hedersledamot Lennart Jonsson, Lerkarlsgatan 13,723 51 Visteras.
Hedersledamot Bertil Sjostrand, Jungfrudansen 44, 6 tr, 71 56 Solna.

Foreningen RV:s plusgironummer: 15 44 80-8
Foreningen RV:s bankgironummer: 826-3923
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